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जानाणुव' का प्रवचन स्व० श्रीमान्‌ बाबू निर्मेलकुमारजीके समक्ष 
कई महीनोंसे चल रहा था | जब 'कृत्वा पापसहस्राणि हत्वा जन्तुशतान्यपि' 
आदि श्लोकका प्रवचन करने लगा तो उन्होंने इच्छा व्यक्त की कि णमोकार 
मन्त्र पर कुछ विशेष अन्वेपण कर पुस्तक लिखी जाय । किन्तु खेद इस 
बातका है, कि उनके जीवनकालमे पुस्तक लिख जानेपर भी प्रकाशित न 
हो सकी | उक्त बाबू साहबकों इस महामन्त्रके ऊपर अपार श्रद्धा शैशवसे 
ही थी | उन्होंने बतलाया--“एकबार मुझे हैजेका प्रकोप हुआ। बिहट मिल 
चल रहा था। वहीं पर सब कुटठम्बी ओर हितैषी मेरे इस दुर्दमनीय रोगसे 
आक्रान्त होनेके कारण घबड़ाये हुए थे। हालत उत्तरोत्तर बिगड़ती जा रही 
थी। किन्तु मैं गमोकार मन्त्रका चिन्तन करता हुआ प्रसन्न था। मैंने अपने 
हिवैषियोंसे आग्रह किया कि समय निकट मालूम पढ़ ग्हा है, अतः सललेखना 
अहण करा दीजिए.। में स्वयं णमोकारमन्त्रका चिन्तन ओर ध्यान करता 
रहेंगा। सिद्ध परमेष्ठीके ध्यानसे मुझे ऐसा लग रहा था, जैसे स्वय॑ ही मेरे 
कर्म गल रहे हैं ओर सिद्ध पर्यायके निकय्मे पहुँच रहा हूँ । महामन्त्रके 
अचिन्त्य प्रभावसे रोगका प्रभाव कम हुआ ओर शनेः शनेै- में स्वास्थ्य 
लाम करने लगा। पर इस मन्त्र पर मेरी श्रद्धा ओर अधिक वढ गयी । 
तब से लेकर आज तक यह मन्त्र मेरा सम्बल वना हुआ है।” 
पिछले दिनों जब आरामैं आचार्य श्री १०८ महावीरकीत्तिजी महाराज 
पघारे तो उन्होंने इस महामन्त्रकी अमित महिमाका वर्णन कर लोगेंके 
दृदयमें अ्रद्धाको इह किया। फलतः नयी बहूजी धर्मपत्नी स्व० श्रीमान्‌ 
बाबू निर्मलकुमारजीने इस मद्ामन्त्रका सवालाख जाप किया। या तो इस 
महामन्त्रका प्रचार सर्वत्र है, समाजका बच्चा-बच्चा इसे कए्ठस्थ किये हुए है; 
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दुन्तु इसके प्रांति इठ विरवास ओर अद्ृठ श्रद्धा कम ही व्यक्तिणे की ड्ै | यदि 
सच्ची अ्रद्धाके साथ इसका प्रयोग लिया जाव तो रुभी प्रचास्‍के कठिन काय 
सी सदाध्य हों उदते हैं। एक वारदी ने अपनी निजी घव्माक्ञा सी उल्लेख 
चर देना आवश्ण्क समब्कता ह। घव्ना सेरे विद्यार्थी लीवनदी है। मे उन 
दिनो जराणतीर्न ऊध्ययन करता था। एक्चर पीप्मदव्मशसे रुके अपनी 
मौदीके गाँव जाना णडः | वहों एक व्वक्तिको विच्छने डेंस लिया | चिच्छ 
दिपेला था, ऋठः उठ व्यक्तिब्ते सब्क्र ठेठना हुईं। कई नान्व्रिओने उस 
व्यक्तिके दिच्छूके विच्रकों मन्त्र द्वारा उतारा, पर्णत प्ाड़-फ्ेंल दो ययी, पर 
वह दिप उतर नहीं । मेरे पार भी उस व्यक्तिल्े लाया यया और लोसयोने 
इच्च--छाप झशीसे रहते है, अदृश्य सनन्‍्त्र जानते होगे, रूपया इच विच्छूके 
विघपको उत्तार दीजिए |” मेने अपनी लाचारी अनेक ग्रकरसे प्रच्द वी पर 
मेरे ज्योतिषी होनेके कारण लोगोकों मेरी अन्यदिष्यरू अज्ञानता पर 
दिएउतत नहीं हुआ और उमी लोन बिच्छूडा ज्पि उतार देनेके लिए सिर 
हों गये। मेरे मीौछाजीने भी ऋध्क्रिस्के सवस्ने आवेश दिया। अच लाचार 
हो णमोज्नर सन्त्रदा स्मरण हर सुझे ओकऋगिरी न्रनी पड़ी] सनीमवी एक 
ख्हनी मेंगवाइ गयी ऋोर इक्कीसआर णनोंत्ञार मन्त्र पहक्र विच्छुकी झाडा। 
समनझे टूट विश्वास था कि पे अवश्ण उतर जायगा। आश्वयजनक 
चमत्वार यह हुआ कि इस मसहामन्त्रके प्रभाव्ते डिच्छल्ञ विष घिलदुल 
र गण ! व्यया पोढ़ित व्यक्ति हेसलने लगा छोर जेंला--आपने इतनी 
ठेगी समाडनेमे क्यों जी । क्या नुझसे ब्सी ऊत्मज्स बेर था सान्त्रिकनों 
मन्त्रओे छिपाना नहीं चाहिए”? | अन्य उपस्थित व्यक्ति भी मशंसाके त्वस्मे 
दिलम्न न्रनेके कारण उलाहना ठेने लगे। मेरी पशतारी सन्ध सारे याँवमें 
जेल ययी। भगवती मा्गीरथीते ग्रच्नालिठ वाराणतीक्रा प्रभाव भी लोग 
स्मस्ण ज्रने लगे त्था तठरह-तग्हनी सनगठन्त कथाएँ क हृतद्र #द्द सहादुभाव 
अपने झानऊी गरिमा प्रकट करने लगे । मेरे दशनके लिए लोगौंकी मीड 
लग गण तथा ऋनेक तरहके प्रश्न नुम्ते पूछने ऊूगे। में मी णमोक्रार 
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मन्त्रका आशातीत फल देखकर आश्रर्यान्वित था। यो तो जीवन-देहलीपर 
कदम रखते ही णमोकार मन्त्र कएठ कर लिया था, पर यह पहला दिन था, 
जिस दिन इस महामन्तका चमत्कार प्रत्यक्ष गोचर हुआ । अतः इस सत्यसे 
कोई भी आत्तिक व्यक्ति इन्कार नहीं कर सकता है कि णमोकार मन्त्रमै 
अपूर्व प्रभाव है | इसी कारण कवि दौलतने कहा है-- 


“जत-,काल अन्त्र जपों णगमरोकार भाई। 
अक्षर पेंदीस शुद्ध हृदयमें घराई ॥टेरा। 
नर भव तेरों सुफल होत पातक टर जाई। 
विधन जाखों दूर होत सकटरमें सहाई ॥ ॥ 
कब्पवृक्त कासघेजु. चिन्तामणि जाई। 
ऊऋद्धि सिद्धि पारस तेरों प्रकटाई ॥२॥ 
सनन्‍्त्र जन्त्र तन्‍्त्र सब जाहीसे बनाई। 
सम्पति भण्डार भरे अक्षय निधि आई ॥१॥ 
तीन लोक साहि सार वेदनमें गाई। 
जगरममे असिद्ध धन्‍य मगलीक भाई ॥४॥” 


मन्त्र शब्द 'सन' धाठु [दिवादि श्ञाने] से प्रन्‌ [त्र] प्रत्यय लगाकर 
चनाया जाता है, इसका व्युत्पत्तिके अनुसार अर्थ होता है--“मन्यते क्ञायते 
आत्मादेशोडनेन इति मन्त्र.” अर्थात्‌ जिसके द्वारा आत्माका आदेश--- 
निजानुभव जाना जाय, वह मन्त्र है। दूसरी तरहसे तनादिगणीय मन्‌ 
चातुसे [तनादि अवबोधे +0 (/07४४7007] प्रन्‌ प्रत्यय लगाकर मन्त्र शब्द 
बनता है, इसकी व्युत्पत्तिके अनुसार 'मन्यते विचार्यत्रे आत्मादेशो येन स 
मन्त्र अर्थात्‌ जिसके द्वारा आत्मादेशपर विचार किया जाय, वह मन्त्र है। 
तीसरे प्रकार से सम्मानार्थक मन धाठुसे 'ह्रन! प्रत्यय करनेपर मन्त्र शब्द 
बनता है। इसका व्युपत्ति-अर्थ है---“मन्यन्ते सत्करियन्ते परमपद़े स्थिता. 
आत्मानः वा यक्षादिशासनदेवता अनेन इति मन्त्र: अर्थात्‌ जिसके द्वारा 
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परमपदमे स्थित पञच उच्च आत्माओका अथवा यक्लादि शासन देवोका 
सत्कार किया जाय, वह मन्त्र है। इन तीनों व्युलत्तियोँंके छवास मन्त्र 
शब्दका अर्थ अवगत किया जा सकता है। णमोकार सन्त्र--यह नमस्कार 
मन्त्र है, इसमें समत्त पाप, मल और दुष्करमोंकों मत्म करनेकी शक्ति है। 
बात यह है कि णमोकार मन्त्रमे उच्चरित घ्वनिवोत्रे आत्मामे धन ओर 
ऋशात्मक दोनों प्रकारकी विद्यत्‌ शक्तियाँ उत्पन्न होती हैं, जिससे कर्मे- 
क्लड्ठ भव्म हो जाता है। यही कारण है कि तोथंकर भगवान्‌ मी विस्कत 
हाते समय सर्वप्रथम इसी महामन्त्रवा उच्चारण करते है तथा वैरान्यमावकी 
वृद्धिके लिए. आये हुए. लोकान्तिक देव भी इसी महामन्त्रस॒ उच्चारण 
करते हैं। यह अनादि मन्त्र है, प्रत्वेक तीथकरके कल्पकालमें इसका 
अत्तित्व रहता है। कालठोपसे लुप्त हो जाने पर अन्य लोगॉक़ी तीथंक्‍रकी 
दिव्यघ्यनि द्वारा यह अवगत हो जाता है | 

इस अनुचिन्तनमे यह सिद्ध करनेका प्रयास किया गया है कि णमोकार 
मन्त्र ही समत्त द्वादशाग जिनवाणीका सार है, इसमें समस्त श्रुतन्नानवी 
अक्षर संख्या निहित है । जैन दर्शनके तच्च, पदार्थ, द्वव्य, गुण, पर्याय, 
नय, निक्षेप, आश्रय, वन्‍्ध आदि इस मन्त्रमै विद्यमान है। समत्त सन्त्र- 
शाह्नकी उत्पत्ति इसी महामन्त्रसे हुई है। समस्त मन्त्रोकी मूलभूत मातृ- 
काएँ इस महामन्त्रमे निम्न प्रकार वर्तमान हैं। 
मन्त्र पाठ ३-- 

“णमो नरिहंताणं, णमो सिद्धाणं, णम्मो आइरियाणं। 


णमो उदवज्छाया्णं, णयो लोए सब्ब-्साहूर्ण ॥7 
विश्लेषण-- 


ख्‌ क+अ+मन+ओन-अ-+र -+-इ+ह+जं+द+आर+ ण 
फनमकण न-अ+मरनओ-+स -+-इ+दन+-घरन-आ-+-ण -+-अंन॑- 
णु_नकश्चवर्मर्नओ+-आ--इ--र +इ-+-ब्‌ +-आ--ण_ --अं+- 
ण_#अ+मर्नओन-उ-+-ब --अ-+-ज्‌ +-रू --आ--य --आ-- 
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ण_ +अं+ण कशत्र+मुनऔओ-+ल न॑ओन+-ए+व्‌ +अ्रन-वरन- 
च्‌ +अन॑-स +-आर+हक+ऊर्नण कआ। 
इस विश्लेषणमैसे स्वरोंकी पथक्‌ किया तो-- 
अ-ओजक-अन-+-इनअं+ आन-अन॑बन-ओ-+ इ + आन॑-अभ 
+अ--ओ-+-आ न_- इयदनअनअन व ने अन-आा 


ऐे ई 
न॑आ +॑अं -|- अ-ओन-ओ+ू+-ए+-अन--अन-आन+-ऊन॑अर । 
आः 


पुनरक्त स्वरंकोी निकाल देनेके पश्चात्‌ रेखाक्लित स्वरोको ग्रहण 
किया तो-- 

अझ्राइईउऊर] आ ऋषल]लूलू एऐओ ओचअझअः। 
व्यक्ञन-- 

गकेआनेरु कद नल इल्य चण कमल सक दुक चूस 
गा आय लत्य +ण  चण नत्मलच ऋण न आजम अत 
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पुनरक्त व्यज्ञनोंके निकाल देनेके पश्चात्‌-- 

णू+सू+र्‌+ह_+घ्‌+सूकय+र्‌+लू्‌+वऊज्‌+घू+ह_। 

धघ्यनिसिद्धान्तके आधार पर वर्गाक्षर वर्गका प्रतिनिधित्व करता है ! 
अतः घू्‌ 5 कवर्ग, रू८ चवर्ग, ण्‌ ८ टवर्ग, धू८तवर्ग, सुर पवर्ग, यर 
रू व, सू-श प स, ह॒! 

अतः इस सहामन्त्रकी समस्त सातृका ध्वनियाँ निम्न प्रकार हुई-- 

अजझाइईडऊचऋचकल ल एऐओओ  ओजफपअ' कू खू गू घू ड_्‌ 
चूछ जूकू जूइ दुडूदूण्‌ त्थूदधूच्‌ प्फ्वुभूस् चूर्‌लूवूश्‌ 
पूसूह_। 


्च 
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उपयुक्त ध्वनियों ही मातृका कहलाती है। जयसेन प्रतिष्ठापाठम बत- 
लाया गया है-- 
“अकारादिछुकारान्ता वर्णा प्रोक्तास्तु मातृका- । 
साष्टन्यास-स्थितिन्यास-संहृतिन्यासतस्रिधा ॥३७६॥ 
अथात्‌ू--अकारसे लेकर क्षकार [क्‌ +- घ्‌ +- अर] पर्यन्त मातृका- 
वर्ण कहलाते है। इनका तीन प्रकारका क्रम है--सृष्ट्क्रिम, त्थितिक्रम 
ओर सहारक्रम । 
णमोकार मन्त्रमे मातृका व्वनिर्योका तीनो प्रकारका क्रम सन्निविष्ट है। 
इसी कारण यह मन्त्र आत्मकल्याणके साथ लोकिक अमभ्युदर्योक्ों देनेवाला 
है। अ्रष्टकर्मांके विनाश करनेकी भूमिका इसी मन्त्रके द्वारा उत्पन्त की 
जा सकती है। संहारक्रम कर्मविनाशको प्रकड करता है तथा खष्टिक्रम और 
स्थितिक्रम आ्रात्मानभूतिके साथ लोकिक अम्युदयोकी प्रासिम भी सहावक 
है। इस मन्त्रकी एक महत्त्वपूर्ण विशेषता यह भी है कि इनमें माठृका- 
ख्नियोका तीनो प्रकारका क्रम सन्निहित है, इसलिए इस मन्त्रसे मारण, 
मोहन ओर उच्चाटन तीनों प्रकारके मन्त्रोकी उत्पत्ति हुई है। बीजाक्षगेंगी 
निप्पत्तिके सम्बन्ध बताया गया है-- 
“हइलो वीजानि चोक्तानि स्वरा, शक्तय ईरिताः ? ॥३७०७)) 
अर्थात-क्फारसे लेकर हकार पर्वन्त व्यज्ञन ब्रीजलशक हैं. ओर 
अकाराटि स्वर शक्तिरूप हैं। मन्त्रबीजोकी निप्पत्ति ब्रीज ओर शक्तिफे 
स्ोेगसे होती है। 
साग्त्वत णीज, माया बीज, शुभनेण्चरी बीज, प्थित्री बीज, अग्निद्यीज, 
प्रणवन्नीज, मानतत्ीज, जलनीज, आमाशत्रीज आठिकी उत्पत्ति उक्त ह१ 
प्रोर अर्चोमे सयोगने हु टे। यों तो बीजाक्षरों का त्र्धथ बीबमोेश एच 
बज व्याज्स्ण द्वारा है शान दिया जाता है, परन्तु था पर सामान्य यान- 
कही लिए ऋतियओ शन्िप ग्ररोश हालेगो आवश्यक है 


है. जयसेन प्रतिष्ठापाठ श्लो० इे७छछ । 
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अर>-अव्यय, व्यापक, आत्माके एकत्वका सुचक, शुद्ध-बुद्ध भानरूप, 
शक्तिद्योतक, प्रणव वीजका जनक | 

आर-अव्यय, शक्ति और बुद्धिका परिचायक, सारस्वतत्रीजका जनक, 
मायावीजके साथ कीत्ति, घन ओर आशाका पूरक | 

न्न्गत्यथक, लक्ष्मी प्राप्तिका साधक, कोमल काये साधक, कठोर 

कर्मोका वाघक, वहिबीजका जनक | 

ई--अमृतबीजका मूल, कार्यसाधक, अल्पशक्तिद्योतक, शानवर्द्धक, 
स्तम्मक, मोहक, जुम्मक । 

उ+5उच्चाटन बीजोका मूल, अद्भुत शक्तिशाली, श्वासनलिका 
द्वार जोरका घकका देने पर मारक | 

ऊ+उच्चायक ओर मोहक बीजोका मूल, विशेष शक्तिका परिवायक, 
कार्यध्वसके लिए शक्तिदायक | | 

ऋ7:ऋड्धिवीज, सिद्धिदायक, शुभ कार्य सम्बन्धी बीजोका मूल, कार्य- 
सिद्धिका सूचक | 

ख्‌ >सत्यका सचारक, वाणीका ध्वसक, लक्ष्मीबीजकी उत्पक्तिका 
कारण, आत्मसिद्धिमे कारण । 

ए--निश्चल, पूर्ण, अग॒तिसूचक, अरिष्ट निवारक वीजोंका जनक, 
पोषक ओर सवद्धक | 

ऐछे--उदात्त, उच्चस्वरका प्रयोग करनेपर वशीकरणुत्रीजोंका जनक, 
पोषक ओर सब; क । जलबीजकी उत्पक्तिदा कारण, सिद्धिम्द कार्योंका 
उत्पादबत्ीज, शासन देवताशोका आह्वानन करनेमे सहायक, क्लिए ओर 
कठोर कार्योके लिए प्रयुक्त बीजोका मूल, ऋण विद्युत॒का उत्पादक | 

ओो>-अनुटत्त--निम्न स्वरकी अवत्यामैँ माया बीजका उत्पादक, 
लक्ष्मी ओर श्रीका पोषक, उदात्त--उच्च स्वरकी अद॒स्थामे कठोर कार्याका 
उत्पदक बीज, कार्यसाघक, निजेराका हेठ, रमणीत पढाथोंकी प्रातिके 
लिए प्रयुक्त होनेवाले चीजोमे अग्रणी, अनुल्वरान्त वीजोंका सहयोगी | 
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ओऔ--मारण ओर उच्चाव्न सम्बन्धी चीजोमे प्रधान, शीत्र कार्य 
साधक, निरपेक्ती, अनेक चीजों मूल ! 

अं>-स्वतन्त्र शक्ति रहित, कमोमावके लिए प्रयुक्त ध्यानमन्त्रोंमे 
प्रमुख, शूत्य या अभावका सूचक, आकाश बवीजीका जनक, अनेक मृदुल 
शक्तियोौंकना उद्घाय्क, लक्ष्मी वीजोका मूल । 

अर शान्तित्रीजमे प्रधान, निरपेक्षावत्थामे कार्य असाधक, सहयोगीका 
अपेक्षक | 

कर-शक्तित्रीज, प्रभावशाली, सुखोत्यावक, सन्तानग्रासिकी कामनाक्ा 
पूरझ, कामब्रीजका जनक । 

ख--आवकाशत्रीज, अमावकायावी सिद्धिके लिए कल्पतृक्ष, उच्चायन 
चीजोका जनक | 

गर-पृरथक्‌ करनेवाले कार्वोका साथक, प्रणव और मावा बीजके साथ 


घ+>-ल्तम्भऊ बीज, स्तम्भन कार्योत्रा साधक, विग्नविधातक, मारण 
ओर मनोहर वीजोंका जनक | 
ढ + शत्रुका विध्यचक, स्वर मातृका वीजोंके सह्योगाहुसार फ्लोत्या- 


अगहीन, झणड प> चोतक व्वस्माठजाबीजोके अनुसार 
चनन्अंगहान, छणएंड् शक्ति यंतक, च्वस्मातृजात्रांज झंचभुता+ 
जल 
फऊलाताउक, उच्चावन बाजपा जनक । 
छाग उचऊ, माया दीजज्य सत्वो्ग धनमारक, आपत्रीजम 
दच्सम्छाटा सचक, माया आजऊ ह्योगी, वनन्‍्धनतारक, आपना॑जञ 
जना, शक्तिष विईंसम, पर मदु फार्णा साथक | 
22202 ज्पोचा साध न्त्मि कल बह ब्वा विज्ञ शामय 
सेन्‍झचतने जउापाश साधक, साचजा बाद >, आाधपनझन्यावफऊ के 
पाए दीजोस जनय । 
बुक ग्पने पर का्दसा अ आदि व्याधि दिनाशक श 7 का 
उउठुक सास पर कावसापक, आधब व्याध विनाशक, शाच्तक 


० -> आना 


खचा>, ४ याजाओा जनक | 


हे मम+ 
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ल-स्तम्मक ओर मोहक बीजोका जनक, कार्यलाधक, साधनाका 
अवरोधक, माया बीजका जनक | 
>वहित्रीज, आग्नेय कार्योका प्रसारक ओर निस्तारक, अग्नितत्त्व 
युक्त; विध्वसक कारयोका साधक। 
उल्अशुम सूचक बीजोंका जनक, क्लिष्ट ओर कठोर कार्योंका 
साधक, मृदुल कार्योका विनाशक, रोदन कतों, अशान्तिका जनक, सापेक्ष 
होने पर द्विगुणित शक्तिका विकासक वहिचीज | 
ड-- शासन देवताओंकी शक्तिका प्रस्फोटक, निकृष्ट का्योंकी सिद्धिके 
लिए. अमोध, सयोगसे पदञ्मतत्वरूप वीर्जोंका-जनक, निकट आचार-विचार 
द्वारा साफल्योत्पादक, अचेतन क्रिया साघक । 
ढज-निश्चल, मायाबीजका जनक, मारण बीजोमे प्रधान, शान्तिका 
विरोधी, शक्तिवर्धक । 
ण>- शान्ति सूचक, आकाश बोजोमें प्रधान, ध्वसक बीर्जोका जनक, 
शक्तिका स्फोटक । 
“आकपकबीज, शक्तिका आविष्कारक, कार्यसाधक, स्वारस्वत बीजके 
साथ सर्वेसिद्धिदायक । 


थ--मगलसाधक, लक्ष्मीबीजका सहयोगी, स्वस्मातृकाओंके साथ 
मिलनेपर सोहक | 

द>कर्मनाशके लिए प्रधान बीज, आात्मशक्तिका प्रस्फोटक, वशीकरण 
वीजोका जनक | 

घर-श्रीं ओर कली बीजोका सहायक, सहयोगीके समान फलदाता, 
साया चीजोका जनक | 


न--+आत्मसिद्धिका सूचक, जलतत््वका लश, मझदुतर कार्योका साधक, 
हितेषी, आत्मनियन्ता ! 


प++परसमात्माका दर्शक, जलतत्वके प्राघान्य युक्त, समस्त कार्योको 
सिद्धिके लिए ग्राह्म । 
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पव>-वायु ओर जलतत् युक्त, मत्लपूर्ण कार्योंकी सिद्धिके लिए ग्राह्य, 
स्वर और रेफ युक्त होने पर विध्वंसक, विध्नविधातक, फट! की छ्वनिते 
युक्त होनेपर उच्चाटक, कठोरकार्य साधक । 

“अनुसार युक्त होनेपर समत्त प्रकारके विश्नोका विधातक ओर 

निरोधक, सिद्धिका सूचक । 

भ--साधक, विशेपतः मारण और उच्चाग्नके लिए. उपयोगी, सात्तविक 
कार्योंका निरोधक, परिणत कार्योका तत्काल साधक, साधनामे नाना प्रकाग्ते 
विष्नोत्पादक, कल्याणसे दूर, कड मधु वर्णोते मिश्रित होनेपर अनेक प्रकारके 
कार्योका साधक, लक्ष्मी वोर्जोंका विरोधी ) 

मज-सिद्धिदायक, लोकिक और पारलोलिक सिद्धियोका प्रदाता, 
सन्तानकी प्राप्तिमे सहायक । 

य--शान्तिका साधक, सात्विक साघनाकी सिद्धिका कारण, महत्वपूर्ण 
कार्योंकी सिद्धिके लिए. उपयोगी, मित्र प्राप्ति या किसी अमीष्ट वस्तुकी 
प्राप्तिके लिए, अत्यन्त उपयोगी, ध्यानका साधक | 

र८-अग्निबीज, कार्यघासक, समस्त प्रधानबीजोका जनक, शक्तिका 
प्रस्फोट्क ओर वद्धंक 

दत्-लक्ष्मीप्राप्तिमि सहायक, श्रींबीजका निकट्तम सहयोगी ओर 
सगोत्री, कल्याणसूचक | 

व+-सिद्धिदायक, आकर्षक, हू, र और अनुस्वास्के सयोगसे चमत्कारों 
का उत्पादक, सारत्वतबीज, भूत-पिशाच-शाकिनी-डाकिनी आदिकी बाधाका 
विनाशक, रोगहत्ती, लोकिक कामनाओ्रोकी पूत्तिके लिए अनुस्वार माठृका का 
सहयोगापेक्ती, संगलसाधक, विपत्तियाँका रोधक ओर स्तम्मक । 

शर>--निरर्थक, सामान्यत्रीजॉका जनक या हेठ, उपेक्षाधममुक्त+ 
शान्तिका पोंपक ! 

>>आह्वाननवीजोका जनक, सिद्धिठायक, अग्निस्तम्भक, जलस्तम्भकः 
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सापेक्षुध्धनि आहक, सहयोग या सयोग द्वारा विलक्षण कार्य साधक, आत्मो- 
अतिसे शून्य, रुद्रजीजोंका जनक, भयंकर ओर बीमत्स कार्योंके लिए भी 
प्रयुक्त होनेपर काय साधक | 


सज-सर्व समीहित साधक, सभी प्रकारके बीजोसे प्रयोग योग्य, शान्तिके 
लिए, परम आवश्यक, पोष्टिक कार्योके लिए. परम उपयोगी, ज्ञानावारणीय- 
दर्शनावरणीय आदि कार्योका विनाशक, क्लींबीजका सहयोगी, कामब्रीजका 
उत्पादक, आत्मसूचक ओर दर्शक। 


हः- शान्ति, पौष्टिक ओर माद्भलिक कार्योंका उत्पादक, साथनाके लिए 
परमोपयोगी, स्वतन्त्र ओर सहयोगापेक्षी, लक्ष्मीकी उत्पत्तिमे साधक, सनन्‍्तान 
ग्राप्तिके लिए. अनुस्वार युक्त होनेपर जाप्यम सहायक, आकाशमे तत्त्व युक्त, 
कर्मनाशक, सभी प्रकारके बीजोका जनक | 


उपर्युक्त व्वनियोके विश्लेषणसे स्पष्ट है कि मातृका मन्त्र ध्वनियोके 
स्वर ओर व्यज्जरनेके उयोगसे ही समस्त बीजाक्षुरोंकी उत्पत्ति हुई है तथा 
इन मातृका ध्वनियोंकी शक्ति ही मन्त्रोर्म आती है। णमोकार मन्त्रसे ही 
मातृका ध्वनियाँ निःखत हैं। अतः समस्त मन्त्रशात्न इसी महामन्त्रसे 
प्राडुर्भूत हैं | इस विपयपर अनुचिन्तनमै विस्तारपूर्वक विचार किया गया है। 
यतः यह युग विचार ओर तक का है, मात्र भावनासे किसी भी बातकी सिद्धि 
नहीं मानी जा सकती है। भावनाका प्रादुमौव भी तक ओर विचार द्वारा 
श्रद्धा उत्पन्न होनेपर होता है। अतः णमोकार महामन्त्रपर श्रद्धा उत्पन्न 
करनेके लिए, उक्त विचार आवश्यक है। 


दाशनिक इृष्टिसे इस मन्‍्त्रकी गोरव-गरिमाका विवेचन भी अनुचिन्तनपें 
किया जा चुका है | चिन्तनकी अपनी टिशा है, वह कहाँ तक सही है, यह 
तो विचारशील पाठक ही अ्रवगत कर सकेंगे। इस अनुचिन्तनके लिखनेमे 
कई प्राचीन ओर नवीन आचार्योकी स्वनाओका मैंने उपयोग किया है, 
अत्तः मैं उन सभी आचायों ओर लेखकोका आमारी हूँ। श्री जैनसिद्धान्त- 
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भवन आरा के विशाल अन्थागारका उपयोग भी बिना किसी प्रकारकी 
रुकावट ओर वाघाके किया है, अतः उस पावन संस्थाके प्रति आभार प्रकट 
करना भी मैं अपना कर्तव्य समस्ता हूँ । इसे प्रकाशमे लानेका भ्रेव भारतीय 
जानपीठ काशीके मन्‍्त्री श्री अयोध्याप्रसादजी गोयलीय को है, में 
आपका भी हृदयसे ऋृतज्ञ हैँ | प्र॒फ लंशोधक ओर महादेव चतुर्वेदीजीको मी 
धन्यवाढ है धर 
न्यवाद है । 
आप, -। कि 
मा्गशाप शुक्ल अतिपदा 


> >-सेमिचन्द्र शास्त्री 
वि० सं० इ०४३.. 4 


ज्य्न्य्ज्य्ल्््ल््स्ट्ध्य्प्न्ट्‌ 


फल 








मक़ुलमन्त्र एमोका 
एक अनुबिन्तन 





| महबमनन पीकर | 





“शुसो अरिहताण णसमो सिद्धां णमो आंइरियाण। 
णशमो उचज्कायाणं णसों लोए सब्वसाहूणं ॥ 


उसारावस्थामै सब्चिदानन्द स्वरूप आत्मा वद्ध है, इसी कारण इसके 
ज्ञान और सुख पराधीन है। राग, द्वेप, मोह ओर कषाय ही इसकी पग- 
धानताके कारण हैं, इन्हे शआत्माके विकार कहा गया है। 
विकारग्रस्त आत्मा सबंदा अशान्त रहती है, कभी भी 
निराकुल नहीं हो सकती। इन विकारोंके कारण ही 
व्यक्तिके सुखका केन्द्र बदलता रहता है, कभी व्यक्ति ऐन्द्रियिक विषर्योके 
प्रति आहृष्ट होता है तो कभी विकृष्ट । कमी इसे कचन सुखदायी प्रतीत होता 
है, तो कभी कामिनी । 
राग ओर छेषकी मावनाओंके तश्लेषणके कारण ही मानवहृदयमे अग- 
णित भावोकी उत्पत्ति होती है। आश्रय ओर आलम्बनके भेव्से ये दोनो 
भाव नाना प्रकारके विकारोके रूपमे परिथर्तित हो जाते हैं। जोवनके व्यव- 
टारत्नेत्रमे व्यक्तिकी विशिष्टता, समानता एवं हीनताके अनुसार इन दोनो 
भावोंमे मौलिक परिवर्तन होता है। साथु या गुणवानके प्रति रास सम्मान 
हो जाता है, समानके प्रति प्रेम तथा पीडितके प्रति कदणा। इस प्रकार 
द्वेषभाव मी दुर्दान्‍्त के प्रति मय, समानके प्रति क्रोध एव़ दीनके प्रति दर्दका 
रूप धारण कर लेता है । 
मनुष्य रागभावके कारण ही अपनी अ्भीष्ट इच्छाओकी पूर्ति न होने 
पर क्रोध करता है, अपनेको उच्च ओर बड़ा समझकर दरुरोंका तिरत्कार 
करता है, दुसरोकी धन-सम्पदा एवं ऐश्वर्य देखकर इ्ष्यामाव उत्पन्न करता 
है, सुन्दर रमणियोके अवलोक्नसे उसके हृटयमें व्ममतृष्णा जाशत हो उठती 
है। नाना प्रकारके सुन्दर बल्ाभूषण, अछकार ओर पुप्पमालाओं आदिसे 
अपनेको सजाता है, शरीरको सुन्दर बनानेकी चेश करता है, तेलमर्दन, उच- 


बक्ार भर द्ज्ञस्य 
अशाचन्द 
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वन) साबुन आदि विभिन्‍न प्रकारके पदढाथों-द्वारा अपने शरीरको स्वच्छ 
करता है। इस प्रकार अहनिश रागह्नेषकी अनात्सिक वेमाविक भावनांके 
ऋआरण मानव अशान्तिक अनुभव करता रहता है | 

जिस प्रकार रोगकी अवस्था ओर उसके निदानके मालूम हो जाने पर 
रोगी रोगसे निम्नत्ति प्राप्त क्स्नेका प्रयत्त करता है, उसी प्रकार साधक ससार- 
रूपी रोंगका निदान ओर उसकी अवस्थाकी जानकर उससे छुटनेका प्रवल 
करता है। साठारिक-दुःखोका मूल कारण प्रगाढ़ राग-देंष हैं, जिन्हे 
शालत्रीय परिमाबामेंमिथ्यात्व कहा जा सकता है। आत्माके अत्वित्त और 
स्वल्पमें विश्वास न कर अतत्वरूप--रास-द्वेष रूप श्रद्धा करनेसे मन॒ष्यको 
स्वपरका विवेक नहीं रहता है, जड़ शरीरको आत्मा समझ लेता है तथा 
स््री, पुत्र, धन, घान्य, ऐश्वर्यमे रागके कारण लिस हो जाता है, इन्हें अपना 
समभकर इनके सद्भाव और अभावमें हर्ष विषाद उत्पन्न करता है। आत्माके 
स्वाभाविक सुखकी भूलकर संसारके पदाथा-द्वारा सुख प्राम करनेकी चेष्टा करता 
है। शरीरसे मिन्‍न ज्ञानोपयोग दर्शनोपयोगसय अखण्ड अविनाशी जरामरण 
रहित समत्त पदाथोंके जाता-द्रश आत्माकों विषय-कप्राययुक्त शरीरमल 
समभने लगता है। मिथ्यात्वके कारण मनुष्यकी बुद्धि श्रममय रहती है | 
आता इन्द्रियौँकी प्रिय लगनेवाले पुदूगल पदार्थोके निमित्तते उलसन्न 
सुखको जो कि परपढार्थके संयोगकाल तक-क्षणभर पर्यन्त रहनेवाला 
होता है, वात्तविक समझता है। मिथ्यात्वके कारण यह जीव शरीरके 
जन्मको अपना जन्म ओर शर्रीरके नाशक्षे अपना मरुण मानता है। राग- 
द्वेतादि जो त्पष्टलपसे दुःख देनेवाले हे, उनका ही सेवन करता हुआ मिश्यां 
इृष्टि आनन्दका अनुमव करता है। अपने शुद्ध स्वरूपकों भूलकर शुभ 
कमोके चन्चके फलको ग्रात्िम हम ओर अशुभ कर्माके वन्‍्चवदी फल-पआतिके 
समय दुश्ख मानता है। आत्माके हितक़े कारण जो बेसन्‍्य ओर जान के 
उन्हें मिश्यादटि क्‍्घटाबयक मानता है। आत्मशक्तिक्षों भूलकर दिन-रात 
विपयेच्छाकी पूत्तिम छुलानुभच करना तथा इच्छाओंफों णढ़ाते जाना 
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मिथ्यात्वका ही फल है। इससे स्पष्ट है कि समस्त दुःखोका कारण मिथ्या- 
दर्शन है। 0१४ 

मिथ्यादर्शनके सद्धाव--आत्मविश्वासके अमावमे ज्ञान भी मिथ्या 
ही रहता है। मिथ्यात्व-रूपी मोहनिद्रासे अ्मिभूत होनेके कारण श्ञान 
वस्तु-तत्तकी यथार्थता तक पहुँच नहीं पाता। अतः मिथ्याइष्टिका जान 
आत्मकल्याणसे सदा दूर रहता है। शानके मिथ्या रहनेसे चारित्र भी मिथ्या 
होता है। यतः कपाय ओर असयमके कारण संसारमें परिभ्रमण करनेवाला 
आचारण ही व्यक्ति करता है, जो मिथ्या चारित्रकी कोयिमि परिंगणित है। 
मोहनिद्रासे अभिभूत होनेके कारण विषय ग्रहण करनेकी इच्छा उत्पन्न होती 
है, इच्छाएँ अनन्त हैं। इनकी तृत्ति न होनेसे जीवको अशान्ति होती है। 
मांहामिभूत होनेके कारण इच्छा-तृप्तिको ही मिथ्या्ृष्टि सुख समभता है, 
पर वास्तवमै इच्छाएँ कभी तृत नहीं होतीं। एक इच्छा तृप्त होती है, दूसरी 
उत्पन्न हो जाती है, दूसरीके तृप्त होने पर तीसरी उत्पन्न हो जाती है। 
इस प्रकार मोहके निमित्तसे पज्चेन्द्रिय-सम्बन्धी इच्छाएँ निरन्तर उत्पन्न 
होती रहती हैं, जिससे मनुष्यको आकुलता सदा वनी रहती है। 

चारित्र-मोहके उदयते क्रोधादि कषाय रूप अथवा हास्यादि नोकघाय 
रूप जीवके भाव होते हैं, जिससे दुष्क्ृत्योमै प्रचृत्ति होती है। क्रोध उत्पन्न 
होनेपर अपनी ओर परकी शान्ति भग होती है, मान उत्पन्न होने पर 
अपनेकी उच्च और परको नीच समझता है, माया उत्पन्त होने पर अपने 
तथा परको धोखा देता है एवं लोभके उत्पन्न होने पर अपने तथा परको 
लुग्धक बनाता है। अतणव संक्षेपमें मिथ्यादशन, मिथ्याजान ओर मिथ्या- 
चारित्र आत्माके विकार हैं, ये आत्माके स्वभाव नहीं विभाव हैं। उच्त 
मिथ्यात्यत्नयकी उत्पत्तिका कारण राग और देप ही है। इन्हीं विभावेकि 
कारण आत्मा स्वभाव घर्मसे च्युत है, जिससे क्षमा, मादव, आर्जव, सत्य, 
शौच, सयम, तप, त्याग और ब्र्मचर्य रूप अ्रथवा सम्पन्दर्शन, सम्वग्शान 
ओर सम्यक्‌ चारित्र रूप आत्माकी प्रवृत्ति नहीं हो रही है। संसारका प्रत्येक 

र्‌ 
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ग्राणी विकारोके अधीन होनेके कारण ही व्याकुल है, एक छणको मी 
शान्ति नहीं है। आशा, वृष्णा सतत बेचैन क्ये रहती हैं। 

विचारक महापुरुषोंने विपय-क्पायजन्य अशान्ति ओर वेचैनीको 

दूर क्रनेके लिए अनेक ग्रकरके विधानोंका प्रतिपादन क्या है। नाना- 

प्रकारके मक्नल वाक्योदी प्रतिष्ठा दी है तथा दीवनमें 


सह्ञल-दाज््योकी हि लगन वर लक जाए गा को 
तर क्रनके लिए ज्ञान, भाक्त, 
झावश्यक्षता.. प्रोर सुख प्राप्त क्रनेके लिए ज्ञान, भक्ति, कम 


और बोग आदि मार्गोका निरूपण किया है। कुछ 
ऐसे उन्न, वाक्य, याथा ओर इलोक भी वतलाये हैं, जिनके स्मरण, मनन, 
चिन्तन और उच्चारणते शान्ति मिलती है, मन पवित्र होता है, आत्म- 
ल्ववूपका श्रद्धान होता है तथा विपय-कषाणगेकी आसरुक्तिको व्यक्ति छोड़नेके 
लिए बाध्य हो जाता है। विक्षार्यों पर विजब प्राप्त करनेमे ये मज्ञलवाक्य 
हृढ़ आलम्बन वन जाते हैं तथा आत्मकल्याणकी भावनाव्य परिस्कुस्य होता 
है। विश्वके सभी मसत-प्रवर्तकोने विकार्रेकों जीतने एवं साधनाके मार्गमे 
अग्रसर होनेके लिए अपनो-अपनी मान्यतानुसार कुछ मगल-वा्क्योक्र 
प्रणयन क्या है। अन्य मतप्रदर्तको-द्वारा प्रतिपादित मज्ञलवाक्य कहाँ 
तक जीवनमै प्रकाश प्रदान कर सकते हैं, यह विचार दरना प्रस्दुत स्चनाका 
व्येय नहीं है। यहां केग्ल यही वतलानेद्य प्रवत्त किवा जायवगा कि 
जैनाम्नायमे प्रचलित महामझलवाक्य णमोक्ास्मन्त्र किस प्रकार जीवनमें 
शान्ति प्रवन कर सब्ता है तथा दाशंनिक, मान्त्रिक एव लोक्कि क्ल्वाय- 
आसिकी दृष्टिते उक्त वाक्य कया महत्व है; जिसे विकार्रोको शमन 
क्रनेमे सहायता मिल सके। आत्मक्ल्याणका मूल साधन सम्बग्दर्शन 
भी उक्त मगलवाक्वके स्मस्णते क्सि प्रव्मर उत्पन्न हो सकता है। दादशाग 
जिनवाणीका परिण्ान उक्त वाक्य-द्वारा क्सि प्रकार क्या जा सकता है 
तया जीवनकी आशा-ठृष्णा जन्‍्द अशान्ति क्सि अकार दूर हो जाती है; 
आठि चातों पर विचार किया जावगा | 
साधक्को सर्वप्रथम अपनी छान-चीनकर अपने सच्चिदानन्द स्वरूपदी 





ह्ल्लन ०४-प० अप 
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निश्चय करना अत्यावश्यक है। आत्मस्वरूपके निश्चय करनेपर भी जब तक 
ग्रनुकरणीय आदश निश्चित नहीं, तब तक अपने 
अश्ान्दिको दूर करनेका अरूपको प्रात करनेका मार्ग अन्वेषण करना 
423 क असभव है। आदर्श शुद्ध सच्चिदानन्द रूप आत्मा 
जम ही हो सकता है। कोई भी विकास्पस्त प्राणी 
विकाररहित थञ्रादर्शको सामने पाकर अपने भीतर उत्साह, इढसकल्प ओर 
स्फूरति उत्पन्न कर सकता है। चिदानन्द शान्तमुद्राका चित्र अपने हृदयमें 
स्थापित करनेसे विकारोका शमन होता हैं। वीतरागी, शान्त, अलोकिक, 
दिव्यज्ञानधारी, अनुपम दिव्य आनन्द और अनन्त सामथ्यवान्‌ आत्माओका 
आदर्श सामने रखने से मिथ्याबुद्धि दूर हो जाती है, दृष्टिकोशमे परिवर्तन हो 
जाता है, राग-द्वेघकी भावनाएँ निकल जाती है ओर आध्यात्मिक विकास 
होने लगता है। णमोकार मन्त्र ऐसा मगलवाक्य है, जिसमें द्वादशाग 
चाणीका सारभूत दिव्यात्मा पंञ्रपरमेष्ठीका पावन नाम निरूपित है। इस 
नामके अवण, मनन, चिन्तन और स्मरणसे कोई भी व्यक्ति अपने राग- 
देपरूप विकारोंकी सहजमे प्रथक्‌ कर सकता है। विकारोका परिष्कार करनेके 
लिए पञ्नपरमेष्ठीके आदर्शसे उत्तम अन्य कोई आदर्श नहीं हो सकता | 
साधारण व्यक्तिका भी इधर-उघर वासनाओके लिए भव्कनेवाला 
मन इस मन्त्रके उच्चारण ओर चिन्तन-द्वारा स्वास्थ्य लाभ कर सकता है। 
इस मन्त्रमै प्रतिपादित भावना प्रारम्मिक साधकसे लेकर उच्चभ्रेणीके साधक 
सकको शान्ति ओर श्रेयोमार्ग प्रदान करनेवाली है। भारतीय दाशनिकोका 
ही नहीं, विश्वके सभी दाशनिकोका मत है कि जब तक व्यक्तिम आस्तिक्य 
भाव नहीं, विशेष मद्धल-वाक्योके प्रति श्रद्धा नहीं; तब तक उसका मन 
स्थिर नहीं हो सकता है। आस्तिक व्यक्ति अपने आराध्य महापुरुषकी 
आराधना कर शान्ति लाभ करता है| दृढ आस्था रखकर निर्दोष आत्माओं- 
का आदर्श सामने रखना तथा उन वीतरागी आत्माओँके समान अपनेकों 
चनानेका प्रयत्न करना प्रत्येक मनुष्यका परम कर्त्तव्य है। जो शान्ति चाहता 
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है, शगद्वेषते छुट्कारा प्राप्त करना चाहता है एवं अपने हृदयकों शुरू, 
सबल ओर सरस बनाना चाहता है, उसे अपने सामने कोई आदर्श अवश्य 
रखना होगा तथा इस आदरशंको प्रतिपादित करनेवाले किसी मंगलवाक्यका 
मनन भी करना पडेगा। यहाँ आदर्श रखनेका यह अर्थ कदापि नहीं है 
कि अपनेको हीन तथा आदशेकों उच्च समझकर दास्य-दासक भाव स्थापित 
किया जाय अथवा अन्य किसी रागात्मक सम्बन्धकी स्थापना कर अपनेको 
रागी-द्वेषी बनाया जाय, वल्कि तात्यय यह है कि शुद्ध और उच्च आदर्शको 
स्थापित कर अपनेको भी उन्हींके समान बनाया जाय | राग-हेष, कामक्रींघ 
आदि दुर्चबलताओं पर मज्शञलवाक्यम वर्शित शुद्ध आत्माओँके समान विजय 
प्रात की जाय । आत्मोन्नतिके लिए. आवश्यक है कि आराधना योग्य परम- 
शान्त, सोम्ब, भव्य ओर बीतरागी आत्माओका चिन्तन एवं मनन करना 
तथा इन आत्माओके नाम ओर गुर्णोको बतलानेवाले वाक्योंका स्मरण, 
पठन एज़ चिन्तन करना ससारके विकार्रोसे अस्त व्यक्ति आदर्श आत्माओं- 
के गुणोके स्तवन, चिन्तन और मनन द्वारा अपने जीवन पर विचार करता 
है। जिस प्रकार उन शुद्ध ओर निर्मल आत्माओंने राग, द्वेष श्रार्टि 
प्रद्ृत्तियों पर विजय प्राप्त कर लिया है तथा नबीन कर्मोंके आखवकों अवरुद्ध 
कर सच्चित्त क्मोंका क्षय--विनाश कर शुद्ध स्वरूपकों प्राप्त कर लिया हैः 
उसी प्रकार आदश शुद्ध आत्माओंके स्मरण, ध्यान ओर मननसे साधक 
भी निर्मेल बन सकता है । 
णमोकार-मन्त्रमे प्रतिपादित आत्माओकी शरण जानेसे तात्पय उन्हींके 
समान शुद्ध स्वरूपकी प्रातिसे है। साधक किसी आलम्बनकों पाकर ऊँचा 
चढ़ जाना--साघनाकी उन्‍नत अदस्थाकों प्राप्त कर लेना चाहता है। यह 
आलम्बन कमजोर नहीं है, बल्कि विश्वक्ी समस्त आत्माओंसे उन्‍्तत-ः 
परमात्मरूप है। इनके निकट पहुँचकर साधक उसी प्रकार शुद्ध हो जाता 
है, जिस प्रकार पस्समणिका सयोग पाकर लोहा स्वर्ण बन जाता है। 
लोहेको स्वर्ण बननेके लिए. कुछ विशेष प्रयास नहीँ करना पड़ता, वल्कि 
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पारसमणिफा सान्निय्य प्राप्त कर लेने मात्से हो उसके लोह-परमाणु ख्वर्ण- 
परमाझुओमे परिवतित हो जाते हैं। अथवा जिस प्रकार दीपकको प्रज्वलित 
करनेके लिए. अन्य जलते हुए दोपकोके पास रख ठेनेके पश्चात्‌ नहीं 
जलनेवाले दीपक्की बत्तो जलते हुए दीपककी लोसे लगा देने मात्रसे वह 
 जलनेवाला दीपक प्रज्वलित हो उठता है प्रकार सप्तारी विषय- 
कृपाय संलग्न आत्मा उत्कृष्ट मंगलवाक्यमे निरूपित आत्माओ, जो कि 
सामान्य---संग्रह नयकी अपेक्षा एक परमात्मारूप है, का सान्रिध्य--शरणु- 
भाव प्रातक्र तत्तल्य वन जाता है। अतएव मानव जीवनके उत्थानमें 
मगलसनोक्ञ महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
जैन आगममे भावोी अपेक्षासे आत्माके तीन भेद बनाये गये है-- 
चहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा | राग-द्वेषकी अपना स्वरूप समझना, 
व पर्यायमे लीन शरीरादि पर वस्तुओंको अपना 
मगल-वाक््य. रनों एवं वीतराग निविक्ल्प समाधिसे उत्पन्न हुए, 
परमानन्द सुखाम्तसे वचित रहना आत्माकी बहिरात्म 
अवस्था है। बताया गया है--“दिह जीवको एक गिने वहिरातम ठत्त्व मुधा 
अथात्‌ शरीर ओर आत्माको एक सममना, अननन्‍्तानुबन्धी क्रोध, 
मान, माया, लोमसे युक्त होना ओर मिथ्याब॒ुद्धिके कारण झारीरिक 
सम्बन्धोंकों आत्माके सम्बन्ध मानना चहिरात्मा है। इस बहिरात्म अवत्थामे 
समश्चाव उत्कय्खपसे वर्तमान रहता है, अत- स्वसवेदन शान--स्वानुमवरूप 
सम्यग्जान इस अवस्थाम नहीं रहता । 
चहिरात्मा मगलवाक्योंके स्मरण और चिन्तनसे वूर भागता है, उसे 
शणुमोकार मन्त्र जेसे पावन मंगलवाक्यों पर श्रद्धा नहीं होती, क्योंकि राग 
चुद्धि उसे आस्तिक बननेसे रोकती है। जतब्र तक आस्तिक्य वृत्ति नहीं, तर 
तक उन्नत आदर्श सामने नहीं आ सकेगा। कर्मोंका छुयोपशम होने पर ही 
णमोकार मन्त्रके ऊपर श्रद्धा उत्पन्न होती है तथा इसके स्मरण, मनन, 
ओर चिन्तनसे अन्तरात्मा बननेकी ओर प्राणी अग्रसर होता है। अमभिप्राय 
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पद है कि जय तक प्राणीरी इस परम मालिक महामन्त्रके प्रति श्रद्धा 
माबना जानत नहीं होती ५, नंबर तक वह बरिगत्मा ही बना रहता है और 
विकारभावोफे अपना स्वकु्प समकफर आटमिश च्याकुलताश अनुभर 
करता रहता है । 

भेदविगान ओर निविकल समाणिसे आत्मामे लीन, शरीरादि पर 
वल्तओंसे ममत्यचुद्धि-रशित एवं चिदानन्वस्वरूप आत्मादों ही अपना सम* 
भनेवाला त्वात्मज चेतन्वत्वरूप आत्मा अन्तगत्मा है । इसके तीन भेद है-- 
उत्तम, मध्यम ओर जबन्व | समत्त परिपहके त्यागी, निल्यह्ी, शुद्धोपयोगी 
ओर आत्मच्यानी मुनीश्वर उत्तम अन्तरात्मा ऐ; देशबती खहत्यथ आर छुठे 
गुणस्थानवर्ती निर्य न्थ मुनि मध्यम अन्तरात्मा है तथा राग-द्वेपरों अपनेते 
भिन्न समक्त ल्वस्यता इढ़ अद्वान करनेवाले अतरदित आवक जबन्य 
अन्तरात्मा हैं। 

उपर्युक्त तीनों दी प्रकारके अन्तरात्मा णमोंकार मन्त्र जैसे मंगलवाक्योकी 
आराधना-द्वारा अपनी प्रृत्तियोकी शुद्ध करते हे तथा निश्चत्ति मार्गकी श्रोर 
अग्रसर होते है । णमोकार मन्त्रका उच्चारण ही शुभोपयोगवा साधन है। 
इसके प्रति जत्र भीतरी आस्था जाम्मत हो जाती है ओर इस मन्त्रम कथित 
उच्चात्माश्रोंके गुणोके स्मस्ण, चिन्तन ओर मनन द्वारा ल्वपरिशतिवा 
शोघन आरम्भ हो जाता है, तो शुद्धोपयोगकी ओर व्यक्ति बढता है । अतः 
यह मगलवाक्य उक्त तीनो प्रकारकी अन्तरात्माश्रोको प्रगति प्रदान करता 
है। वास्तविकता यह है कि महामन्त्र विकारमावोको दूर कर आत्माकों अपने 
शुद्ध स्वरूपकी ओर प्रेरित करता है। सासारिक पदाथोंके प्रति आसक्ति 
तथा आसक्तिसे होनेवाली अशान्ति अन्तरात्माकों चेचेन नहीं करती | 
यद्यपि कर्मोंके उदयके कारण विकार उत्पन्न होते है, किन्ठु उनका प्रभाव 
अन्तरात्मा पर नहीं पड़ता। णमोकार-मन्त्र अन्तरात्माओके साधना सार्गमे 
मीलके पत्थरोंका कार्य करता है, जिस प्रकार पथिककों मीलका पत्थर मागका 
परिश्ञान कराता है, उसे सार्गके तय करनेका विश्वास दिलाता है, 
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प्रकार यह मन्त्र अन्तरात्माको साधु, उपाध्याय, आचार, अरिहन्त ओर 
सिद्ध रूप गन्तव्य स्थान पर पहुँचनेके लिए. मार्ग परिज्ञानका कार्य करता है 
अर्थात्‌ अन्तरात्मा इस मन्त्रके सहारे पश्चपस्मेष्ठी पदको प्रात होता है। 

परमात्माके दो भेद हैं--सकल ओर निकल । घातिया कर्मोंको नाश 
करनेवाले ओर सम्पूर्ण पदार्थोंके जाता, द्रष्ण अरिहन्त सकल परमात्मा है । 
समस्त प्रकारके कर्मोंसे रहित अशरीरी सिद्ध निकल परमात्मा कहे जाते हैं । 
कोई भी अन्तरात्मा गमोकर मन्त्रके भाव-स्मस्णुसे परमात्मा बनता है तथा 
सकल परमात्मा भी योग निरोध कर अघातिया कर्मोंका नाश करते समय 
शणुमोकार मन्त्रका भाव चिन्तन करते हैं। निर्वाण प्राप्त होनेके पहले तक 
णुमोकार मन्त्रके स्मरण, चिन्तन, मनन ओर उच्चारणकी सभीको 
आवश्यकता होती है, क्योंकि इस मन्त्रके स्मरणसे अप्त्मामे निरन्तर विशुद्धि 
उत्पन्न होती है। श्रद्धा, भावना, जो कि मोक्षमहल पर चढनेके लिए 
प्रथम सीढ़ी है, इसी मन्त्रमँ भाव स्मरण-द्वारा उत्तन्‍्न होती है। सरल 
शब्दों यों कहा जा सकता है कि इस मन्त्रमे प्रतिपादित पं्परमेष्ठीके 
' स्मरण और मननसे आत्मविश्वासकी भावना उन्पन्न होती है, जिससे राग, 
द्वेंघ प्रभ्नति विकारोंका नाश होता है, साथ ही अपना इष्ट भी सिद्ध होता 
है। अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय ओर सर्वसाधुको परमेष्ठी इसीलिए, 
कहा जाता है कि इनके स्मरण, चिन्तन ओर मनन-द्वारा खुखकी प्राप्ति 
ओर दुःखके विनाशरूप इष्ट प्रयोजनकी सिद्धि होती है। विश्वके प्रत्येक 
प्राणीकीं सुख इष्ट है, क्योंकि यह आत्माका प्रमुख गुण है तथा इसके 
उत्पन्न होने पर ही बेचैनी दूर होती है। ये परमेष्ठी स्वयं परमपदमे स्थित है 
तथा इनके अवलम्बनसे अन्य व्यक्ति भी परमपदमे स्थित हो सकते हैं । 

स्पष्ट करनेके लिए. यो समझना चाहिए कि आत्माके तीन प्रकारके 
परिणाम होते हैं---अशुभ, शुम और शुद्ध। तीव्र कघायरूप परिणाम 
अशुभ, मन्द कपायरूप परिमाण शुभ ओर कपाय रहित परिणाम शुद्ध 
होते हैं। राग-द्वेषरूप सक्लेश परिसार्णोसे जानावरणादि घातिया कर्मोंका, 
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जो आत्माके वीतराग भावके घातक हैं, तीघ्रवन्ध होता है और झुम परि- 
णार्मोसे मन्दवन्ध होता हैं। जब विशुद्ध परिमाण प्रयत्न होते दें तो पहलेके 
तीद्र वन्धकों भी मद कर देते हैं; क्योकि व्शुद्ध परिणामोतते वन्ध नहीं 
होता, केवल निर्जरा होती है। ण॒मोकार मन्त्रमे प्रतिपाित पं्पस्मेडीके 
स्मरणसे जो मावनाएँ उल्तन्न होती हैं, उनसे क्पावोकी मन्दता होती है 
तथा वे परिणाम समस्त क्पार्णेकोीं मिदनेके साथ्न वनते हे! ये ही परिणाम 
आगे शुद्ध परिणामौदी उत्तत्तिमि भी साधनका काव करते हैं। अठणव 
मावसहित णम्मोक्नर मन्त्रके स्मरणसे उत्पन्न परिणामों द्वारा जब अपने 
स्वभावघातक घातिया कर्म कछ्लीण हो जाते हैं, तव सहजमें वीतरागता प्रकट 
होने लगती है। जितने अंशोमे घातिया कर्म क्लीण होते हैं, उतने ही अशोमे 
वीतराग-माव उत्पन्न होते हैं। इन्द्रिवातक्ति एव असंबमकी प्रइत्ति रो 
कार मन्त्रके मननते दूर होती है, आत्मामे मन्द क्पायजन्य भावनाएं 
उत्मन्न होती हैं। अचाता आदि पाप प्रचृत्तिवाँ मन्‍्द पड़ जाती हैं ओर 
पुण्यका उठय होनेते त्वतः छुख-सामत्री उपलब्ध होने लगती है। 

उपर्युक्त विविचनसे हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते है कि आत्माकों शुद्ध 
ऋऊरनेवी तथा अपने रुत्‌ , चित ओर आनन्दमव ल्वरूपमे अवस्थित होनेवी 
प्रेरणा इस णमोकार मन्त्रसे प्रात होती है। विक्ारदत्य अशान्तिकों दूर 
बरनेक्ा एकमात्र साधन यह झुमोकार मन्त्र है। इत मन्त्रके स्मस्ण, 
चिन्तन और मनन बिना अन्न कसी मी प्रवारकी उाघना सुमव नहीं है ! 
यह सभी प्रकारक्ों साधनाओंका प्रारम्मिक स्थान है तथा समत्त साधनोंता 
अन्त मी इसीमें निहित है। अतः राग-देव सोह आदिकी ग्रद्ृत्ति 
तभी तक जीवमें वर्तमान रहती है, जब्र तक जीव आत्माके वाल्दविक 
स्पसे वचित रहता है। आत्मत्वलूप पञ्धपस्मेछ्ठीजी आराघनासे अपने 
आप अवगत हों जाता हैं। डिस प्रकार एक जलते दीपक्से अनेक 
इुके हुए दीपजोंकों जलाग जा उक्ता है, उसी प्रकार पंचपरमेष्टीवी 


विशुद्ध आत्माश्ोसे अपनी जञान-ज्योतिम्ो प्रज्ज्लित कया जा उच्ता हट ॥क्‍ 
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जिन ससारी जीवोंकी आत्मामे कषायेँ वरतमान है, वे भी क्ञीण कषायवाले 
व्वक्तियोके अनुकरणसे अपनी कपाय भावनाओंको दूर कर सकते हैं | साधारण 
मनुष्यकी प्रवृत्ति शुभ या अशुम रूपमें सामनेके उदाहरणोके अनुसार ही 
होती है। मनोविज्ञान बतलाता है कि मनुष्य अनुकरणशील प्राणी है, यह 
अन्य व्यक्तियोंका अनुकरण कर अपने ज्ञानके क्षेत्रकों विस्तृत करता रहता 
है। अतणव स्पष्ट है कि णमोकार मन्त्रमे प्रतिपादित अहन्त, सिद्ध, 
आचार्य, उपाध्याय और सर्वसाध्ुकी आत्मा शुद्ध चिंद्रप है, इनके स्मरण 
और चिन्तनसे शुद्ध चिद्रपकी प्राति होती है। 


दर्शनशास्त्रके वेत्ता मनीषियोंने अनुभव तीन प्रकारका बतलाया है--- 
सहज, इन्द्रियगोचर ओर अलोकिक । इन तीर्नों प्रकारके अनुभर्वोसे 
ही मनुष्य आनन्दकी प्राप्ति करता है तथा अपने मन ओर अन्तःकरणका 
विकास करता है। सहज अनुभव उन व्यक्तियोक्री होता है, जो भोतिकवादी 
है तथा जिनका आत्मा विकसित नहीं है । ये क्लुघा, तृपा, मैथुन, मल- 
मूत्रोत्सजन आदि प्राकृतिक शरीर सम्बन्धी माँगोंकी पूत्तिमे ही सुख ओर 
पूत्तिके अभावमे दुःखका अनुभव करते रहते हैं। ऐसे व्यक्तियोमि आत्म- 
विश्वासकी मात्रा प्रायः नहीं होती है, इनकी समस्त क्रियाएँ शरीराधीन 
हुआ करती है | णमोकार मन्त्रकी साधना इस सहज अनुभवको आध्यात्मिक 
अनुमवके रूपमें परिवर्तित कर देती है तथा शरीरकी वास्तविक उपयोगिता 
ओर उसके स्वरूपका बोध करा देतो है। 


दूसरे प्रकाकका अजुभव प्राकृतिक रमणीय इश्योके दर्शन, स्पर्शन 
आदिके द्वारा इन्द्रियाँको होता है, यह प्रथम प्रकारके अनुभवकी अपेक्षा 
सूक्ष्म है, किन्तु इस अनुभवसे उत्पन्न होनेवाला आनन्द भी ऐन्द्रियिक आनन्द 
है, जिससे आकुलता दूर नहीं हो सकती है । मानसिक बगल ड् 
अनुभवसे ओर वढ जाती है । विकारोकी उत्पत्ति इससे अधिक 
है तथा ये विकार नाना प्रकारे रूप धारण कर 


+ 
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होते हैं, जिससे अहकार ओर ममकारकी दृद्धि होती है। अतणव इस अनुभव- 
जन्य ज्ञानका परिमारजन भी णमोकार मन्त्रके द्वारा ही समव है। इस मन्त्रमे 
निरूपित आदर्श अहकार ओर ममकारका निरोध करनेमे सहायक होता है। 
अतः आत्मोत्थानके लिए. यह अनुभव मडद्जलवाक्योके रसायन-द्वारा ही 
उपयोगी हो सकता है | मगलवाक्य ही इसका परिष्कार करते है। जिस 
प्रकार गन्दा पानी छाननेसे निर्मल हो जाता है; उसी प्रकार ण॒मोकार मन्त्रकी 
साधनासे उक्त अनुभव शुद्ध होता है । 

तीसरे प्रकारका अनुभव आत्मिक या आध्यात्मिक होता है | इस अनु- 
भवसे उत्पन्न आनन्द अलौकिक कहलाता है। इस प्रकारके अनुभवकी 
उत्त्ति सत्तगति, तीथाटन, समीचीन अम्थोंके स्वाध्याय एवं मगलवाक्योंके 
स्मरण, सनने ओर पठनसे होती है। यही अचुभव आत्माकी अनन्त 
शक्तियोकी विकास-भूमि है और इसपर चलनेसे आकुलता दूर हो जाती 
है। णमोकार मन्त्रकी साधना मनुष्यकी विवेक बुद्धिकी इृद्धि ओर 
इच्छाओंकों सयमित करती है, जिससे मानवकी भावनाएँ परिमाजित हो 
जाती हैं। अतणव॒ विकारोंसे उत्पन्न होनेवाली अशान्तिको रोकने तथा 
आत्मिक शान्तिकों विकसित करनेका एकमात्र साधन णमोकार महामर्ते 
ही है। यह प्रत्येक व्यक्तियोको बहिरात्मा अवस्थासे दूर कर अन्तरात्मा 
परमात्मा अवस्थाकी ओर ले जाता है। आत्मन्नलका आविर्भाव इस मन्‍्त्रकी 
साधनासे होता है। जो व्यक्ति आत्मवली हैं, उसके लिए संसारमे कोई 
कार्य असंभव नहीं । आत्मबल ओर आत्मविश्वास की उत्पत्ति प्रधान रूपमे 
मद्भलवाक्यों-द्वारा ही होती है। जिन व्यक्तियोमे उक्त दोनों गुण नहीं दे, 
वे मनुष्य धर्मके उच्चतम शिखर पर चढनेके अधिकारी नहीं | जिस प्रकार 
प्रचण्ड सूर्यके समक्ष घ्रटाणोप मेथ देखते-देखते विलीन हो जाते है, उसी 
प्रकार पश्चपपरमेट्टरीकी शस्ण जानेसे-उनके गुणोकि स्मरणसे आत्माका स्वकीय 
विज्ञन धन एव निराकुलतारूप सुख अनुमवम आने लगता है तथा शक्ति 
इतनी प्रचल हो जाती है कि अन्तर्महमें कर्म भस्म हो जाते हैं। मोहका 
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अमाव होते ही यह आत्मा ज्ञानाग्नि-द्वारा अनन्तदर्शन, अनन्तनान, 
अनन्तवीय और अननन्‍्तसुखकों प्राप्त कर लेता है । 


चैटिक धर्मानुय्रायियोमे जो ख्याति ओर प्रचार गायत्री मन्त्रका है, 
चोद्धोमैं जिसरण-त्रिशरण मन्त्रका है, जैनोमे वही ख्याति ओर प्रचार ण॒मो- 
का सेल, है। समस्त धार्मिक और सामाजिक 
अर्सश |. ऊत्योके आरम्भमे इस महामन्त्रका डच्चारुण किया 
जाता है। जैन सम्प्रदायका यह दैनिक जाप-मन्त्र है। 
इस मन्त्रका प्रचार तीनों सम्प्रदायो--दिगम्बर, श्वेताम्बर ओर स्थानक- 
वासियोंम समान रूपसे पाया जाता है। तीनो सम्प्रदायके प्राचीनतम साहि- 
त्यमे भी इसका उल्लेख मिलता है। इस मन्त्रमे पॉच पद अद्धायन मात्रा 
ओर पेत्तीस अक्षर है। मन्त्र निम्न प्रकार है--- 


णसो अरिहंताणं, णमों सिद्धाणं, णमो आइरियार्ण। 
णसतो उवज्सायाण, णमो लोए खब्ब-साहूर्ण ॥ 


अर्थ--अररिहन्तों या अह्न्तोकों नमस्कार हो, सिद्धोंकी नमस्कार हो, 
आचायाकी नमस्कार हो, उपाध्यायोंकी नमस्कार हो ओर लोकके सर्व- 
साधुओको नमस्कार हो । 


'जमो अरिहंताण” अरिहननादरिहन्ता नरकतियवकुमालुष्यप्रेदवास- 
गताशेपदु खम्नाप्िनिमित्तत्वादरिसोहः ॥ तथा च शेषकर्मव्यापारों वैफल्य- 
मुपेयादिति चेन्न, शेषकर्मणां मोहतस्त्रत्वात्‌। न हि मोहमन्तरेण शेप- 
कर्माणि स्वकाय्यनिष्पत्तो व्याप्रतान्युपत्रभ्यन्ते येन तेषां स्वातन्त्यं जायते । 
सोहे विनष्टेडपि कियन्तमपि काल शेषकर्म णां सत्त्वोपल्मम्भान्न तेषां तत्त- 
न्त्रत्यमिति चेक, विनष्टेड्ती जन्मसरणप्रवन्धलक्ष णसंसारोत्पादनसासश्य- 
मन्तरेण तत्सत्वस्यासस्वसमानत्वात्‌ केवलज्ञानाथशेपात्मगुणाविर्मावप्रति- 
बनन्‍्धनग्रत्ययसमथेत्वात्य । ठस्यारेहननाद्रिहन्ता । 

रजोहननाहा अरि्हिन्ता । क्लानद्गावरणानि रजांसीव बहिरज्जान्तरज्ञाशेष- 
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ब्रिकालयोचरानन्वार्थव्यन्जनपरिणामात्मकवस्तुविषयवोधानुभवप्रतिबन्धक - 
त्वाह्रजांसि | सोहो5पि रजः भस्सरजसा पूरिताननानामिव भूयो मोहावरुद्धा- 
त्मनां जिह्मसावोपलम्भात्‌ । किसिति त्रित्यस्यैव विनाश उपदिश्यत इति 
चेज्न, एतह्विनाशस्य शेषकर्मविनाशाविनाभावित्वात्‌ । तेषां हननादरिहन्ता। 


रहस्याभावाद्दा अरिहन्ता। रहस्यसन्तरायः तस्य शेपधघातित्रितय- 
विद्ाशाविनाभाविनों अष्टबोजवन्निःशक्तीकृताघातिकर्समणो हननादरिहल्ता। 


अतिशयपूजाहत्वाह्महन्तः । स्वर्गावतरणजन्मामिषेकप रिनिष्कमण- 
केवलजक्लानोत्पक्तिपरिनिर्वाणेपु देवकृतांनाँ पूजानां देवासुरमानवमग्माप्तपूजा- 
भ्योज्घिकत्वादुतिशयानामहंत्वाद्योग्यत्वाद्हन्तः । 


णमो अरिहंताणं---णमो--नमस्कार: । केम्य. ? अहंदुस्‍्यः शक्रादि- 
कृता पूजां सिद्धिगतिं चाहंन्तस्तेभ्यः | अरीन--रागद्वेपादीन्‌ घ्नन्वीति 
अरिहन्तारः तेभ्यो5रिहन्तृभ्य., व रोहल्ति--नोत्पच्चन्ते दृग्धकर्मंबीजत्वात्‌ू-- 
पुन ससखारे न जायन्ते इत्यसहन्तः तेभ्योड्सहदुभ्यो नमो नमस्कारोथ्स्तु । 

अरिहननाद्रजोहनन [या] भावाच्च परिप्राप्तानन्तचठुष्टयस्वरूपः सन्‌ 
इन्ह्निर्भितासतिशयवती पूजामहतीति अरहंन्‌ । घातिक्षयजसनन्तज्ञानादि- 
चतुश्य॑ विभृत्याथं यस्येति वाउहन | 

अर्थात्‌--'णमो अरिहताण! इस पदमे अरिहर्तोकी नमस्कार किया 
गया है। अरि--शत्रुओंके नाश करनेमे 'अरिहत' यह संजा प्राप्त ढोती है। 
नरक, तियश्व, कुमानुष और प्रेत इन पर्यायोमे निवास करनेसे होनेवाले 
समस्त दुः्खोंकी प्रातिका निमित्त कारण होनेसे मोहकी अरि--ात्रु कहां 
गया है। 

१. 'धवल्वाटीदग प्रथम पुस्वक पृ० ४२-४४ 

२ सप्तस्मरणानि घृष्ठ २ 

३. अमरकोत्ति विरचित नामसालाका भाष्य फू० "म-५६ 
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शंका--केवल मोहको ही अरि मान लेनेपर शेष कर्मोका व्यापार-- 
कार्य निष्फल हो जायगा ! 

समाधान--यह शका ठीक नहीं; क्योंकि अवशेष सभी कम मोहके 
आधीन है। मोहके अमावमे अवशेप कर्म अपना कार्य उत्पन्न करनेमें 
असमथ है। अत- मोहकी ही प्रधानता है । 

शंकाकार--मोहके नष्ट हो जानेपर भी कितने ही काल तक शेष 
कममोकी सत्ता रहती है, इसलिए, उनको मोहके आधीन मानना उचित नहीं ? 

समाधान--ऐसा नहीं समझना चाहिए, क्योंकि मोहरूप अरिके नष्ट 
हो जानेपर जन्म, मस्णकी परम्परारूप ससारके उत्पादनकी शक्ति शेष कमामै 
नहीं रहनेते उन कमोंका सत््व असत््वके समान हो जाता है। तथा केवल- 
ज्ञानादि समत्त आत्मगुर्णोके आविमावके रोक्नेमे समर्थ कारण होनेसे भी 
मोहकों प्रधान शत्रु कद्द जाता है। अतः उसके नाश करनेसे “अरिहन्त! 
संज्ञा प्राप्त होती है। 

अथवा रज--आवरण कमोंके नाश करनेसे अरिहन्त' यह संज्ञा प्राप्त 
होती है। ज्ञानावस्ण ओर दर्शनावस्ण कर्मधूलिकी तरह बाह्य और 
अन्तरग समस्त त्रिकालके विषयभूत अनन्त अर्थप्याय और व्यज्ञनपर्यायरूप 
वस्तुओंको विषय करनेवाले बोध ओर अनुमवके प्रतिबन्धक होनेसे सम 
कहलाते हैं। मोहको भी रज कहा जाता है, क्योंकि जिस प्रकार जिनका मुख 
भत्मसे व्याप्त होता है, उनमे कार्यकी मन्दता देखी जाती,है, उसी प्रकार 
मोहसे जिनकी आत्मा व्याप्त रहती है, उनकी स्वानुभूतिमै कालुष्य, मन्दता 
पायी जाती है । 

अथवा 'रहस्यंके अभावसे भी अरिहत सज्ञ प्राप्त होती है। रहत्व 
अन्तराय कर्मकों कहते हैं| अन्तरायका नाश शेष तीन धातिया क्मोंके 
नाशका अविनामावी है ओर अन्तराय क्‍्मके नाश होनेपर अधघातिया 
कर्म भ्रप्ट बीजके समान नि.शक्त हो जाते हैं | इस प्रकार अन्तराय कर्मके 
नाशसे अरिहन्त सज्ञा प्रात होती है। 
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अथवा सातिशय पूजाके योग्य होनेसे अर्हन्‌ सन्ना प्रात छोती है; 
क्णेकि गर्भ, जन्म, दीक्षा, केत्रेल और निर्वाण इन पॉचो कल्वाणवेमे 
देवों-द्वारा की गई पूजाएँ देव, असुर मनुष्योको प्रात पूजाओंतसे अधिक है । 
अतः इन अतिशरयोके योग्य होनेसे अहन्‌ सका प्रात होती है। 

इन्द्राढिके द्वारा पूज्य, सिद्गतिको प्रात होनेवाले अहन्त या रागद्वेंष रूप 
शबत्रुऑकी नाश करनेवाले अरिहन्त अथवा जिस प्रकार - जला हुआ बीज 
उलन्न नहीं होता, उसी प्रकार कर्म नष्ट हो जानेके कारण युनजन्मसे रहित 
अहंन्तोंकों नम॒त्कार किया है। 

कर्मरूपी शत्रुओके नाश करनेसे तथा कमरूपी रज न होनेसे अनन्त- 
दर्शन, अनन्तज्ञान, अनन्तसुख और अनन्तवीर्यरूप अनन्तचठप्य्यके प्रात 
होनेपर इन्द्रादिके द्वारा निर्मित पूजाकों प्राप्त होनेवाले अहंन्‌ अथवा 
घातिया--जानावस्णीय, दर्शनावस्णीय, मोहनीय और अन्तराय इन चार्गे 
कर्मोके नाश होनेसे अनन्तचतुष्व्यरूप विशूति जिनको ग्रात्त हो यदी है 
उन अहन्तोंकी नमस्कार क्या गया है| 

जो संसारसे विरक्त होकर घर छोड़ म॒ुनिधर्म त्वीकार कर लेते है तथा 
अपनी आत्माका त्वभाव साधन कर चार धातिया कर्मोंके नाश द्वारा अनत्त- , 
दर्शन, अनन्तज्ञान, अनन्तसुख और अनन्तदीर्य इस अनन्त चदुष्य्यने 
प्रात्त कर लेते है, वे अरहन्त है | ये अरहन्त अपने ठिव्य ज्ञान द्वारा ससारके 
सम्नत्त पदार्थोवी समस्त अवल्थाओंकों प्रत्यक्ष रूपसे जानते हैं, अपने 
विव्यदर्शन-ढारा समत्त पदार्थोका सामान्य अवलोकन करते हैं। ये आऊकु- 
लता रहित परम आनन्ठका अनुभव करते हैं) क्लुधा, तृषा, भव, गग; देष, 
मोह, चिन्ता, चुढ़ापा, रोग, मरुण, पसीना, खेद, अभिमान, रति, आश्चर्य, 
जन्म, नींट और शोक इन अठारह दोर्षोत्ते रहित होनेके कारण परम शान्त 
होते हैं, अतः वे ठेव क्टलाते हैं | इनका परमौदारिक शरीर उन सभी 
शान््र, वर्यादि अथवा अंगविकारादिसे रहित होता है, जो दाम, क्रीधादि 
निन्‍व मार्वेकि चिह्न हैं। इनके वचनोंसे लोकम घर्मतीर्घकी प्रश्नत्ति होती 
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है, जिससे समस्त प्राणी इनके उपदेशका अनुसरुण कर अपना कल्याण 
करते हैं। अरहन्त परमेष्ठीमे ४६ मूल गुण होते हैं---द्स अतिशय जन्म 
समयके, दस अतिशय केवलज्ञानके, चौदह अतिशय देवोके द्वारा निर्मित, 
आठ प्रातिहाय॑ ओर चार अनन्तचत॒ष्टय | इनमे प्रभुताके अनेक चिह् 
वर्तमान रहते हैं तथा ऐसे अनेक अतिशय ओर नाना प्रकारके वैभवोंका 
सयोग पाया जाता है, जिनसे लोकिक जीव आश्रयान्वित हो जाते हैं । 
अहन्तोंके मुल दो भेद है--सामान्य अ्हन्त ओर तीथकर अन्त | अतिशय 
ओर धर्मतीर्थका प्रवर्तन तीर्थंकर अहंन्तम ही पाया जाता है। अन्य विशे- 
पताएँ दोनोकी समान होती टैं। कोई भी आत्मा तपश्चर्ण-द्वारा घातिया 
कर्मोको नष्ट करने पर अहन्तपदकों प्रात कर सकता है । 

प्रत्येक अटन्‍त भगवानम अनन्तजञान,, अ्रनन्तद्शन, अ्नन्तसुख, 
अननन्‍्तवीरय, क्ञायिकसम्पक्त्व, ज्ञायिक्दान, ज्ञायिक लाभ, ज्ञायिकमोग और 
ज्ञायिक उपभोग आदि गुर्णोके प्रकट हो जानेसे सिद्ध स्वरूप की झलक 
आ जाती है। राग, देष ओर मोहरूप चिपुरको नए करनेके कारण त्रिपुरागी, 
ससारमे शान्ति करनेके कारण शकर, तीनो नेत्नों--नेत्र हय और केवल- 
जानसे ससारके समस्त पदाथोकी देखनेके कारण चिनेत्र एव काम-विकास्को 
जोतनेके कारण कामारि कहलाते 





$--आाविभभूतानन्तक्लानद्शनसुखदीरय॑विरतिक्षायिकसम्यवत्वदानलाभ- 

भोगोपभोगायनन्तगुणत्वादिष्देयात्मसात्कृतसिद्धस्वरूपाः स्फटिकमणिमही घर- 
सर्भोद्भूतादित्यविस्पवद्देदीप्यसाना: स्वशरीरपरिसाणा "पपि ज्ञानेन व्याप्त 
विश्वरूपा स्वास्थिताशेपपत्रमेयत्वतः प्राप्तविश्वरूपा' निर्मताशेपासयजझतों 
निरामया दिगताशेपपापाब्जनपुस्जवेन निरण्जना' टठोपक्खातीतलतो 
निष्फला: । तेम्यो४एंद्म्यो नम- एति चादत्‌ । 

णिएज-मोएततरणों वित्विण्णाणाण-सायरफक्तिणा । 

णिट्य-णिय-वदिग्ध दस्या घएुन्चाह-रिणिग्गया छयछा ॥ 
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होते पे 


अहन्त भगवान्‌ दिव्य ओदारिक"शरीरके घारी होते हैं, घातिवाकर्म- 
मलसे रहित होनेके कारण उनका आत्मा महान्‌ पवित्र होता है, अनन्त- 
चतुष्टय रूपी लक्ष्मी उनको प्राप्त हो जाती है, अतः वे परमात्मा, लयमू, 
जगत्पति, धर्मचक्री, दयाध्वज, त्रिकालदर्शी, लोकेश, लोकघाता, दृढतत, 
पुराणपुरुष, झुगमुख्य, कलाघर, जगन्नाथ, जगद्विस्, सर्वेज्ञ, प्रशास्ता, 
चूहस्पति, ज्ञानगर्भ, दयागर्म, हेमगर्भ, सुदर्शन, शकर, पुण्डरीकात्ष, 
स्वयवेद्य, पितामह, ब्रह्मनिष्ठ, चन्रपति, सुयज्वा, वृष्भघ्वज, हिर्वर्म, 
स्वयंप्रभु, भूतनाथ, सर्वलोकेश, निरजन, प्रजापति, श्रीगर्म आदि नामों 
पुकारे जाते हैं । 


दुलिय-मयण-प्ययावा तिक्वाल-विसएहि तीहि णयणेहि। 
दिद्व-सयलट्ठ-सारा सुदुछ-तिउरा झुणि-व्वइणो ॥ 
ति-रयण-तिसलधारिय मोहंधासुर-कर्वंध-बिद-हरा । 
सिद्ध-सयलप्प-रूचा अरहंता टहुरणय-कयंता ॥ 
“--धवलाटीका श्रथस पुस्तक छ० ४५ 
३ दिव्योदारिकदेहस्थो धौतघातिचतुष्टयः । 
ज्ञानच्ग्वीर्यसोख्याद्य. सो5हन्‌ धर्मोपदेशकः ॥ 
+-पद्चाध्यायी अ० २ छु० १५८ 
अरहंति णसोक्ारं अरिहा पूजा खुरुत्तमा कोए। 
रजहंता शरिहति य अरहंता तेण उच्चंदे ॥ 
“--मूलाराघना गा० ४०५ 
घअरिहंति दंदुणणमसणाईं अरहंति पूयसछारं । 
सिद्धिगमण च अरहा अरिहता तेण दुच्चत्ति ॥ 
देवासुरमणुयाणं अरिंहा पूथा सुसत्तमा जरहा। 
अरिणो हंता रय॑ हता अरिहंता तेण बुच्च॑ंति ॥ 
--विशेषावश्यक्रसाप्य ३े५द८४-३े५८० 
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'शमो सिद्धाण--सिद्धा. निष्ठिताः कृतकृत्याः सिद्धस्राध्या: नष्टाए- 
कर्माणः । 
नसो --वमस्कारः । केम्य- ? सिद्धेभ्यः, सितं प्रभुतकालेन बर्दध अऋछ- 
प्रकार कर्म शुक्लध्यानाग्निना ध्यात--भस्मीकृत येस्ते निरुक्तिवशात्‌ सिद्धा- 
स्तेभ्यः इति । यद्वा सिद्धगतिचामधेय स्थान ग्राप्ता. सिद्धा३ | यद्दा सिद्धा:- 
सुनिधितार्था मोज्ञप्राप्ट्या अपुनर्भवत्वेन सम्पूर्णाथस्तेभ्यः सिद्धेम्य' नस. । 
अर्थ--जो पूर्णरूपसे अपने स्व॒रूपमे स्थित हैं, कृतकृत्य है, जिन्होंने अपने 
साध्यको सिद्ध कर लिया है और जिनके ज्ञानावरणादि श्राठ कर्म नष्ट हो चुके 
है, उन्हे सिद्ध कहते हैं। इन सिर्दधाको नमस्कार है। 
जिन्होंने सुदूर भूतकालसे बॉधे हुए. आठ प्रकारके कर्मोको शुक्लध्यान- 
रूपी अग्निके द्वारा नष्ठ कर दिया है, उन सिद्धोको, अथवा सिद्ध नामकी 
गति जिन्होंने प्रात कर ली है ओर पुनर्जन्मसे छूटकर जिन्होंने अपने पूर्ण - 
स्वरूपको प्राप्त कर लिया है, उन सिद्धोंको नमस्कार है। 
तापये यह है कि जो गशहस्थावस्थाकों त्यागकर मुनि हो चार 
घातिया कर्मोंका नाशकर अनन्तचतुष्टय भावकों प्रात कर लेते है। पश्चात्‌ 
योग निरोध कर अवशेप चार अधघातिया कमोंको भी नष्ट कर एवं परम 
ओऔदारिक शरीरंकोी छोड़ अपने ऊर्ध्वगममन स्वभावसे लोकके अग्रभावम 
जाकर विराजमान हो जाते हैं, वे सिद्ध है। समस्त परतन्त्रताओँसे छूट 
जानेके कारण उनको मुक्त कहा जाता है। - 
आत्मामे सम्बक्त्व, ज्ञान, दर्शन, वीर्य, यूक्षमन्व, अवगाइनत्व, अगुरु- 
दाघुत्य श्रोर अव्यावाधत्व ये आ्राठ ग्रुण होते है। शानावरण, दर्शनावर, 
मोटनीय, वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र ओर अन्तराव ये कम इन शुर्णोरि 
याधक एँ। ग्रात्मा पर एन कर्मोंग श्रावरण पढ़ जानेते ये गुण आच्छादिन 
१---धयलाटीका प्रथम पुस्तक ए० ४६ ॥ 


२--सप्तश्मरणाति ए० ३॥ 
ठ् 
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हो जाते हैं, किन्तु जब आत्मा अपने पुरुषार्थसे इन कर्माको क्षय कर देता है 
तब सिद्ध अवस्थाको प्रात कर लेता है और उपर्युक्त आठो गुर्णोंक्मा आवि- 
भाव हो जाता है। शानावरुणीय कमके जुयसे अनन्तज्ञान, दर्शनावरणीय 
क्मके ऋषुयसे अनन्तदर्शन, वेदनीयके ऋ्षबसे अव्याबाघतव, मोहनीयके ज्षयसे 
सम्बक्त्व, आयुके क्षयसे अवगाहनत्व, नामकर्मके ज्षयते सक्ष्मत्व, गोत्र-कर्मके 
कुयसे अगुरलघुत्व और अन्तरायके कऋ्षयसे वीरयगुणका आविभाव होता है । 

लजिन्होंने नाना भेदरूप आठ कर्मोंका नाश कर दिया है, जो तीन 
लोकके मस्तकके शेखर-स्व॒रूप हैं, दुःखोसे रहित हैं, सुखरूपी सागरमें निमग्न 
हैं, निरक्ञन है, नित्य है, आठ गुणोसे युक्त हैं, निर्दोष है, इझृतकत्य है) 
जिन्होंने समस्त पर्यायो सहित सम्पूर्ण पदार्थोंकोी जान लिया है, जो वज़शिला 


६--क्स्‍ूनकर्सक्षयाउज्ला क्वयिकं दर्शन घुनः । 
प्रत्यच सुखसात्मोत्थ॑ वीयक्लति चततुध्यस ॥ 
सम्यक्‍्त्व चेच सूचमत्वसव्याबाघगुण स्वत" । 
अस्त्यगुरुलघुत्व॑ च सिद्ध चाए्युणाः स्छुताः ॥ 
+-पद्चाध्यायी आ० २, श्लो० ६७-६८ 
२--णिहय-विविहद्व-कम्सा तिह॒वण-सिर-सेहरा बिहुच-हुक्खा | 
सुहसायर-मज्कगया णिरंजणा णिन्च अद्वगुणा ॥ 
अणवज्ञा कय-कज्जा सब्चावयवेहि दिद्व सब्वद्ठा । 
वज-सिलत्य ठभग्गय-पडिम वासेज संठाणा ॥ 
माणुस-संठाणा वि हु सब्वावयवेहि णो गुणेहि समा । 
सब्विदियाण विसयय॑ जसेग-देसे. विज्ञाणति 0 
--धवलादीका प्रथम पुस्तक छ० ४८ 
अद्वविद्दद कस्मवियला सीदीभूदा णिरंजणा णिन्चा 
अद्वगुणा किदुकि्या लोयग्गणिवासिणो सिद्धा ॥ 
--गोस्मटसार जीवकाग्ड गा० दि 
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निर्मित अमग्न प्रतिमाके समान अमभेद्य आकारसे युक्त हैं, जो पुरुषाकार 
होने पर भी गुणोसे पुरुषके समान नहीं है, क्योंकि पुरुष सम्पूर्ण इन्द्रियोके 
तिपयोको मिन्न-मिन्न देशोमे जानता है, परन्तु जो प्रत्येक देशमे सब विपयोकों 
जानते है, वे सिद्ध है! । आत्माका वास्तविक स्वरूप इस सिद्ध पर्यायमे ही 
प्रकट होता है, सिद्ध ही पूर्ण स्वतन्त्र और शुद्ध है। इस प्रकार पूर्ण शुद्ध, 
कतकछत्य, अचल, अनन्त सुख-ज्ञाननय ओर स्वतन्त्र सिद्ध आत्माओंको 
'म्तो सिद्धाण! पद्म नमस्कार किया गया है । 

'णम्तो आइरियाण'---णमो नमस्कारः पद्मविधसाचारं चरन्ति चार- 
यब्तीत्याचार्या: । चतुर्दशविद्यास्थानपारगा. एकादशाज्ञधराः । आचाराद्भधरो 
वा तात्कालिकस्वसमसयपरसमयपारगो वा सेरुरिव विश्चलः चितिरिव 
लसहिण्णुः सागर इव बहिःक्षित्सलः सप्तमयविग्रद्भुक्त. आचाये. । 

णमो--नमस्कार : केम्यः ? आचार्यश्यः, स्वयं पद्चविधाचारचन्तो<स्ये- 
पासपि तत्मकाशकत्वात्‌ आचारे साधच- आचार्यास्तेभ्यः इति । 

क्षब--आचाय परमेष्ठीकों नमस्कार है। जो दर्शन, ज्ञान, चारित्र, 
तप और वीर्य इन पॉच आचारोंका स्वयं आचरण करते हैं और दूसरे 
साधुओंसे आचरण कराते हैं, उन्हे आचार्य कहते हैं। जो चोदह विद्या- 
स्थारनोंके पारगत हो, ग्यारह अगके घारी हें अथवा आचारागमात्रके धारी 
ही अथवा तन्‍्कालीन स्वसमय ओर परसमयर्म पारगत हों, मेरुके समान 
निश्चल हो, प्रश्वीके समान सहनशील हाँ, जिन्होंने समृद्रके समान मल 
अथात्‌ दोर्षोको बाहर फेंक दिया हो ओर जो सात प्रकारके भयसे रहित हो, 
उन्हें आचार्य कहते है 

आचाय॑ परमेष्ठीके ३६ मूंल गुण होते है--श१र तप, १० घर्म, प्‌ 


आचार, ६ आवश्यक और ३ गुसि | इन ३६ मूल गुर्णोक्ष आचार्य पर- 
मेष्ठी सावधानीपूर्वक पालन करते है । 





3१--चवल्ा टीका प्रथम झुस्तक छु० ७८ | 
२--सप्तस्मरणानि छू० ३। 
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ताले यह है कि जो मुनि सम्बग्शान और सम्यकचारित्रकी अधिकताके 
कारण प्रधानपदको प्राप्त कर संघके नायक बनते हैं. तथा मुख्यरूपसे तो निर्वि 
कल्प स्वरूपाचरण चारित्रमे ही मगन रहते हैं, किन्तु कभी-कभी धर्मपिपानु 
जीवॉकी रागाशका उदय होनेके कारण करुणाबुद्धिसे उपदेश भी देते है। 
दीक्षा लेनेवालोको दीक्षा देंते हैं तथा अपने दोष निवेदन करनेवालॉको 
प्रायश्रित्त देकर शुद्ध करते है, वे आचार्य कहलाते है. । 

“परमागमके परिपूर्ण अभ्यास और अनुभवसे जिनकी बुद्धि निर्मल हो 
गयी है, जो निर्दौव रीतिसे छः आवश्वकौका पालन करते हैं, जो मेर पर्वत 
समान निष्कम्प हैं, शुरवीर है, सिंहके समान निर्मीक है, श्रेष्ठ है, देश, कण 
और जातिसे शुद्ध हैं, सौम्य मूर्ति हैं, अन्तरग और बहिरग परिम्रहसे रहिंत 
हैं, आकाशके समान निलेंप हैं, ऐसे आचार्य परमेष्ठी होते हैं। ये दीचा और 
प्रायश्रित्त देते हैं, परमागम अर्थके पूर्ण जाता और अपने मूलगुण्मि नि 
रहते हैं ।”* इस प्रकार रत्नत्ञयके घारी आचार्य परमेष्ठीकों नमस्कार किया है। 

'शुसो उचज्कायाण'--चतुर्शविद्यास्थानव्याख्यातारः उपाध्याय 





१---आ मर्यादया सद्धिपयविनयरूपया चर्यन्ते सेच्यन्ते जियशासनार्थों 
पदेशकतया तंदाकाड छिप्मिः इत्याचार्या | उक्त च “छझुत्तत्थविक लेक्खर- 
जुचो गच्छुस्स सेढिभूओ य । गणतत्तिविप्पस्ुक्को अत्थ वाएडइ आइरिभो | 
अथवा आचारो झ्ञानाचारादिः पद्मथा। आमर्यादया वा चारो दिहार 
आचारस्तन्न साथवः स्वर्यक्रणात्‌ प्रभाषणाद प्रदुशनाच्चेत्याचार्या; | भेद 
च पंचबिह आयारं आयरमाणा तहा पयासता। आया दंल्‍्ता आयरियो 
देण बुच्चति ॥ अथवा आ ईपद्‌ अपरिपूर्णा इत्यथ चारा हेरिका ये ते आचारा 
चारकव्पा इत्यथ. । युक्तायुक्तविभागनिरूपणनिषुणा विनेया , अठस्तेपु साधदों 
यथावच्छाण्थार्थोर्देशक्तया हत्याचार्या | ममस्यता चेपष्णसाचारोपदेशकतयों 
एकारित्वात्‌ ६---भग० १, १, $ दीका । 

२---धचलाटीका ग्र० घु० घु० ४६; भूलाचार आवश्यक शञ्र० श्लो० ०२ 
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तात्कालिकप्रवचनव्याख्यातारो वा भाचायस्थोक्ताशेपल्नक्षणसमन्विताः 
संप्रहानुअहादिहीनाः । 

नमो--नमस्कारः | केभ्य- ? उपाध्यायेभ्यः उप एव्य समीपमागत्य 
येश्यः सकाशादधीयन्त इत्युपाध्यायास्तेम्यः, इति । अथवा उप--समीपे 
अध्यायो--द्वाद्शाइन्या। पढने सूत्रतोध्यतश्व येषाँ ते उपाध्यायाः तेभ्य- 
छपाध्यायेस्यः नसः । 

इक्‌ स्मरणे इति दचनात्‌ वा स्मयंते सूत्रतो जिनप्रवचन येम्यस्ते 
डपाध्यायाः । अथवा डपाधानमुपाधिः--सन्निधिस्तेनोराघिना उपा्ों 
वा आयो--लाभः श्रुतस्य येपां उपाधीनां वा विशेषयणानां प्रक्रसाच्छोभ- 
तलाथासायो--छामो येम्यः अथवा उपोधिरेव>-सब्चिधिरेव आयसू--इषट- 
फक उेवजजितत्वेच अ्यानामू--इष्टफलानां समुहस्तवेकहेतुत्वात्‌ येपाम, 
अथवा आधीनां--मवःपीडानामायो--लाभः आध्याय- अधियां वा 'नण- 
कुत्साथत्वात! कुडुद्धीनासायोज्थ्यायः, 'ध्ये चिन्तायाम्र इत्यस्थ धातो. 
प्रयोगान्ननः कुन्सार्थत्वादेव च हुर्ध्यान वाध्यायः । उपहत आध्याय* 
गअध्यायों वा यैस्ते उपाध्यायाः । नमस्यता चेपा सुसस्मयायातजिनवच- 
नाध्यापदतो विनयेव सब्यानारुपकारसत्वादिति । 

श्र्थात्‌ चोदह विद्यास्थानके व्याख्यान करनेवाले उपाध्याय परमेष्ठीको 
नमस्कार है। अथवा तत्कालीन परमागमके व्याख्यान करनेवाले उपाध्याय 
दोते ह₹ैं। ये सग्रह, अनुग्रह, आदि गुर्णोकी छोडकर पूर्वोक्त आचार्यके 
सभी गुणोसे युक्त होते हैं। 

उन उपाध्याय परमेष्ठीके लिए नमन्‍्कार है, जिनके पास अन्य सुनि- 
गण अध्ययन करते है, श्रथवा जिनके निकट द्वावशागके सूत्र और अथोका 
मुनिगण अध्ययन करते हैं। 





१. धवलाटीका ध० घु० पू० ७० । 


२. सप्तस्मरणानि घरु० ४ । 
३. भग० १, ५, १ दीया । 
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इक्‌ घातुका अर्थ स्मस्ण करना होता है, अतः जो स॒त्नोके क्रमानुमार 
जिनागमका स्मरण करते है, वे उपाध्याय कहलाते हैं। अथवा उपाध्याय 
इस उपाधिसे जो विभूषित हो, वे उपाध्याय कहलाते है। 

जो मुनि परमागमका अभ्यास करके मोक्षमार्ममें स्थित हैं तथा मोच्के 
इच्छुक म॒निर्योकोी उपदेश देते हैं, उन मुनीश्वरोंको उपाध्याय परमेष्ठी कहते 
है। उपाध्याय ही जैनागमके ज्ञाता होनेके कारण मुनिसंण्मे पठन-पाठनके 
अधिकारी होते है। शाज्ोके समत्त शब्दार्थकों भातकर आत्मध्यानमे लीन 
रहते है। मुनियोके अतिरिक्त आवकीको भी अध्ययन कराते है। उपाध्याव 
पद्‌ पर वे ही मुनिराज आसीन हेते हैं, जो जैनागमके अपूर्व ज्ञाता होते हैं। 
ग्यारह अग और चौदह पूर्वके पाठी, ज्ञान-ध्यानमे लीन, परम निगग्नन 
श्री उपाध्याय परमेष्ठीकों हमारा नमस्कार हो। यहाँ 'णमों उबज्कायाण! 
पदमे उक्त स्वरूपवाले उपाध्यायको नमस्कार किया गया है । 

शणिमो कलोए सब्वसाहूण'--अनन्तज्ञानादिशुद्धात्मस्वरूप साधय- 
न्तीति साधवः । पद्चमहाग्रतधरासख्गुप्तिगुप्ता. अष्टाद्शशीलसहजधराश्व- 
तुरशीति रा तसहखगुण घराश्व साथवः । 

नसो--वमस्कार. । क्रेभ्य, ? लोके सर्दसाछुभ्य | खोके--महुप्यलोके 
सम्यग्ज्ञावादिभिसोक्षसाधका: सर्वेसस्वेषु ससाइवेति खाधव-, सर्वे च ते 
स्थविरकल्पिकाविभेढ भिन्ना. साधवरचेति सर्वासाधवस्तेभ्यः, इृति | अथवी 
सम्पग्दर्शन-झाव-चारित्रादेमि साधथन्ति सोक्षसमार्गमिति साथवः | 
लोके--सा्द्यद्वीपलक्षणे पत्चचत्वारिंशल्षक्षयोजनग्रमाणे मलुप्यलोके सर्व 
च ते साधचश्च । यद्दा--अहँत* साधवः सर्वसाधवः तेस्यो नमो-रर्मः 
स्कारोञ्स्तु । 


« विशेषजे लिए देखें--पघूलाचार, अन्नग्रारधर्माझुत | 
« ववल्ाटीका ग्र० पु० छू० ७५१ | 
सघहस्मरणानि छ० ४१॥ 


शा «0 


0 
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अथोत्‌--ढाई द्वीपवर्ती सभी साधुओको नमस्कार हो । जो अनन्त 
ज्ञनादिख्प शुद्ध आत्माके स्व॒रूपकी साधना दरते है, तीन गुतियोसे सुरक्षित 
है | अऋठारह हजार शीलके भेदोहों धारण करते है ओर चौरासी लाख 
उत्तरमुर्णोछा पालन करते है, वे साधु पसमेणी होते है । 

मनुष्य लोकके समस्त साथुओकों नमस्कार है। जो सम्यन्दर्शन, सम्बंगूः 
ज्ञान ओर सम्यक चारित्रके द्वारा मोक्षमागंकी साधना करते है तथा सभी 
प्राशियोंमे समान बुद्धि रखते हैं, वे स्थविरकल्पि ओर जिनकल्पि आदि 
भेढोतते युक्त साधु हैं। अथवा ढाई द्वीप--पेंतालीस लाख योजनके विस्तार- 
वाले मनुष्यलोकमे रत्नन्रयधारी, पञ्चमहात्रतोसे युक्त, दिगम्बर, वीतरागी 
साथु परमेष्ठीको नमस्कार किया गया है । 


(सहके समान पराक्रपती, गजके समान स्वाभिमानी या उन्मत्त, चलके 
समान भद्र प्रकृति, मगके समान सरल, पशुके समान निरीह, गोचरी बृत्ति 
करनेवाले, पवनके समान निस्सग या सर्वत्र बिना रुकावटके विच्चरण 
करनेवाले, सके समान तेजस्वी या समस्त तत्वॉके प्रकाशक, समुद्रके समान 
गम्भीर, सुमेरके समान परीषह और उपसर्गोके आनेपर अकम्प ओर 
अडोल रहनेवाले, चन्द्रमाके समान शान्तिदायक, मणिके समान प्रमापुञज्ज 
युक्त, पृथ्वीके समान सभी प्रकारकी बाघाओ्रोकी सहनेवाले, सर्पके समान 
दूसरेके बताये हुए अनियत आश्रयम रहनेवाले, आकाशके समान निरालम्बी 
या निर्मीक एव सव्वदा मोक्षुका अन्वेषण करनेवाले साधु परमेष्ठी होते है ।” 

अमिप्राय यह है कि जो विरक्त होकर समस्त परिग्रटकों त्याग शुद्धों- 
पयोगरूप मुनिधर्मको स्वीकार करते है तथा शुद्धोपयोगके द्वारा अपनी 


१. सीह-गय-वसह-मिय-पसु-सारुद-सूल्वहि-संदरिहु-मणी । 
खिदि-डरगदर-सरिसा परम-पय-विसस्यया साहू ॥ 
“--धवल्ञाटीका प्र० पु० घू० ७१ 
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आत्माका अनुभव करते हैं, पर पदार्थामे ममत्व बुद्धि नहीं करते तथा 
ज्ञानादिस्वभावकी अपना मानते हैं, वे मुनि है। यद्यपि ज्ञानका त्वमाव 
जाननेवाला होनेसे अपने क्षयोपशम-द्वारा प्राघ्मत पदार्थोको जानते हैं; 
पर उनसे राग-चुद्धि नहीं करते। शरीरमे रोग, बुढापा श्र दिके होनेपर 
तथा बाह्य निमिर्त्तोफ़ा सयोग होनेपर सुख-दुःख नहीं करते हैं। अपने 
योग्य समस्त क्रियाओको करते हैं, पर रागभाव नहीं करते। यद्रपि 
इनका प्रयास सर्वदा शुद्धोपयोगको प्राप्त करनेका ही रहता है, पर 
कदाचित्‌ प्रबल रागाशका उदय आनेसे शुभोपयोगकी ओर भी प्रदत्त 
करनी पड़ती है | शरीरकों सजाना, »£गार करना आदिसे सर्वदा रधक्‌ 
रहते हैं | इनके मूल गुण र८ है। इसके अन्तरगमेँ अटिसा भावना संढा 
वर्तमान रहती है तथा बहिरगमे सौम्य दिगम्बर मुद्रा । ये ज्ञान-ध्यान, और 
स्वाध्यायमें सर्वदा लीन रहते है | बाईस परीषलेकों निश्चल हो सहन करते 
है । शरीरकी स्थितिके लिए. आवश्यक आहार-विहारकी क्रियाएँ सावधानी 
पूर्वक करते हैं | इस प्रकारके साधुओंको 'णमों लोए, सब्वसाहूण! पद द्वार 
नमस्कार क्या गया है। 

पञ्नपरमेष्ठीके उपर्युक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि आत्मिक विकामवी 
उपेक्षासे ही अहंन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय ओर सर्वसाथुको देव माना 
गया है। ये पॉ्चों ही वीतरागी है, अत. स्वुतिके योग्य हैं | तत््वदृष्टिसे सभी 
जीव समान हैं, किन्तु रागादि विकार्रोकी अधिकता और जानकी हीनतासे जीव 
निन्‍्दायोग्य तथा रागादिकी हीनता और ज्ञानकी अधिकतासे स्व॒ुतियोग्य होते 
हैं। अरिहन्त ओर सिद्धोर्मिं रागमावकी पूर्ण हीनता और शानकी विशेषता 
होनेके कारण बीतराग विजानभाव वर्तमान है तथा आचार्य, उपाध्याय और 
साधुओमे एकदेश रागाठिकी हीनता ओर जक्षमोपशमजन्य जानकी विरशे- 
पता होनेसे एकदेश वीतराग विज्ञान भाव है, अतएव पाँचों ही परमेष्टी 


वीतराण होनेके कारण वन्ठनीय हैं। धवलाटीकामे पञ्नपस्मेष्ठीके देवत्वरा 
समर्थन निम्न प्रकार किया गया है-- 
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शंका --आत्म-स्वरूपको प्रात अरिहन्‍त ओर सिर्दधोको देव मानकर 
नमस्कार करना ठीक है, किन्तु जिन्होंने आत्मस्वरूपकों प्रासत नहीं किया है, 
ऐसे आचाये, उपाध्याव ओर साथुको देव मानकर कैसे नमस्कार किया जाय ! 

ससाधान--यह शका ठीक नहीं है, क्योकि अपने अनन्त भेदों सहित 
सम्बग्दर्शन, सम्यन्शान और सम्यक्‌ चारित्रका नाम देव है, अतः इन तीनो 
गुर्णोंसे विशिष्ट जो जीव है, वह भी देव कहलाता है। यदि रत्नत्रयकों देव 
नहीं माना जायगा तो सभी जोव देव हो जायेंगे। अतणव आचार्य, उपा- 
व्याय ओर मुनिर्योकी भी देव मानना चाहिए, क्योकि रत्नन्नयका अस्तित्व 
अरहन्तोंकी तरह इनमे भी पाया जाता है। 

तिद्ध परमेष्ठीके रत्नत्रयकी अपेक्षा आचाये आदि पसमेष्ठियोंकां र्नत्रय 


भिन्न नहीं है। यदि इनके रत्नन्रयमै भेद मान लिया जाय, तो आचारयादिमे 
रत्नत्रयका अभाव हो जायगा । 


शंका--जिन्होंने रज्नत्रय--सम्यग्दर्शन, सम्यम्शान और सम्यक 
चारेत्रकी पूर्णताकों प्राप्त कर लिया है, उन्हींको देव मानना चाहिए, रक्त- 
त्रयकी अपूर्णता जिनमें रहती है, उनको देव मानना असगत है ) 

समाधान--यह शत ठीक नहीं है। यदि्‌ एकदेश रत्नत्रयमै देवत्व 
नहीं माना जायगा तो सम्पूर्ण रत्त्रयमे देवत्व नहीं बन सकेगा, अत* 
आचाय, उपाध्याय ओर सर्व साधु भी देव हैं । जैनाम्नायमै अलोकिक सत्ता- 
धारी कसी परोक्षशक्तिकों सच्चा देव नहीं माना है, पर रत्नन्नयके विकासकी 
अपेक्षा वीतरागी, ज्ञानी ओर शुद्गोपयोगी आत्माओको देव कहा है। 

इस शमोकारमन्त्रमे सव्ब--सर्व ओर लोए---लोक पट अन्त दीपक 
है । जिस प्रकार दीपक भीतर रख ठेनेसे भीतरके समस्त पदार्थोंका प्रकाशन 
करता है, उसी प्रकार उक्त दोनों पद भी अन्य समस्त एन 
डालते हैं । अत. सम्पूर्ण क्षेत्रमे रहनेवाले त्रिकालवर्ती अरित) सिद्ध, 
आचाये, उपाध्याय और साधुओंकोी नमस्कर समझना चाहिए, 


१--धबला अथम घुस्तक छ० ५२-०३ | 
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गन हललिगित मस्त सोते शर्म पेयार मन्णके पाठान्तर भी उपतब्ध 
प्राचीन हललिशित पुस्येस शुमोगास्मन्ट्के परठान्तर भी उपतब्ध 

लेते + क्रेता मगर याम्नापो जमोंके स्वानपर नमों पाठ प्रचलित 
शत हूं ह्वताम्जर आम्यायस शर्मा स्वानपर नंगी पा ज्ञत है। 
जतएद उन्नत ट्स ञ्न्र पाठान्तग दिचार र्जः लेना ५ आइडल 
प्रत्तएद नत्ञेयस दस मनन्‍्हवे पराठात्तराप्र विचार दर लेना भी आवश्यक 
६ै। दिगन्पर पर्पराम दस मन्‍्यदा नलगाठ ता पद्र 
हाटागमऊे स्म्घ जज लि प्७ 2 पुलम्मे 
उडटागमऊ़े प्रारम्भन लिपित दी हैं। इत पुलसन 
कब. रब किया, गया सी ष्टे पाठान्दर 
भी इससे पाठगो मलपाठ माना गया है। पाठान्वर 


विगम्बर परम्राके अनुसार निम्न दें-- 


शामोफार मनन्‍ःफ़े 
पाठान्तर 


'अरित्ताण के स्थानपर मद्वित मन्‍्पीमे अरतताणं, प्राचीन हल 
लिखित 47 5६६ 5 आता 2०००० यु तथा अच्ह्ताण ६ पाठ +े मिलते के: के न्सी ह प्रकार 
लिखित अन्याम अह्ताण तथा अदह्ताण पाठ मी मिलते है। दस शक 


न 2 फल, 


'आइरियाझ के स्थानपर आवस्थाण, छआइसैणण, आइरिस्रा्यों पाठ 
नी पाये जाते हैं। धन्य पदोऊे पाठमे छुछ भी अन्दर नहीं है, च्योके लो 
*। वदि अरिहंताणंके स्थानपर अरह्ताश और अद्ुदंतार या अदताय 
णठ रखे जाते है, तो प्राक्वत व्याज्स्णक्षी इट्टिसे अच्ततां और अरहताए 


्न् 


दोनों पढोते अर्॑त शब्द निप्पन्न होता है। अतः दोनो झुद्ध हैं, पर अयमे 


१--थयह पाठन्तर-र घसपेमें--अैनसिद्धान्त भवन आरामें मिलता है। 


त यकेमें ही हे ध हक 
र२-- दम उस्केसे आरम्ममें अरहताणं लिखा ह॒ पश्चात्‌ दाद कर 


बहहंताणं लिखा गया है। प्राकृत पंदमहागुरु साग्गमें अहंदाणंके स्थानपर 
अरुहा पाठ जाया है। 

३--म॒द्रित ओर इस्तलिखित पूजापाठ सम्बन्धी अधिकाश 
प्रतियेर्मे 

४--डुद्धिद अधिकांश पतियोर्से । 


हस्दलिसि त्त गुय्केसे 
७--हस्दलिखित इरकिसे । 
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अन्तर है। अच्ह्तका अर्थ है कि जिनका पुनर्जन्म अब न हो अर्थात्‌ कर्म 
चीजके जल जानेके कारण जिनके पुनजन्मका अभाव हो गया है, वे अरूहत 
कहलाते है । ठेवोके द्वार अतिशय पूजनीय होनेके कारय अरहत कहे 
जाते हैं। इसी अरहन्तको लेखदीने अर्टन्त लिखा है, अर्थात्‌ प्राकृत शब्दकोी 
सस्कृत मानकर अहँन्त पाठ भी लिखा जाने लगा। ;)/24६ 
घट्खए्डागमकी घवलाटीकाके देखनेते अवगत होता है कि आचार्य 
वीरसेनके समयपे भी इस महामन्त्रके अरहन्त ओर अझ्ूहन्त पाठान्तर थे | 
उनके इस मन्त्रकी व्याख्यामे प्रयुक्त 'अतिशयप्जाहत्वाद्वाहन्त.” तथा अए- 
बीजवन्निशक्तीकृताघादिकमणो हननात वाक्योंसे स्पष्ट सिद्ध है कि यह 
व्याख्या उक्त पाठान्तरोको दृष्टिमि रखकर ही की गयी होगी। यद्रपि स्वय 
वीस्सेनाचार्यकी मुलपाठ ही अभिप्रेत था, इसी कारण व्याख्याके अन्तर 
उन्होंने अरिहन्त पद ही प्रयुक्त किया है, फिर भी व्याख्याकी शैलीसे यह 
स्पष्ट प्रकट हो जाता है कि उनके सामने पाठान्तर थे। व्याकरण और 
अथंकी दृष्टिसे उक्त पाठान्तर्रोंम कोई मोलिक अन्तर न होनेके कारण 
उन्होंने उनकी समीक्षा करना उचित न समझता होगा। 
इसी प्रकार आइरियाणं, आयरियाणं पाठोके अर्थमं कोई भी अन्तर 
नहीं है। प्राकृत व्याक्र्णके अनुसार तथा उच्चारणादिके कारण इनमे अच्तर 
पड़ गया है। रकारोत्तरवर्ती इकारको दीर्घ करना केवल उच्चारणकी सरलता 
तथा लयको गति ठेनेके लिए. हो सकता है। इसी प्रकार इकारके स्थानपर 
यकारका पाठ भी उच्चारणके सोकर्यके लिए ही किया गया प्रतीत होता है। 
अतः णमोकार मन्त्रम शुरू और आगम सम्मत पाठ निम्न है--- 
णस्तो अरिहताणं णुमो सिद्धाण खमो आइरियाणं । 
णस्तो डबज्कायाण्ं ण्ो ज्ञोए सब्ब-साहूर्ण ॥ 
श्वेताम्पर-परम्पराम इस मन्त्रका पाठ निम्न प्रकार उपलब्ध होता है-- 
नमो अरिहता्ण नमो सिद्धाणं नलो आयरियाणं | 
नसो उदचज्काना्णं नमो लोए सब्व-साहूण ॥ 
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सप्तस्मस्णानिमे 'अरिहताण के तीन पाठ बतलाये गये है--“अन्न पाठ- 
तयम--अरहंत्ाणं, अरिहंताणं, अरुहंत्ाणं” | अर्थात्‌ अरहत, अरिहत 
ओर अ्ूहंत इन तीनों पदोक्न अर्थ पूर्वके समान इन्द्रादिके द्वारा पूज्य, 
घातिया कमोके नाशक, कर्मत्ीजके विनाशक रूपमें किया गया है। उच्चारण- 
सरलताके लिए आआइरियासके स्थानपर आयरियाण पाठ हैं| इसमें अथंकी 
कोई विशेषता नहीं है| 


इस प्रकार श्वेताम्बर आम्नायके पार्ठोमे ठिगम्बर आम्नायके पाठोकी 
अपेक्षा कोई मौलिक भेद नहीं है। जो कुछ भी अन्तर है वह 'नमों” पाठमें 
| इस सम्प्रदायके आगमिक ग्रन्थोम भी सके स्थानपर “न पाया जाता है | 
इसका कारण यह है कि अर्धमागघी प्राकृतमें विकल्पसे “ण'के स्थानपर न 
होता है | दिगम्बर आम्मायके साहित्यकी ग्राकृत प्रायः महाराष्ट्री है, इसमे 
सर्वत्र णकारका प्रयोग मिलता है। किन्चु श्वेताम्बर सम्प्रदायके साहित्यकी 
प्राकृत भाषा अर्धमागधी है, इसमें णुकारके स्थानपर णकार और नकार 
दोनों प्रयोग पाये जाते है। बताया गया है कि “महाराष्ट्रयां चकारस्य स्वेदा 
णकारो जायते5डेमागध्यां तु चकारणकरो द्वावपि ।” यथा “छुण छुण 
परिण्णाय ल्लोगसन्द च सच्चसो ।---आचा० १-२-३-१०३ | 
परन्तु इस सम्बन्धर्म एक महत्त्वपूर्ण वात यह है कि भाषाके परिवत्नसे 
शब्दोंकी शक्तिमें कमी आती है, जिससे मन्त्रशात्के रूप और मणडलर्म 
विकृषति हो जाती है ओर साधकको फल-प्राति नहीं हो पाती है। अतः णमो 
पाठ ही समीचीन है, इस पाठके उच्चारण मनन और चिन्तनमे आ्ात्मादी 
शक्ति अधिक लगती है तथा फल प्राप्ति शीघ्र होती है। मन्त्रोचारणते 
जिस प्राणु-विद्युत॒का सचार किया जाता है, वह “ण॒मो'के घर्षणसे ही उत्तन्न 
जा सकती है | अतएव शुद्धपाठ ही काममे लेना चाहिए । 
इस महामन्न्रम शुद्धात्माओंकी क्रमशः नमत्कार किया गया प्रतीत 
9 होता है। र्नत्रयकी पूर्णता तथा पूर्ण कर्म कलकका विनाश तो 


मड़लसनत्र णमोकार : एक अनुचिन्तन ३ 


सिद्ध परमेष्ठीमं देखा जाता है, अतः इस महामन्त्रके पहले पदमे सिद्धोकों 
नमस्कार होना चाहिए, था, किन्तु ऐसा नहीं किया 
गया है। घबलाटीकाम आचार वीरसेन स्वामीने इस 
आरशकाकी उठाकर निम्मप्रकार समाधान किया है-- 


विगताशेपलेपेपु सिद्धेपु सत्स्वहंतां सलेपानामादी किमिति नमस्कारः 
क्रियत इति चेन्नेष दोष,, गुणाधिकसिद्धेपु श्रद्धाधिक्यनिवन्धनत्वात्‌। 
असखत्यहंत्याप्तागमपदार्थावगमो न भ्वेदस्मदादीनाम, सजातश्रेतत्‌ प्रसादा- 
दिव्युपकारापेछ॒या वादाव हेल्‍नसस्कारः क्रियते | न पक्तपातो दोषाय झुभ- , 
पक्षदृत्ते, श्रेयोद्देतुत्वात्‌ । अ्द्वेतम्रधाने ग्रुणीयूतह्वेते ह्ेतनिबन्धनस्य पक्त- 
पातस्याज्ुपपत्तेश्च । श्श्रद्धाया आप्तागमपदा्थविषयश्रद्ध/धिक्य निवन्ध- 
नत्वख्यापनाथ वाहतामादो नमस्कारः । 

अर्थात्‌--सभी प्रकारके कर्म लेपसे रहित सिद्धपरमेष्ठीके विद्यमान रहते 
हुए. अघातिया कर्मोके लेपसे युक्त अरिहन्तोंकी आदिम नमस्कार क्यों किया 
है १ इस आशकाका उत्तर देते हुए, वीरसेनस्वामीने लिखा है कि यह कोई 
दोष नहीं हैं | क्योंकि सबसे अधिक गुणवाले सिद्धोंमि श्रद्धाकी अधिकताके 
कारण अ्ररिहत परमेष्ठी ही हैं--अरिहन्त परमेष्ठीके निमित्तते ही अधिक 
गुणवाले सिद्ध॑मि सबसे अधिक श्रद्धा उत्पन्न होती है अथवा यदि अरिहन्त 
परमेष्ठी न होते तो हम लोगों को ग्राप्त आगम ओर पदार्थका परिजञान नहीं 
हो सकता था। यतः अरिहन्तकी कृपासे ही हमे बोधकी प्राप्ति हुई है, 
इसलिए, उपकारकी अपेक्षा भी आदिम अरिहन्तोंको नमस्कार करना युक्ति 
संगत है। जो मार्गदर्शक उपकारी होता है उसीका सबसे पहले स्मरण 
किया जाता है । 

यदि कोई यह कहे कि इस प्रकार आदिमें अरिहन्तोकी नमस्कार करना 
तो पक्षपात है ! इसपर आचार्य उत्तर देते हैं कि ऐसा पक्ष॒पात दोपोत्पादक 
नहीं है; किन्त शुम पक्षमे रहनेसे वह कल्याणका ही कारण है | तथा द्वैतको 
गोण करके अद्वेतकी प्रधानतासे किये गये नमस्कारमें द्वेतमूलक पक्षुपात 


णमरोकार सम्त्र का 
पदुक्रम 
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अन मी तो नहीं सकता है। अतः उपकारीके रूपमे अरिहन्त भगवानको 
सबसे पहले नमस्कार किया है, पश्चात्‌ सिद्ध परमेष्ठीको । 

अरिह्त और सिद्धमे नमस्कारका उक्त क्रम मान लेने पर आचाय, 
उपाध्याय और सर््साथुके नमस्कार्म उस क्रमका निवोह क्यो नहीं किया 
गया है ? यहाँ भी सब्रसे पहले साथु परमेड्ठीकों नमस्कार किया जाता, पश्चात्‌ 
उपाध्याय और आचार्य परमेष्ठीको ममस्कार होना चाहिए, था, पर ऐला 
पदक्रम नहीं रखा गया है | 

उपयुक्त आशका पर विचार करनेसे ऐसा प्रतीत होता है कि ईत 
मशमन्त्रमे परमेष्ठियोकों ग्त्नत्नय शुरकी पूर्णता ओर अपूर्णताके कारण दे 
भार्गोम विभक्त क्ियाहै। प्रथम विभागमें अर्हन्त और सिद्ध है, द्विती। 
विभागम आचार, उपाध्याय और साधु हैं। प्रथम विभागके परमेथ्टियोम 
रत्नत्रयगुणकी न्यूनतावाले परमेष्ठीकों पटले और रत्नत्रयगुणकी पूर्णतावि 
परमेड्ठीको पश्चात्‌ रखा गया है। इस क्रमानुसार अरिहन्तके पहले और 
सिद्धकों बादमे पठित दिया है | दूसरे विभागके परमेष्टियोम भी यही हम 
है। आचार्य और उपाव्यायड्ी अपेक्षा मुनिका स्थान डॉवा है, कयोकि 
सुणस्थान-आारोहण सुनिपव्से ही होता है, आचार्य और उपाध्याय पढे 
नहीं । और यही कारण है कि अन्तिम समयमे आचार्य और उपाध्यायेर्श 
अपना-अपना पद छोडकर सुनियद्‌ धारण करना पड़ता है। मुक्ति भा 
मुनिपदसे ही होती है तथा र्लत्रयवी पूर्णता इसी पदम समव है। अतः दोनों 
विभागमि उन्नत आत्माओंको पश्चात्‌ पठित क्या गया है । 

एफ अन्य समाधान यह भी है कि जिस प्रकर प्रथम विमागके परमेप्ियोर 
उपदारी पस्मेटीजों पटले रुख्ा गया है, उठी प्रकार प्वितीय विभागके पर 
मेटिबाम भी उपकारी परमेष्ठीजों प्रथम स्थान दिकः गया है। श्ात्मसल्वासर्वी 
दथ्सि राधुपट उच्त हैं, पर छोजोेपकारदी इप्टिसे आचार्यपद शेष है। आचाई 
सपत् व्यप्यापर ही नहीं होता, बल्कि अयने समयके चत॒र्त्षिध सो 
रचाणाऊ़े साथ वर्मप्रसार और धर्म प्रचास्त कार्य भी करता है। धॉर्मि 
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इश्टि चतुर्दिध उथकी सारी व्यवस्था उसीके ऊपर रहती हैे। उसे लोक 
व्यवहारण भी होना चादिए जिसने लोकमे त्तीथकर-द्वारा प्रवर्तित धर्मका 
सलीभोति रुग्ज्ण दार सफ्रें। अत. जनताके उत्थानके साथ आचार्यक्रा 
सम्बन्ध है, यह अपने घमापदेश-द्वारा जनतावों तीर्थक्रो-द्वारा उपदिष् 
मार्यका अवलोकन कराता है। भू ले-भव्कीकी धर्मपन्‍्थ सुकाता हैं। अतएव 

जनतावा धामिक नेता होनेके कारुण आचार्य अधिक उपदारी हैं। इसलिए 
ड्वितीय विभागके परमेष्ठियोमि आचार्यपदको प्रथम स्थान दिया गया है। 

आचार्यसे कम उपकारी कारी उपाध्याव हैं। आचार्य सवसाधारणको अपने 
उपडेशसे धर्ममार्गम लगाते हैं, किन्ठु उपाध्याय उन जिनासुओको अध्ययन 
कगते हैं, जिनके हृदयमैं शञानपिपासा है। उनका सम्बन्ध सर्वसाधारणसे 
नहीं, बल्कि सीमित अध्ययनाथियोंसे है। उठदाहरणके लिए ये कहा जा 
सकता है कि एक वह -नेता है जो अगशणित पग्रारथियोंकी सभामे अपना 
मोहक उपदेश टेकर उन्हे हितकी ओर ले जाता है ओर दूसरा वह प्रोफेसर 
है, जो एक सीमित क्मरेम वेठे हुए छात्रइ्नन्दकी गम्भीर तत्व समभाता है | 
हैं दोनों ही उपकारी, पर उनके उपकारके परिमाण ओर गुणोमै श्रन्तर 
है। अतः आचारयके अनन्तर उपाध्याय पदका पाठ भो डउपकार गुणकी 
न्यूनताके कारण ही रखा गया है। 

अन्तमे मुनिपद्‌ या साथुपदका पाठ आता है। साधु दो प्रकारके हैं. 
द्रव्यलिड्जी और भावलिज्ञी । अत्मकल्याण करनेवाले भावलिज्ली साधु हैं। 
ये अन्तरग--काम, क्रोच, सान, माया, लोभ रूप परिश्रहसे तथा बहिरण-- 
घन, धघान्य, वत्ल आदि सभी प्रकारके परिग्रहसे रहित होकर आत्मचिन्तनमे 
लीन रहते हैं। ये सबंदा लोकोपकारसे प्थक रहकर आत्मसाधनामे रत रहते 
हैं। यद्यपि इसकी सौम्य मुद्रा तथा इनके अहिसक आचरणका प्रभाव भी 
समाजपर अमिय पढ़ता है, 'पर ये आचार्य या उपाध्यायके समान लोक- 
कल्याणमे सलग्न नहीं रहते हैं । अतः 'सब्बसाधु” पढका पाठ सबसे अन्तमे 
रखा गया है । 
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झनोत्ञार महामन्त्र अनादि ६। परत्येछ कल्पकालम होनेवाले ठीघकऋरोद्नि 
दाग इसके अर्थव्ग छर उनके गयघ्रोके द्वारा इसके शब्देक् विलय: 
हु क्या जाता हैं | पूजन-ाठके आार्मन हे 
शतोकार सहाननन्‍्दठका 


मह्तम्न्त्रन्े अनादि वि गया हे] 
लनादि मत्ममन्त्रद्ं अनांद कत्कर सनआछ ॥7:! ह््‌ 
नादि सादित्व विसश 


पूजनझा आरनन ही इस नहनत्वले होता ६। 
घेचों पस्मेशियोत्री एक छाथ नमत्मर होनेते यह नन्‍त पत्च परमेशी दल 
भी कइलाता है। पत्व पस्मेष्ठी अनादि होनेके कारण बह मन्त्र अऋनाह ना 
जाता है| इस महमन्त्रम दमल्नर किये गये पाद्र आदि नहीं) प्रञतहह्स् 
अनादि हैं और इनके व्मस्य म्सनेवाला जीव भी अनादि हैं| वार्ता 
यह है छि सुमोक्षार नन्द्र आत्नाल सरूलप ६ आत्ना अनाद है, अद, 4 
मन्त्र मी अदाडिक्नलसे शुस्परन्परा-द्वाग अतियावित होता चला त्रा रद 

। अध्यात्मनझ्ससे बतादा गण है कि “इढ अर्धमन्त्रं परलावतीयंपरसर 
गुरुपरम्पराप्सिद्ध विशुद्धोपदेशठस !” अथात्‌ अमीष्द चिद्धक्तरक 2 
दीर्यड्॒रौंजी परनपरा तथा शुरुण्स्पयठे अनादिब्नलसे चलाओ रहा! 


होनेवाले तीथ्क्रोंके छारा इसक्ञ प्रचचन होता है। छ्वितीव छेल्दल हक 
निशीण्के पॉचवे अच्ययमने दइताया राया हे छि--+ एय चु जे पंचसंगदनदी 
चउुचक्‍्लघस्स वक्ष्क्ाण त सहया पदंघेर ऋण॑ंतयचपज्जवेह छुच्त्स य पिय 
ऋयाहिं. णिजुत्तिआास ऊुद्दीहिं जहेव अगंतन्वाण-दुंसयघरेहिं ठिच्यचराह 
चक्त्लाणियं त्हेच समासओ दच्ष्जाणिज्ज ते आखि । अहज्दया द्यालपरिहा+ 
दोलेणं ताओ णिज्जत्ति-नास-चुद्नीजो दुच्छिछाओ।॥ इच्चो थ वच्च त* 
कालेण समए्ण महिद्धिपत्ते पयाणसारी दइस्‍्खारी दाम दछुवाह्स्यछअ८टा 
सटझुपन्ने | ठेर थे पंचमणलन-्महाउचक्ष्सघस्स उद्धारा मुस खछुतस्स सभत 
लिहिओ | झूलऊुत्त इुण सुत्तताए गणहरेद्दि अत्थताए च्ञात्ततोड सयवतेहिं 
घन्मतित्यचरेंहि दिलोगसहिएुहिं दीरजिणिंदेहि पन्‍वदिय क्ति छुस ड४£ 
संपयातञो ।? 
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घ 


अ्रथोत्‌-- इस पञ्चमज्जल महाश्रुतस्कन्धका व्याख्यान महान प्रमन्‍्धसे 
अनन्त ग्रुण और पयोयों सहित, सूत्रकी प्रियभूत निर्युक्ति, भाष्य और 
चूर्णियो-द्वारा जैसा अनन्त ज्ञान-दर्शनके घारक तीरथकरोने किया, उसी प्रकार 
सक्तेपमें व्याख्यान करने योग्य था। परन्तु आगे काल-परिहाणिके दोषसे 
वे निर्युक्ति, भाष्य ओर चूर्णियाँ विच्छिन्न हो गई | फिर कुछ काल जाने 
पर यथा समय महाकद्धिकों प्रात्त पटानुसारी वइर स्वामी नामक द्वादशाग 
श्र॒तज्ञानके धारक उत्पन्न हुए । उन्होंने पञ्चमज्जल महाश्रुतस्कन्धका उद्धार 
मूल सूत्रके मध्य लिखा । यह मूलसूत्र सूज्नत्वकी श्रपेज्ञा गणधर्रो-द्वारा 
तथा अ्रथंकी श्रपेत्षा अरिहन्त भगवान्‌, घमर्मतीर्थंकर त्रिलषोक-महित बीर 
जिनेन्द्रके द्वारा प्रज्ञापित है, ऐसा बुद्ध सम्प्रदाय है। 


श्वेताम्तरर आगमके उक्त विवेचनसे यह स्पष्ट है कि श्वेताम्बर सम्प्रदायमे 
ण॒ुमोकार मन्त्रके अर्थका विवेचन तीथ्थकर्रो-द्वारा तथा शब्दोंका विवेचन 
गणधर्रे-द्वारा किया गया माना गया है | इस कल्पकालके अन्तिम तीर्थंकर 
मगवान्‌ महावीरने इस महामन्त्रके अर्थका निरूपण तथा गौतम स्वामीने 
शब्दोॉँंका कथन किया है | कालदोषके कारण तीर्थंकर-द्वारा कथित 
व्याख्यानके विच्छिन्त हो जानेसे द्वादशाग शानके धारी श्री वश्र्वामीने 
इसका उद्धार किया । अतएव यह मन्त्र अनादि है, शुरु-परम्परासे 
अनादिकालसे प्रवाहरूपमे चला आ रहा है। हा, इतनी बात अवश्य 
है कि प्रत्येक कल्पकालमें इस मन्त्रका व्याख्यान एव शर्ब्दो-द्वारा प्रणयन 
अवश्य होता है । 


जैसा कि आरम्मम कहा गया है कि दिगम्बर परम्परा इस महामन्त्रकों 
अनादि मानती है। जैसे वस्तुएँ अनादि हैं, उनका कोई कर्ता-धर्ता नई 
. है, उसी प्रकार यह मन्त्र भी अनादि है, इसका भी कोई रचयिता नहीं 
ह है। मात्र व्याख्याता ही पाये जाते है। पदखण्डागमके प्रथम खण्ड 


 जीवद्चाणके प्रारम्भमें यह मन्त्र मछूलाचरणरूपसे अकित किया गया है। 
2. 
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दबल टीकाके स्वयिता जी वीरठेनाचार्दने टीसाम गम्ध-स्वनाके लमकी 
निरूपण कस्ते हुए कया है-- 
मंगल-णिमित्त-देऊ परिसा्णं णाम तह य छ्त्तारं ) 
घागरिय छ प्पि पच्छा चक्ाणड सत्यमा्डरयो ॥ 

डदि णायसाहरिय-परंपरागर्य सणेंगावहारिय पुच्वाइर्ियायाराखलरा 
पिल्‍ययण हेंउ त्ति पुप्फंताइरियो मंगलादीणं चण्गं ल्कारखायं परूदए5 
सुत्तमाह-- णसो अऋरिश॑ताणं इत्यादि । 

अर्थात्‌--मगल, निमित्त, देठ, परिणान, नोम ओर कर्ता इन थे 

ल्‍ है तो 

अधिकार्गेसा व्याख्यान क्सनेके पश्चात्‌ शाल्क्ा व्याख्यान आचाव कर 
$। इस आाचार्व-पस्म्पराज़ों मनमे धारण करना तवा पूर्वाचार्बोबी व्यवतर 
परम्सराझा अनुसरण करना सलत्रव्की वास्ण है, ऐसा उननवर पुलदन्या 
जाये मझलादि छुटेके सक्ारुझ प्रर्पणके लिए धयुमो अरित्ताणों ऋर्ि 
मझल-सच्नको कटते हैं। श्री वीरठेनाचार्यने इस मगलसूत्रकी 'तालपलई- 
दालप्रलन्ब नूतके मान देशामर्पक कहकर मंगल, निर्मित, देठ ओर 
हमे अधिकारवाला सिद्ध क्या है| 

आगे चलकर वीस्ठेनाचार्यने मगल शब्दकी ब्युत्पत्ति एवं झरने 
इृष्ियिसे भेद-प्रमेगेका निरूप्ण करते हुए. मगलके दो भेंद चतावे ६7 
“लव संग छुविहँ खिवद्धमणिवद्धसिद्द | ठत्थ खिदद खाम थे 
झुत्तस्सादीए सुत्तकत्तारेण खिवद्ध-देवदा-णमोक्कारो ते खिवद्ध/संगढ ! 
जो सुत्तस्तादीए सुत्तकत्तारेश कय-देवदा-णसोक्कारो दमखिवद्ध-मंगल 
इद घुण जीवद्ठा्णं खिवद्धन्सनर्ल। यततो 'इसेसिं चोहसण्हं जीवसर्मा 
सा! इदि एक्स झुच्चस्लादीए सिवझ्‌---रामो अरिहँदा्' डच्चादि 


देवदा-एसोकार-ठसझादो । 





१, घदला टीका प्र० घु० छु० ७ । 
२. घचलाडटीका अथस पु० छ० ४१ ) 


मड्लसन्त्र णमोक्वार : एक चिन्तन हे 


अर्थात्‌ू--मगल दो प्रकारका है--निवद ओर अनिबद । सूज्ञके 
आदिम चूत्रकता-छारा जो देवता-नमस्कार अन्यके द्वारा किया गया लिखा 
जाय अर्थात्‌ पूर्व परम्परासे चले आये किसी मगलसूत्र या श्लोकको अथ्वा 
प्रम्परा-द्वारा निरूपित अर्थके आधारपर स्वरचित सूत्र या श्लोककों अकित 
करना निब्रद्ध मगल है । स्वनाके आदिम मनसा या वचसा यों ही सत्र या 
मगल वाक्य बिना लिखे जो नमस्कार किया जाता है, वह अनिबद्ध कहलाता 
है। यहाँ 'जीवस्थानं नामक प्रथमखण्डागममे “इमेलिं चोदसरणहं जीव- 
समासाण्ं' इत्यादि जीवस्थानके इस सूत्रके पहले 'णमों अरिहताणा! इत्यादि 
मगलसूत्र, जो ठेवता नमस्कार रूपमें विद्यमान है, परम्परा प्रात निबद्ध 

ग़ल है । 


उपयुक्त विवेचनका निष्कर्ष यह है कि वीरसेन स्वामीके मान्यतानुसार 
पह मगलचूज्न परम्परासे प्रात्त चला आ रहा है, पुष्पदन्तने इसे यहाँ अकित 
फर दिया है। इससे इस सहामन्नका अनादित्व सिद्ध होता है। 


अलकारचिन्तामणिमे निवद ओर अनिवद्ध मगलकी परिभाषा 
भेम्नयकार की गयी है। जिनसेनाचार्यने निवद्धका अर्थ लिखित ओर 
ग्रनियद्धका अर्थ अलिखित या अ्रनक्तित नहीं लिया है । वह लिखते हैं--- 


स्वकाव्यमुखे स्वकृत प्य निवद्धम, परकृंतमनिवद्धस्‌ । 


अर्थात्‌ू-स्वरचित सगल अपने अन्थमे निवद्ध ओर अन्यरचित 
मगलयूजकों अपने त्रन्थमे लिखना अनिचद्ध कहा जाता है । 


उक्त परिभाषाके आधारपर णम्रोकार मन्त्रको अनिवद्ध मंगल कहा 
जायगा। क्योकि आचार्य पुष्पठन्त इसके रचयिता नहीं हैं। उन्हें तो यह 
मन्त्र परम्परासे प्राप्त वा, अतः उन्होंने इस मंगलवाक्यकों ग्रन्धके आदिम 
अक्ति कर दिया। इसी आशयज्ञे लेस्र वीरसेन स्वामीने धवलायीका 
(१४१) में इसे अनिब्रद्ध मगल का है। 


६० मएलमन्त्र गलोकार : एक चिन्तन 


बैगाली प्रतिष्ठानके निर्देशक श्री डा० दीरालालजीने वेदनाखणडके 
'म्तो जिणाण! इस मगल्सूत्रकी धवलाटीकाके' श्रधारपर णमोकार मन्तके 
आदिकर्ता श्रीपुष्पदन्ताचार्यतों सिझः करनेका प्रयास किया है किन्त अन्य 
आर्ष अन्थोके साथ तथा जीवडाणखण्डके मंगलसूत्रकी धवलादीकाके साय 
डाक्टर-साहबके मन्तव्यकी तुलना क्रनेपर प्रतीत होता है कि यह मन्त्र श्रनादि 
है। जैसे अग्निका उप्णल्र, जलका शीतत्व, वायुका व्पर्शवत्व, एवं आत्माका 
चेतनघर्म अनादि है, उसी प्रकार यट शमोकार मन्त्र अनादि है। अथवा 
अनादि जिनवाणीका अग होनेते यह मन्त्र अनादि है। महावन्ध प्रथम 
भागकी प्रस्तावनायें बताया गया है कि “'जिले प्रकार 'समी निशा आदि 
मंगलखत्र भूततलि-हारा सग्रद्वीत है, अधित नहीं ऐ, उसी प्रकार खमोकार 
मन्त्र रूपसे ख्यात अनादि मूलमन्त्र नामसे बन्दित 'णमों अरिहेताण' 
आदि भी पुष्पदन्त आचार्य द्वारा सम्रहीत है, अ्रधित नहीं?। मोक्षमार्ग 
अनादि है, इस मार्गके उपदेशक और पशथिक भी अनादि है। तीर्थकर 
प्रभुआकी परम्परा भी अनादि है। अतः यह अनादि मूल्मत्व मंगवानती 
दिव्यध्वनिसे प्रास हुआ है। सर्वज्ञ तीथंकर मगवानने अपनी दिव्यच्वनिते 
जिन तत्वोंका प्रकाशन किया, गणधरदेवने उन्हें द्वादशाग वाणीका हो 
दिया | अतएल अनादि द्वादशागवाणीका अग होनेसे यद महामत्त्र श्रनादि 
है। इस मद्दामन्त्रके सम्बन्धमे निम्न श्लोक प्रसिद्ध है । 


घना दिसुल्मन्त्रोज्य सर्वविष्नविनाशन, । 
भमज्ञलेपु च सर्वधु प्रथम सक्लर्ल सतः ॥ 
द्रव्यार्थिक नयकी अपेक्षासे यह मंगल सूत्र अनादि है और पर्योवाः 
थिंक नयकी अपेक्षा सादि है। इसी प्रकार यह नित्यानित्य रूप भी है । 





१. चचलादीका पुस्तक २ पए० ३३-३६ । 
२. मसहाबन्ध प्रथस साग प्रस्तावचा ए० ३० । 


मगरलसनन्‍त णसोत्रार : एक चिन्तन धरे 


आगममे इस मन्त्रकी बड़ी भारी महिमा बतलायी गई है। यह समी 
प्रज॒रककी अमिलाषाओंको पूर्ण करनेवाला है। आत्म- 
शोघनक हेठ शोते हुए भी नित्य जाप करनेवालेके रोग, 
शोक, आधि, व्याधि आदि सभी वाधाएँ दूर हो 
जाती है। पवित्र, अपवित्र, रोगी, दुःखी, सुखी आदि किसी भी अवस्यामे 
इस मन्त्रका जप करनेसे समत्त पाप भस्म हो जाते हैं तथा वाह्य ओर 
अम्यन्तर पवित्र हों जाता है। यह समस्त विष्नोकी दूर करनेवाला तथा 
समस्त मगलोमे प्रथम मगल है। कसी भी कार्यके आदिमे इसका स्मरण 
क्रनेसे वह द्र्य निर्विव्नतया पूर्ण हो जाता है| बताया गया है । 


शामोकारसन्त्र का 
साहात्म्य 


एूसो पश्चणमोयारो सब्वपावष्पणासणो। 
मंगलाणं च सब्चेसि पढस होह मंगदाम ॥ 


इस गाथाकी व्याख्या करते हुए सिद्धचन्द्रगणिने लिखा है--“एप 
पञ्लचसस्कार; | एप--प्रत्यक्षविधीयसानः पद्चानासह॑दादीनां चसस्कार+--- 
प्रणाम. । सच कीदृशः ? सर्वपापप्रणाशचः । सर्वाणिय च तानि पापानि 
च स्ंपापानि हृति कृर्मंधारय” | सर्देपापानां प्रकर्षण चाशनो--विध्चं- 
सक- सर्वपापप्रणाशनः, छति तत्पुरुष । सर्देपां मरव्यभावसेदमिश्नानां 
सदलानां प्रथमसिदमेव सज्गलम्‌ । च सम्ुच्चये | पत्चसु पदेपु चतुर्थ्य॑र्थषु 
पष्ठी । अन्न चाष्टपष्टिक्षरारि, नव पदानि, अष्टी च सम्पदो--विश्ञास- 
स्थानानि । 


छुन. सर्व्॑ष मद्लानां--सज्ञलकारकवस्तूनां दुधिदूर्वाउक्षतचल्दन- 
नालिकेरप्णेक्लश ९ ६० जज . 3. 
लिकेरएणकलश-स्वस्विक-दुपेण-भद्गा[सव-दर्धेसान-सत्स्ययुगल-श्री वत्स- 
नन्यावर्तांदीनां सध्ये प्रथर्म म्ुरूय॑ सकल सद्भलकारको भवति । यतो5स्मित््‌ 
पठिते जप्ले स्व॒ते व सर्वाण्यपि मद्बल्यानि अवन्तीत्यर्थ- ।”! 

अर्थात्‌ू--यह णमोकार मन्त्र, जिसमे पद्धपरमेष्ठीको नमस्कार किया 
गया है, सभी प्रकारके पार्पोकी नष्ट करनेवाला है। पापीसे पापी व्यक्ति 


६२ महुलमन्त्र णगमोकार - एक चिन्तन 


भी इस मन्त्रके स्मरणसे पवित्र हो जाता है तथा सभी ग्रकारके पाप इस 
महामन्त्रके स्मरणसे नप्ठ हो जाते है। यह दधि, दूर्वों, अच्छत, चद्दन, 
नारियल, पूर्णकलश, स्वस्तिक, दर्पण, भद्गासन, वर्धमान, मस्व-युगल, 
श्रीवत्स, नन्य्ावर्त आदि मगल-वस्तुओमे सबसे उत्कृष्ट मज्धल है। इसके 
स्मरण ओर जपसे अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्रात होती हैं। अमगल दूर 
हो जाता है ओर पुण्यकी ध्ृद्धि होती है। 

तात्पय यह है कि किसी भी वस्तुकी मह्मा उसके गुणोके द्वारा व्यक्त 
होती है। इस महामन्त्रके गुण अचिन्त्य है। इसमे इस प्रकारकी विद्य॒त 
शक्ति वर्तमान है जिससे इसके उच्चारणएमात्रसे पाप ओर अशुभका विष्वत 
हो जाता है तथा परम विभूति और कल्वाणको प्रात्ति होती है। इस महा 
मम्जकी महिमा व्यक्त करनेवाली अनेक रचनाएँ है, इसमे णमोकास्मले- 
माहात्य, नमस्कारकल्प, नमस्कारमाहात्मम आदि प्रधान हैं। कहा जाता है 
कि जन्म, मरण, भय, पराभव, क्लेश, दु ख, दारिद्रय आदि इस महमन्रे | 
जापसे क्षण भरमे भस्म हो जाते है। इसकी अचिन्त्य महिमाऊों वखूत 
णमोकारमन्त्र-साहत्म्यसे निम्न प्रकार बदलाया गया है--- 


सन्‍्त्र संखारसारं त्रिजगदलुपम सलंपापारिसन्त्र 
सलारोच्छेद्सन्त्र विषसविषहरं कर्मनिर्ल्मन्त्रस । 
स्तर सिद्धिप्रदात॑ शिवसुखजनरन केवलज्ञानमन्त्र' 
मन्त्र श्रीजेनजन्त्र जप जप जपितं जन्मनिर्वाणसन्त्रम ॥ १॥ 
आकहृष्टि सुरसम्पर्द विद्धते झुक्तिश्रियो वश्यतां 

उच्चाट विपदां चतुर्गतिभुवां विद्वेषमात्मैनसाम्‌ । 
स्तम्भ दुर्गंम्न प्रति प्रयततो मोहस्य सम्मोहन 
पायत्पन्चनसस्क्रियाच्रममयी. साराघना देवता ॥ २ 
अपवित्न. पवित्रो वा सुस्थितो दुःस्थितो5पि वा । 
ध्यायेत्पश्चनमस्कारं सर्वपाप. प्रझुच्यते ॥ ३ ॥ 


मड़लमन्त्र णगमोकार : एक चिन्तन दे 


अपदिदन्न पवित्नो वा सर्वांवसथां गदोडपि दा। 
यः स्परेत्परमात्मानं से बाह्याभ्यन्तरे शुचि' ॥ ४ ४ 
अपराजितसन्त्रो3र्य सर्वविष्चविनाशन- । 

मडलेपु व सर्वेधु प्रथम मझ्बल॑ सतः ॥ ५॥ 
विष्नोद्याः प्रल्य॑ यान्ति शाकिनीभूतपन्नगाः । 

विपो निर्विषताँ याति स्वृयमाने जिनेश्वरे ॥ ६ ॥ 


अन्यथा शरण बचास्ति त्वमेव शरणं मम । 
तस्सात्कारुण्यसावेन.. रक्ष रक्ष जिनेश्वर ॥ ७॥ 


अर्थात्‌--यह महामन्त्र ससारका सार है--जन्म-मरण रूप ससारसे 
छूटनेका सुकर अवलम्बन ओर सारतत्त्व है, तीनो लोकोंमे अनुपम है-- 
इस मन्‍्त्रके समान चमत्कारी ओर प्रभावशाली अन्य कोई मन्त्र नहीं है, 
अतः यह तीनों लोकोमे अद्स्ुत है, समस्त पापोका अरि है--इस मन्त्रका 
जाप करनेसे किसी भी प्रकारका पाप नष्ट हुए बिना नहीं रहता है, जिस 
प्रकार अग्निका एक कण घास-फूसके बडे-बड़े ढेरोको नष्ट कर देता है, उसी 
प्रकार यह मन्त्र सभी तरहके पार्पोकी नष्ट करनेवाला होनेके कारण पापारि 
है, यह मन्त्र ससारका उच्छेदक, व्यक्तिके भाव-ससार--राग-देषादि ओर 
द्रव्य-ससार--ज्ञानावरणादि कम्ोंका विनाशक है, तीक्ष्ण विपोका नाश 
करनेवाला है अ्रथात्‌ इस महामन्त्रके प्रमावले सभी प्रकारकी विष वाधाएँ, 
दूर हो जाती है, यट मन्त्र कर्मोका निमूंलक--विनाश करनेवाला है,--इस 
मन्नका भाव सहित उच्चारण क्रनेसे कर्मांकी निर्जरा होती है तथा योग 
निरोध पूरक इसका स्मरण करनेसे कमोंका विनाश होता है, यह मन्त्र सर्भी 
प्रकारटी सिड्धियोकी देनेवाला है--भावसहित और विधिसहित इस 
मन्त्रका ग्रनुष्ठान फरनेसे सभी तरत्की लोकिक ओर अलोफिक तिद्धियाँ 


१. शाुसोकार-सन्त्र-माहात्य--नित्य-नेमित्तिक-पाठायली' में प्रकफा- 
शित पू० १-२॥ 


॥५॥। 
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ग्राप्त हो जाती है, साधक जिस चुकी कामना करता है, वह उसे प्रात हो 
जाती है, हुलंभ और अस्म्मव काये मी इस महामन्त्रकी साधनाते पूर 
हो जाते हैं, यह मन्त्र मोक्न-छुखकों उत्पन्न करनेवाला है, यह मत्त केवल 
ज्ञानमन्त्र छूलाता हैं अर्थात्‌ इके जापसे केहलज्ञानकी प्राति होती है तथा 
यही मन्त्र निवाण-सुखक्ा देनेवाला भी है । 


यह खसोकार मन्त्र ढेवोंकी विभूति और सम्पक्तिकों आकृष्ट कर देने 
वाला है, स॒क्ति-रूपी रूच््मीको वश करनेदाला है, चतुगंतिमे होनेवाले तभा 
तरहके कट और विपत्तियोको दर करनेदाला है, आत्माके तमत्त पाखो 
भस्म ररनेवाला है, दुगतिकों रोकनेगला है, नोह्का स्ठम्भन दरनेवाला है 


विषयासक्तिकों घणनेवाला है, आत्मश्रद्धाकों जाब्रत करनेवाला है, त्नोर 
सभी पव्नस्से प्राणीकी रच्य करनेवाल है। हे 

पवित्र या अपवित्र अथदा ठोते, जागते, चलते, फिरते किसी भी 
अवस्थामे इस णम्तोकार मन्तरका स्मरण व्रनेते आत्मा सर्व पार्पोतते ुक हो 
जाता है, शरीर और मन पवित्र हो जाते है। यह उतघाठुमय शरीर उवदग 
अपवित्र रहता है, दसररी पवित्रता खमोक्तार मन्वके स्मस्णते उत्तर 
निर्मल आत्मपरिणदि-ड्वारा छोती है। अतः निल्सन्देह यह मन्त्र आत्माको 
पठित्र करनेदाला है | इसका त्मरण कसी भी अदत्याम किया जा त्कता 
है। बह णमोमार मन्त्र ऋपगजित है, अन्य ब्सी मन्‍्त्र-द्वारा इसकी शर्ि 
प्रदेशय--अबच्द नहीं वी जा सब्ती है, इसमे अद्द्ृत सामथ्वे निहित है| 
उमत्त विनोसो ज्यमरमे नष्ठ करनेमे समर्थ है। इसके द्वाय धूत) 
डिशाच., शाज्िनी, डारिनी, सप, सिंह, अग्नि आडिफे वि्योरे छुण मस्मे 
 दृर पिा शा जन है | डिस प्रचार इलाहल दियपर तत्वाल आपना फल 
पनप ओर उसका एल शद्यत्यन दाता ६, उसा प्रगर २ मोवार मनन मी 
शाशल शुभ परुरपा आहब लगता दे तथा अशुसोड्यफ्े प्रभावरों करे 
परय ३। पं मन्त्र रूखत्ति प्रामि कसस्‍नेशा एक प्रधान साथन है तथा 


| 


ू 
०] 


$//. *॥ 


सदलमन्य णमोयार चिन्तन दज 
सन्पक्त्ववी यद्धि मे सहायक शोता ऐे। मनुप्प जीवन भर पापालव करनेपर 
भी अन्तिम समयभे इस मदामन्तके स्मरणके प्रभावसे रवर्गादि सुर्सोको प्रात 
रर लेता है। इसलिए इस महामन्तया मह्चय बतलाते हुए कद्य गया है-- 


कूचा पापसदलक्नाणि छत्वा जन्तुशतानि च। 
अरसतु सन्‍्न समाराष्य तियंज्ोडपि दि गताः ॥ 
--ज्ञानाणंव 


अर्थात्‌--तिर्बश् पशु-पक्ती, जो मासाहारी, ऋर ४, जैसे सर्प, सिंद्मादि 
जीवनमें सह्झो प्रवारके पाप करते हैँ) ये अनेक प्राणियोकी दिंसा करते 
€, मासाहारी होते है तथा इनमे क्रोध, मान) माया ओर लोभ कपार्योकी 
तीजता होती हूँ, फिर भी अन्तिम समयमें कसी दयालु द्वारा णमोकारमन्वका 
श्रवण करनेमात्से उस निन्द्र ति्रश्ञ पर्यायका त्यागकर स्वर्गम देव गतिको 
प्रात्त होते हैं । 

बताया गया है कि शमोकार मन्त्रके एक अक्षरका भी भावसहित 
स्मस्ण क्रनेसे सात सागर तक भोगे जानेवाला पाप नष्ट हो जाता है, 
एक पदका भावसहित स्मरण करनेसे पचास सागर तक भोगे जानेवाले 
पापका नाश होता है और समग्रमन्त्रका भक्तिमाव सहित विधिपूर्वक स्मरण 
चरनेसे पॉच सो सागर तक भोगे जानेवाले पापका नाश दो जाता है। 
अमक्त प्राणी भी इस मन्त्रके स्मस्णसे स्वर्गांदिके सुर्खोकों प्रास् करता है 
तथा भक्त प्राणी इस मन्त्रके जापके प्रभावसे अनेक परिणामौकी इतना 
निर्मेल बना लेता है, जिससे उसके भव-भवान्तरके सचित पाप न४्ट हो नाते 





१ नवकार इक्तकखरं पार केडेइ सत्त अयराणं। 
पन्‍नास च पएण सागर पणासया समग्गेणं ॥१॥ 
जो गुणइ लक्खमेग, पुएुद जिशनसुक्कारं । 

तिव्थथर नासगोअं, सो बंधइ नत्यि संदेहो ॥२॥ 


ँ 
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हैं और वह इतना प्रबल पुण्यालव करता है, जिससे परम्परानिवाशकी प्राप्ति 
हो जाती है। सिद्धतेनने नमस्कार माहात्म्यमें बताया है- 
यो<संझ्बदुःखच्यकारणस्ट्धतिः य ऐेहिकामुण्सिक्सोस्यकामधुक्‌। 
यो दुष्परसायामपि करूुण्पादपो सन्द्राधिराजः स कर्थ न जप्यते॥ 
न॒ यद्दीपेन सूर्यण चन्द्रेणाप्यपरेणय वा। 
तमस्तद॒पि. निर्माम स्य“न्‍्वमस्कारतेजसा ॥ 
-+-न० मा० पष्ठ आअ० इलो० २३, २४ 

अथात्‌--भाव सहित स्मरण किया गया यह णमोकारमल्त्र श्र 
इुप्लोकी छुय करनेवाला तथा इह लोकिक ओर पारलोक्कि समस्त सुखोंगे 
देनेवाला है । इस पद्चमकालमै क्ल्पइक्ञषके समान सभी मनोरथोको पूरे 
क्रनेवाला यह मन्त्र ही है, अतः संसारी प्राणियोंकों इसका जप अवश्य 
करना चाहिए.। जिस अनज्ञान, पाप ओर संक्लेशके अन्धकारकों यु, 
चन्द्र और दीपक दूर नहीं कर सकते हैं, उस घने अन्धकारको यह मत्तर नेट 
कर देता है | 

इस मन्त्रके व्विन्तन, स्मरण ओर मनन करनेसे भूत, प्रेत, अहवाषा, 
गजमब, चोरभय, दुष्टभय, रोगभव आदि सभी कष्ट दूर हो जाते है। राग 
द्वेप जन्व अशान्ति भी इस मन्त्रके जापसे दूर होती है । यह इस पद्चमकलमे 
कल्पबृत्ञ, चिन्तामणिरत्न या कामदेनुके समान अमी् फल देनेवाला है। 
जित प्रकार समुद्रके मन्‍्थनसे सारमृत अमृत एवं दधिके मनन्‍्थनसे सारधत 
घृत उपलब्ध होता है, उसी प्रकार आगमका सारभूत यह णमोकार मन्त्र है। 
इसवी आराधनासे सभी ग्रकारके कल्याण प्रात होते है। श्री, ही, शलि 
कीचि, चुद्धि ओर लक्ष्मी आउिकी प्राप्ति इस मन्न्रके जपसे होती है। कर्मी 
अन्थिको खोलनेवाला यही मन्त्र है तथा मावपूर्वक नित्य जप करनेसे निर्वार 
पदकी भी आ्रात्ति होती है। 

मसवानकी पूजा, स्वाधथ्याय, सबस, तप, दान और गुरुमक्तिके सारे 
प्रतिटिन इस णमोकार मन्त्रका तीनो सन्ध्याओंमे जो मक्तिभाव ठहंत 
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जाप करता है, वह इतना पुण्याखव करता है, जिससे चक्रवर्ती, अहमिन्द्र, 
इन्द्र आदिके पर्दोको प्रात करनेकी शक्ति उत्पन्न हो जाती है| ऐसा व्यक्ति 
अपने पुण्यातिशयके कारण तीर्थंकर भी वन सकता है। अपने सातिशय 
पुण्यके कारण वह तीर्थ-प्रवतेक पदको प्रात्त हो जाता है। तथा जो व्यक्ति 
इस मन्वका आठ करोडे, आठ लाख, आठ हजार ओर आठ सौ आठ 
बार लगातार जाप करता है, वह शाश्वतपदको प्राप्त हो जाता है। लगातार 
सात लाख जप करनेवाला व्यक्ति सभी प्रकारके कश्टेसे मुक्ति प्राप्त करता है 
तथा द्वारिद्र भी उसका नष्ट हो जाता है। धूप ठेकर एक लाख बार जप 
करनेवाला भी अपनी अमीष्ठ मन-कामनाको पूर्ण करता है। इस मन्त्रका 
अचिन्त्व प्रभाव है । 


णुस्तोकार मन्त्रका जाप करनेके लिए सर्वप्रथम आठ प्रकारदी 
शुद्धियोंका होना आवश्यक है। १--द्वव्यशुद्धि--पम्चेन्द्रिय तथा मनको 
वशकर कषाय ओर परिग्रहका शक्तिके अनुसार त्याग- 

शुसोकारसल्त्रफे 5 ही 
जाप करनेकी विधि कोमल और दयालुचित्त हो जाप करना। यहाँ 
हे द्रव्भशुद्धिका अमिप्राय पात्रकी अन्तरग शुद्धिसे है । 

जाप करनेवालेकी यथाशक्ति अपने विकारोंकी हणाकर ही जाप करना 
चाहिए. । अन्तरगसे काम, क्रोध, लोम, मोह, मान, माया आदि विकारोको 
हटाना आवश्यक है। २-्षेत्रशुद्धि--निराकुल स्थान, जहाँ हल्ला- 
गुल्ला न हो तथा डॉस, मच्छुर आदि वाघक जन्तु न हों। चित्तमें क्षोम 
उत्पन्न करनेवाले उपद्रव एवं शीत, उष्णकी वाधा न हो, ऐसा एकान्त 
निजन स्थान जाप करनेके लिए. उत्तम है। घरके किसी एकान्त प्रदेशमै, 
जहाँ अन्य क्सी प्रकारकी वाधा न हो ओर पूर्णशान्ति रह सके, उस स्थान 
पर भी जाप किया जा सकता है। ३--समय शुद्धि--प्रातः, मध्याह ओर 


३ अं व य अट्ठसया, अठसहस्स अद्ुडलक्ख अट्ठकोडीओ । 
जो गुणइ सत्तिजुत्तो, सो पावद सासयं ठाणं ॥रे॥। 
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सन्ध्या समय कमसे कम ४५, मिनट तक लगातार इस महामन्त्रका जाप 
करना चाहिए.) जाप करते समय निश्चिन्त रहना एवं, निराकुल होना 
परम आवश्यक है। ४--आसनशुरि--काष्ठ, शिला, भूमि, चटाई या 
शीतलपट्टीपर पूर्वदिशा या उत्तर दिशाकी ओर मुँह करके पद्मासन, खंड़गा- 
सन या अर्थ पद्मासन होकर क्षेत्र तथा कालका प्रमाण करके मौनपूर्वक 
इस मन्त्रका जाप करना चाहिए। ४--विनयशुद्धि--जिस आसनपर 
बैठकर जाप करना हो, उस आसनको सावघानीपूर्वक ईर्यॉपथ शुद्धिके 
साथ साफ करना चाहिए. तथा जाप करनेके लिए नम्रतापूर्वक भीतरका 
अनुराग भी रहना आवश्यक है। जब तक जाप करनेके लिए. भीतरवा 
उत्साह नहीं होगा, तत्र तक सच्चे मनसे जाप नहीं किया जा सकता | 
६--मनशशुद्धि--विचार्रोंकी गन्दगीका त्याग कर सनको एकांग्र करना, 
चचल मन इधर-उघर न भटकने पाये इसकी चेश करना, मनको पूर्णतया 
पवित्र बनानेका प्रयास करना ही इस शुद्धिमे अमिप्रेत है। ७--वचन 
शुद्धि-- धीरे-धीरे साम्यमाव पूर्वक इस मन्त्रका शुद्ध जाप करना अर्यात्‌ 
उच्चारण करनेमें अशुद्धि न होने पाये तथा उच्चारण मन-मनमे ही होता 
चाहिए | ८--कायशुद्धि--शौचादि शकाओसे निद्धत्त होकर बलाचार 
यूवंक शरीर शुदर्द करके हलन-चलन क्रियासे रहित होकर जाप कला 
चाहिए.। जापके समय शारीरिक शुद्धिका भी व्यान रखना चाहिए | 

इस महामन्त्रका जाप यदि खडे होकर करना हो तो तीन तीन श्वास 
च्छूवार्सोर्मे एक वार पढ़ना चाहिए.। एक सो आठ बारके जापमे ऊँ 
३२४ श्वासोच्छुवास---साँस लेना चाहिए | 

जाप करनेकी तीन विधियाँ हैं---कमल जाप्य, हस्तागुलि जाप्य और 
माला जाप्य | 

कमल्ञन-जापविधि--अपने छृदयमे आठ पाखुड़ीके एक श्वेत कमलरवीं 
विचार करे | उसकी प्रत्येक पाखुड़ीपर पीतवर्णके बारह-चारह विन्दुओंकी 
कल्पना करे तथा मध्यके गोलज्त्त--कर्णिकार्मे बारह विन्दुओआका चित्त 
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करे। इन १०८ बिन्दुओमें प्रत्येक बिन्दुपर एक-एक भन्त्रका जाप 
करता हुआ १०८ बार इस मन्त्रका जाप करे। कम्लकी आकृति निम्न 
प्रकार चिन्तनकी जायगी | मु 
सन्‍्त्र जाप का हंछु 

प्रतिदिन व्यक्ति १०८ प्रकारके 
पाप करता है, अतः १०८ वार 
मन्त्रका जाप करनेसे उस पापका 
नाश होता है | आरम, समारभ, 
सरभ, इन तीनोंफो मन, बचन, 
कायसे गुणा किया तो ३५८ 

-६ हुआ। इनको कृत्त,कारित, 
अनुमोदित और कपायोसे गुणा 
किया तो ६>८३७८४--१०८ | 
बोचवाले गोलइत्तम १२ बिन्दु है और आठ दर्लोमसे प्रत्वेक्ष्म बारह 


भारह बिन्दु ६। इन १२५८८८६६ ६६-- ११८० १०८ बिन्दर्शो 
पर १०८ बार यह मन्त्र पढ़ा जाता है। 


एस्तापुदिजाप--अपने हाथदी शअ्रगुलियों पर जाप क्रनेकी प्रक्रिया 

नह ७ कि मध्यमाननीचवी अगुलिफे बीच पोउ्येपर इत मन्‍्नव्गे पहे फिर 
उसी शअ्ग्रुलिके ऊपरी पोर्सेपर, फिर तजंनी--आंगूठेके पासवाली अगुलिके 
ऊपरी पोदये पर मन्‍्य जाप करे। फिर उसी अग्ुुलिफ्रे 


नाचके पोदये पर 
भा पे पिर नीचेके पोदये पर जाप करे। ननन्‍्तर बीजरी झगुलिके 


नि पद्पेरर मरा पढ़े, फिर सना मज्म+हपते दोयेी अगलिफे साथ- 
वाली झशुद्िके निचले पोस्मे प- रिर मच तथा ऊपरके पोसयेवर कमसे 
एप बरे। एसी प्रश/म पन' चीचती ऋआ 3ल्ऊ चीचडे पोदपेसे ज्वप 
पारग्भ करे । एस प्रवार नो नी जर मन उपता रएऐ, इस दा १२ सार 
ज्ययंद ६०८ गरम एस एल पाप हता ए। 
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साताज्ञाप--एफ सो ट्याठ दानेद्ी माला-द्वाग जाप करे | 
इन हीनों जापकी विधियोमे उत्तम ऋमल-जाप-विधि हैं। इतर 
उपयोग अधिक स्थिर रहता है। तथा कर्म-बचख्धनतों क्षीण करनेके लिए 
यही जाप विधि अधिक नहायऊ है। स्गल विधि माला-बाप है। इसमे द्विठी 
भी तरत्का भमट भागडा नहीं है। सीचे माला लेकर जाप छर लेना है। 
जाप क्रनेके पश्चात्‌ मगवानदा दर्शन करना चाहिए। बताया गया है-- 
तत- समुवापर जिनेन्कछदिस्प पस्येत्परं मग्ररछूदावदम | 
पापप्रणा् परएंस्थदेतुं घुरासरें; सेंवितरादपञ्मम्‌ ॥ 
अर्थात--प्रात कालकी जापके पश्चात्‌ चैत्यालबने जाकर सह तरूने 
मुगल करनेवाले, पार्रेक्षे छुब करनेवाले, सातिशय पुस्वक्रे वास्य एव 
सुणउुरो-द्वारा वन्दनीण अीजिनेद्र समगवानके दर्शन झरना चाहिए। 
इस ण॒मोकार मन्त्रका जप विभिन्न प्रदारकी इउसिद्धियों ओर अर 
विनाशनोंके लिए, अनेक प्रकारते किया जाता है। कस वार्यक्रे लिए किईः 
प्रचार जाप किय जावगा, इसका आये निरूपण क्थि जावगा। जापन 
फल वहुत कुछ विध्पिर निभर है। 
उप्युक्त उक्तित विवेचनफे अनन्तर यह णएम्तोक्नास्मन्त्र जिंनागमंदी उठाए 
कद गया है। यह सनस्त द्वाव्शागल्प बदलाया गया है। अतः इस कथर 
की सारथक्ता सिद्ध को जाती है। 
आचायोने द्वादशांग जिनवायोकां वर्रन करते हुए, मत्येकली 7 
सख्या तथा समत्त श्रुन्‍न्नानके अक्तरों्री सख्याका वर्णन क्या है। 
द्ादशांयरूप.. विस समत्त शुदक्वान विद्यमान है। क्योंकि 
णमोकारनन्त्र. *चपस्मेडीके अतिरिक्त अन्य श्रुवक्नन कुछ नहीं है| 
अतः यह महामन्त्र समत्त द्वादशाग जिनवाणी दीं 
है। इस सहामन्त्रदा विश्लेषण क्रनेपर निम्न निष्कर्त सामने आते हैं- 
इस मन्त्रमे ३५ अक्षर हैं। ५ पद है। ण॒मो अरिहंतायरू७ अछए 
खमो सिद्ध ->५, झसो आइरिवाण -+७, णमो उदउस्हवाणं ८७ ये 


8 
र्ट् 
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लोए, सब्ब-साहूण --६ अक्षर, इस प्रकार इस मन्त्रम कुल २५ अक्षर है। 
स्वर और व्यझ्नौका विश्लेषण करनेपर प्रतीत होता है कि 'णमो अरिह- 
ताणु--६ व्यञ्जन, णमो सिद्धाणु -७ व्यब्जन, शमी आइरियाण--प् 
व्यब्जन, णमों उवज्कायाण --६ व्यज्जन, णमी लोए सब्ब-साहूशु --८, 


इस प्रकार इस मन्त्रम कुल ६--५--५--६--८४८- ३० व्यज्जन हैं । 
स्वर निम्न प्रकार है- 


इस मन्त्रवे सभी वर्ण अजन्त है, यहाँ हलून्त एक भी वर्ण नहीं है | 
अतः २५ अक्षरोर्म २५ स्वर मानने चाहिए.। पर वास्तविकता यह है कि 
३५ अक्षर्सेके होनेपर भी यहाँ स्वर ३४ हैं। इसका प्रधान कारण यह है 
कि 'णुमों अरिहृताण” इस पदमेँ ६ ही स्वर माने जाते हैं। मन्त्रशासत्रके 
व्याकरुणके अनुसार 'णमों अरिहताण” पदके “अ' का लोप हो जाता है। 
यद्यपि प्राकृत मै “एुढड ”?--बेत्यनुबर्तते । एडिल्येडोती । एद्रोतोः संस्क- 
तोक्तः सन्धिः प्राकृते तु न भवति । यथा द॒वो अद्विणदुणो, अहो अशच्वरिश्ष॑, 
इत्यादि । सूत्रके अनुसार सन्धि न होनेके कारण “ का अस्तित्व ज्यों का- 
त्यो रहता है, अ का लोप या खण्डाकार नहीं होता है, किन्तु मन््शात्ममे 
“बहुलम सन्नकी प्रवृत्ति मानकर 'स्दरयोरव्यवधाने प्रकृदिस/चो लोपो दैकस्य' 
इस सूत्रके अनुसार “अरिह्ताण” वाले पदके 'अ'का लोप विकल्‍्पसे हो जाता 
है, अतः इस पदमे छः दी स्वर माने जाते हैं। इस प्रकार कुल मन्त्रमे 
१५ अक्षर होनेपर भी २४ ही स्वर रहते हैं| कुल स्वर और व्यज्ञनोंकी सख्या 
३४---३०५-६४ है। मूल वर्णोंकी सख्या भी ६४ ही है। प्राकृत माषाके 
नियमानुसार अ, ३, उ और ए. ये मूल स्वर तथा ज कण तद्‌ धय रल 
व स ओर ह ये मूल व्यञ्जन इस मन्त्रमे निहित हैं| अतणव ६४ अनादि 





4. त्रिविक्रसदेवका प्राकृत व्याकरण छु० ४ सूत्र सख्या ०१ । 
२. जैनसिद्धान्तकौछुदी पए० ४, सूत्र संख्या ११२२ । 
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निधन मूल वर्णोकी लेकर समस्त श्रुतशानके अक्षरोका प्रमाण निम्नप्रसार 
निकाला जा सकता है। गाथा उूत्न निम्न प्रकार है-- 
चडसटिठिपर्द विरक्तिय दुर्ग च दाउण संग्रु्ण किया । 
सऊर्ण च कए पएुण सुदणाणस्सक्खरा होंति।॥ 
अथ--उत्त चोसठ अक्तरोका विरलन करके प्रत्येक ऊपर दो का शरद 
देकर परस्पर सम्पूर्ण दोके अकोका गुणा करनेसे लब्धराशिमे एक धय 
देनेसे जो प्रमाण रहता है, उतने ही श्र॒तज्ञानके अक्षर होते है। 


यहाँ ६४ अक्ञरोका विरलन कर रखा तो-- 
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६4 
२ ९१ १७ ३) १४१ १४ १७ १! ह १॥१। १॥ १ ईद 
१८४४६७४४०७२७०६५५१६१६--१ ++ १८८८४४६७४४०७२७०६५४६ 
६१७ समत्त श्रुतज्ञानके अक्षुर। इन अक्षरोका प्रमाण गाया बिम्त 
प्रकार कहा गया है-- 
एकट्ठ च च य छस्सत्तर्य वच य सुण्णुसत्ततियसता | 
सुणर्ण शव पण पंच थ एक्क चुक्केछगो य पएण्य च ॥ 
अथात्‌ू--एक आठ चार चार छुद्ट सात चार चार श॒ज्ष्य सात तीन 
सात शुत्य नव पच पच एक छुद्द एक पॉच समस्त श्रुतनानके अक्षर हैं | 
इस प्रकार णमोकास्मन्‍्त्रमें समस्त श्र॒तज्ञानके अक्षर निहित हैं । क्योंकि 
अनादि निधन मूलाक्षरों परसे ही उक्त प्रसाण निकाला गया है। श्रत 
उंक्षेपमे समस्त जिनवाणीलूप यह मन्त्र है। इसका पाठ या स्मए्ण ह 
कितना महान्‌ पुण्यका वन्य होता है। तथा केवल-ज्ञानलक्ष्मीकी प्राति मे 
इस मन्त्रकी आराधनासे होती है। श्ानार्ण बम शुभचन्द्राचार्यने इस मल्तेकी 
आराधनाका फल बतलाते हुए लिखा है-- 
भ्रियमात्यन्तिकी प्राप्ता योगिनो येउ्त्र केचन । 
अमुसेव महामन्त्र ते समाराधष्य केवलम ॥ 


मड़लमन्त्र णमोकार ४ एक अनुचिन्तन छरे 


प्रभावसस्य नि:शेप॑ योगिनामप्यगोचरमस्‌ । 
अनभिज्ञो जनो ब्रुते यः स मन्ये&निलादिंतः ॥ 
अनेनेव विशुद्धयन्ति जन्तवः  पापपक्लिताः । 
अनेनेव विम्ुच्यन्ते भवकलेशान्मनीपिणः ॥ 
अर्थात्‌--इस लोकम जितने भी योगियोंने आत्यन्तिकी लक्ष्मी--मोक्ष- 
लक्ष्मीको प्राप्त किया है, उन सबोने श्रुतनानभूत इस महामन्त्रकी आरा- 
घना करके दी । समस्त जिनवाणीरूप इस महामन्त्रकी महिमा एवं इसका 
तत्काल होनेवाला अमिठ प्रभाव योगी मुनीश्वरोके भी अगोचर है। वे 
इसके वास्तविक ग्रभावका निरूपण करनेम असमर्थ है। जो साधारण व्यक्ति 
इस श्रुतनानरूप मन्त्रका प्रभाव कहना चाहता है, वह वायुवश प्रलाप 
करनेवाला ही माना जायगा। इस णमोकास्मन्त्रका प्रभाव केवली ही 
जाननेमे समर्थ हैं ) जो प्राणो पापसे मलिन हैं, वे इसी मन्त्रसे विशुद्ध होते 
हैं और इसी मन्त्रके प्रभावसे मनीषीगण संसारके क्लेशोसे छूख्ते है। 
स्वाध्याय ओर ध्यानका जितना सम्बन्ध आत्मशोधनके साथ है, उतना 
ही इस मन्त्रका भी सम्बन्ध आत्मक्ल्याणके साथ है। इस मन्त्रका १०८ 
बार जाप करनेसे द्वादशाग जिनवाणीके स्वाध्यायका पुण्य होता है तथा मन 
एकाग्र होता है। इस मन्त्रके प्रति अद्ृट श्रद्धा या विश्वास होनेसे ही 
यह मन्त्र कार्यकारी होता है। द्वादशाग जिनवाणीका इतना सरल, सु- 
सस्कृत एवं सच्चा रूप कहीं नहीं मिल सकता है। शानरूप श्रात्माकों इसका 
अनुभव होते ही श्रुतज्ञानकी प्राति होती है। ज्ञानावरणीय कर्मकी निर्जरा 
या क्षयोपशम रूप शक्ति इस मन्त्रके उच्चारणसे आती है तथा आत्मामै 
महान्‌ प्रकाश उत्तन्‍्न हो जाता है। अतएव यह महामन्त्र समस्त श्रुतजान- 
रूप है, इसमे जिनवाणीका समस्त रूप निहित है। 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिसे यह विचारणीय प्रश्न है कि णमोकार मन्त्रका 
मन पर क्या प्रभाव पड़ता है! आत्मिक शक्तिका विकास किस प्रकार 


होता है, जिससे इस मन्त्रको समस्त कार्योमे सिद्धि ढेनेवाला कहा गया 
ध्‌्‌ 
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है। मनोविनान मानता है कि मानवकी दृश्य कियाएँ उसके चेतन मनमे 
ओर अच्श्य कियाएँ अचेतन मनमे होती है। मनी 

मवोचिज्ञान और न है? या जल 
णझसोकार सन्‍्त्र.. ० दोनों क्रियाओंकों मनोद्धत्ति कह्य जांता है। 4 

तो साधारणठ मनोद्ृत्ति शब्द चेतन मनवी क्रिया 

वोधके लिए प्रयुक्त होता है । प्रत्येक मनोइत्तिके तोन पहलू हैं--तनानक 
देवनात्मक ओर क्रिणत्सक । मनोइत्तिके ये तीनों पहलू एक दूसरेंसे अलग 
नहीं क्ये जा सकते है। मनुष्यक्षो लो कुछ कान होता है, उसके सापः 
साथ वेदना और क्रिब्रात्मक भावत्ी भी अनुभूति होती है। क्ातानक 
मनोदृत्तिके सबेदन, प्रत्यक्षीक्रण, व्मस्ण, कल्पना और बिदारये 
पॉच भेंढ हैं। सवेदनात्मक्के संदेश, उमग, स्थावीमाव और भावदा 
ग्रन्थि ये चार भेद एवं क्रियात्मक मनोद्ृत्तिके सहल किया, मूलइरि, 
आउत, इच्छित क्रिया और चरित्र ये पाँच भेद क्ये गये हैं। एस 
करमन्त्रके स्मरणसे ज्ञानात्मरू मनोंइृत्ति उत्तेजिन होती से हि 
उससे ऋमिन्नत्पमे सम्दद् स्टनेवाली उमग वेदनाव्मक अनुभूति ओर चर्लि 
मामक किसात्मक अ्रनुमूनिन्‍्ते उत्तेजना मिलती है। अमभिप्राव बह हैं 
मानव मन्तिप्कसे ज्ञानवादी और क्रिवाबादी ये दो प्रकारकते नाड़ियाँ शी 
है उन दोनों नाडियोजा आपनमे सम्बन्ध होता है, पद इन दोनोोके मंद 


हा 


नर पे झानयाहई नाडियों ऋ मसत्तिस्त के जञानझेन्ट मानवके ज्ञानबिवर्सित रु 
पृथक है। झानबाही नाडियों और मत्तिप्वके ज्ञानवेन्द मानवके शानवि्य्त 


प्ज्ल फिलानों 22 का, एड डॉ न म्या स्लिए रे क्रिया विद बताओ -्े आरिपई पर 
ते लियांबाय। दाधडडया त्रौः मानव मत्तिप्ज्के क्रियादेन्द्र उ्तक ची*4ः 


4 ब 


दिए व्कमनम का. कक नमक लिए बेल न्श्रे ह क्रिया न््न्दा प्रौर सानकमेल्रदा कलश ि 
बजसरा दूद्धज हिए क)य सस्ते ट्‌ ॥ ओआयाकन्द्र आरि आनिका#5 घान३ 


क खमोसर मन्चदी अ नधना, स्मार् श्र र सिलनी 
बाग शुमोसर मन्चवी आनाथधना, स्माण छोरल 


री, दि ख 
2  2म3 3 पल फल दी 45 हा समनन्‍यय सेनेने मानव टैग 
शामउण्ट्र धार क्िपाजस्ट्राशा समन्‍्पय सन सासनव सन सुदृख होता द 
अर मल  पन्या ट इडड ता मे 2 हक 25 
गमाद् आगाज प्राय ससलदा 2 | 
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नियन्त्रण करता है। जिस मनुष्यके स्थायीमाव सुनियन्त्रित नहीं श्रथवा 
जिसके मनमे उच्चादश के प्रतिश्रद्धास्पद स्थायीमाव नहीं है, उसका व्यक्तित्व 
सुगठित तथा उसका चरित्र सुन्दर नहीं हो सकता है। इृढ और सुन्द्र 
चरित्र चनानेके लिए यह आवश्यक है कि मन॒ष्यके मनमे उच्चादशोंके प्रति 
श्रद्धाय्यद स्थायीभाव हों तथा उसके अन्य स्थायीभाव उसी स्थायी- 
भावके द्वारा नियन्त्रित हाँ। स्थायीमाव ही मानवके अनेक प्रकारके 
विचार्सेके जनक होते हैं। इन्हींके द्वारा मानवकी समस्त क्रियाओका सचालन 
होता है। उच्च आदर्श जन्य स्थायीभाव और विवेक इन दोनोमे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। कभी-कभी विवेकको छोड़कर स्थायी भावोंके अनुसार ही जीवन- 
क्रियाएँ सम्पन्न की जाती हैं । जैसे विवेकके मना करने पर भी शअ्रद्धावश 
धार्मिक प्राचीन हूत्योमे प्रद्नत्तिका होना तथा किसीसे कूगड़ा हो जाने पर 
उसकी भूंठी निन्‍ठा सुननेकी प्रवृत्तिका होना। इन छृत्योमै विवेक साथ 
नहीं है, केवल स्थायी भाव ही कार्य कर रहा है। विवेक मानवकी क्रियाओकों 
रोक या मोड़ सकता है, उसमें स्वय क्रियाओंके सचालनकी शक्ति नहीं है। 
अतएव झाचरणको परिमार्जित ओर विकसित करनेके लिए. केवल विवेक 
प्रात्त करना ही आवश्यक नहीं है, वल्कि आवश्यक है उसके स्थायी भावकों 
योग्य और दृढ बनाना । 

व्यक्तिके मनमें जय तक किसी सुन्दर आदशके प्रति या किसी महान्‌ 
व्यक्तिके प्रति श्रद्धा भर प्रेमके स्थायीभाव नहीं, तब तक दुराचारसे हटकर 
सदाचारमें उनकी प्रवृत्ति नहीं हो सकती है। ज्ञानकी मात्र जानकारीसे 
दुराचार नही रोका जा सकता है, इसके लिए. उच्च आदर्शके प्रति श्रद्धा 
भावनाका होना अनिवार्य है। णमोकार मन्त्र ऐसा पवित्र उच्च आदर्श है, 
जिससे सुदृढ स्थायोभावकी उत्पत्ति होती है। यतः शणमोकास्मन्त्रस मन 
पर जब बार-बार प्रभाव पड़ेगा अथोत्‌ अधिक समय तक इस महामन्त्रकी 
भावना जब मनरमें बनी रहेगी ठत्र स्थायी भावोंर्मे परिष्वार हो ही जायगा और 
ये ही नियन्तरित स्थायीभाव मानवके चरित्रके दिकासमें सद्यवक शेंगे। 
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जि 


स्पा पपल्‍नत--5--+ ७ >>... स्मर्स चिन्तन ओर याद पट अदित मावा ". 

अं भत्ाचप्डके संवन, स्मरण, चिन्तव ओर ध्यानमे आअदित मार्े- 
स्ण््जपसे (९ 5 8 स्थिति हल भी कमीज लक, संल्तस्मे मिल -2+> 2 न... ञ्रं पट घैक्मंश कर जा सनम विपय 
ञड पे छझुछ ठल्करसे, जिनमें अधिक्रंश उंस्ार विलय 
ज्चाय >> झेते बे ज>- परितन ९ चोवा > मंगलमय आत्माश्रोरे न्यि 
जवाब सच्चन्धा ता हाँत हूं, से पारुंठतेन लोद ह्टै । संगलमंय ओऔआत्नाश्रनोत 
स्म्रणसे मन पवित्र होेचः ५ हि र पराठन प्रदत्तिय्ममे रे देह 
स्मरण थे भय हपः है आर एसंदन प्रदृक्तिगने शांघन हहा 
्ु लिठसे किलर सदाचार हिल सा ब्यंक्तिक्े लीवनमसेँ आता २3.. उच्च आदशवे ि 
€+ जितत उदाचार बव्याक्तत्षं जीवन ठ है [ उच्च आइस्य 


अर 


उत्पन्न स्थाणगेमावक्के अभायमे ही व्यक्ति दुराचारदी ओर प्रइ्वत होत 
हैं। अतएव भनोविज्वान स्पष्ट रूपसे कहता है कि मानतिक-उद्देग, 
वासना एवं मादत्िक विकार उच्च आउ्शके प्रति श्रद्धाके अमावमे दूर नहीं 
किये जा ठक्ते है । विकारोकों आधीन क्रनेकी प्रक्रिया दर्सन ऋरे 
हुए कह्य यया है कि परिणाम-निग्म, अभ्यास-नियम और तत्तरता-निवम्रे 
दास उच्चावशक्षे प्रात क्र विवेक और आचरणको हृढ़ करनेते ही मादतिर 
विकार छौर सहज पाशविज प्रंदृत्तियाँ दूर की जा सकदी हैं। 

शुनोब्पर मन्‍्तके परिणाम नियमच्य अर्थ यहाँपर यह है कि इत मत्रई 
आराधना वर व्वक्ति जीउनर्में उन्‍तोषजी माज्नाने ज्ञाप्रत मरे तय यनल 
छलका देन्द्र इसीब्े उमफे | अम्णत नियमका तात्पर्व है कि इस मतझ 
ननन, चिन्तन ओर समर निरन्तर करता जाय । यह तिद्धान्त है कि हित 
योग्ब्ताको अपने भीतर प्रकट वरना हो, उठ वोग्वताका आर-बार चिल्व 
स्मरण किया जाब | प्रत्येक व्यक्तिस चरम लक्ष्य ज्ञान, दर्शन, उस और 
चोर्यूूप शुद्ध आत्रशक्तिब्ने गरात करना है; वह शुद्ध अमूरत्तिक स्नह्वलरू। 
सब्चिदानन्द आत्मा ही प्रात इसने दोन्य है, अतणव र्नत्रयत्वरूप पश्चरसो् 
वाचक सामोक्पर महामत्वका अभ्यात करना परम आदश्यक्ष है। इस मले 
चन्यातद्ारा शुद्ध आत्खरूपे तत्रताने साथ पन्ृत्ति वरना बोदतों 
चचरता निव्मने उतारना है। मनुष्वमें अनुकरूकी प्रधान पबृतति पर्ट 
ज्ञानी डर; इसी परवृक्तिऊे कारण पद्धपरमेट्टीका आउइश सामने रखकर दरें 
अमुक्रूठे व्यक्ति ऋपना दिज्ञत कर उल्त्त है। 


सका मं 
मनोविणान मानना हि क्लि मनष्यम य् मोज्न गगना लाना 
अडतविन्तत सहता हू कि मनुष्य जन इेढना, झगनोां, एड * 
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उत्सुकता, रचना, संग्रह, विकर्षण, श्रणाणगत होना, काम प्रवृत्ति, शिशुरक्षा, 
दूसरोंकी चाह, आत्म-प्रकाशन, विनीतता और हँसना ये चौदह मृल 
प्रव्ृत्तियों पायी जाती हैं। इन मूल प्रबृत्तियोका अस्तित्व ससारके सभी 
प्राणियोंमे पाया जाता है, पर मनुष्यकी मूल प्रवृत्तियोमे यह विशेषता है 
कि मनुष्य इनमें समुचित परिवर्तन कर लेता है । केवल मूलप्रवृत्तियो-द्वारा 
सचालित जीवन असभ्य और पाशविक कहलायेगा । अतः मूलप्रदृत्तियोमे 
00788807 दमन मीधणात00 विलियन ह80॥765707 मार्गा- 
न्तरी करण और 500]॥778607 शोधन ये चार परिवर्तन होते रहते हैं । 


प्रत्येक मूलप्रच्नत्तिका बल उसके बराबर प्रकाशित होनेसे बढ़ता है! 
यदि किसी मूलप्रव्नत्तिके प्रकाशनपर कोई नियन्त्रण नहीं रखा जाता है, तो 
वह मनुष्यके किए लाभकारी न बनकर हानिप्रद हो जाती है । अतः दमनकी 
क्रिया होनी चाहिए. । उदाहरणार्थ यो कहा जा सकता है कि संग्रहकी प्रवृत्ति 
यदि सयमित रूपमे रहे तो उससे मनुष्यके जीवनकी रक्षा होती है, किन्तु 
जब यह अधिक बढ जाती है तो कृपणता ओर चोरीका रुप धारण कर 
लेती है, इसी प्रकार इन्द्र या युद्धकी प्रवृत्ति प्राण-रक्षाके लिए; उपयोगी है, 
किन्तु जब यह अधिक बढ जाती है तो यह मनुष्यकी रक्षा न कर उसके 
विनाशका करण बन जाती है। इसी प्रकार अन्य मूलप्रवृत्तियोंके सम्बन्धमे 
भी कहा जा सकता है। अतएणव जीवनकी उपयोगी बनानेके लिए, यह 
आवश्यक है कि सनुष्य समय-समयपर अपनी प्रवृत्तियोका दमन करे ओर 
उन्हें अपने नियन्त्रणमे रखे। व्यक्तित्वके विकासके लिए मूल प्रद्ृत्तियोका 
दमन उतना ही आवश्यक है, जितना उनका प्रकाशन | 

मूल प्रवृत्तियोँंका दमन विचार या विवेक-द्वारा होता है। किसी बाह्य 
सत्ता-द्वारा किया गया दमन मानव जीवनके विकासके लिए हानिकारक 
होता है। अतः बचपनसे ही शमोकार मन्त्रके आदर्श-द्वारा मानवकी मूल- 
प्रद्नत्तेियोँका दमन सरल और स्वाभाविक है। इस मन्त्रका आदर्श हृदयमे 
अद्घा और दृढ़ विश्वासको उत्पन्न करता है, जिससे मूलप्रधृत्तियोका दमन 


९2 मइलसन्त्र णगमोकार $ एक लबुचित्तव 

क्रनेने बड़ी सहाग्ता मिलती है। झमोझार झत्त्रके उच्चारण, समस्त) 
चिन्तन, मनन और व्यान-द्वाय मदूपर इस प्रकारके सत्वार पड़ते हैं, जिछ्ते 
लीव्नमैं श्रद्धा और विवेक्षका उलन्न होना स्वामाविक है। क्णेंकि मठुप्वग 


जीवन शअ्रद्धा सठदिचारोपर पा ऋचलम्डित ० पर श्रद्धा ओर विवेचन लक 
जीवन श्रद्ध ओर सद्विचारोपर ही ऋवलम्ब्ति है, श्रद्धा और विवेक 
2223: पल मनष्य सनुष्यदी तरह जीव्ति सक्त्ता ऊऊ अतः झीवनओ 
छोड़कर मनुष्य सनुष्ददी तरह जीवित नहीं रह उक्तता हैं अतः बंविनक 
मूलग्रचृत्तियोक्ना उमन या नियन्त्रण करनेजे लिए, महामज्ञल वाक्य झमो 


व्यूर मस्तब्त स्मस्ण परम आव्इयक है। इस पग्रव्म्स्के घार्निक वाल्योद़े 
चिन्तनसे नूलप्रदृत्तियाँ नि्गन्द्रित हो जाती हैं. तथा जत्नडात स्वमाउम 
परिवर्तन हो जाता है। ऋतः नियन्त्रगक्की पतद्रत्ति घोरे-धीरे आती दे 
जानारंवम आचार्य शुमचचछछने इतलाय है कि नहनड्जल वाक्तों की विद 


स्शक्ति आत्माम इस प्रकार सत्कत देदी किठसे आहार सघन 

सात्क आझात्माम इस प्रकरना नकन्‍्यका देठी है, ऊेदसे आहार, मद; ४5 

तोर परिश्रह न पक उह्जमें 2 कि ज्ञाती & ४ |+। जीप चइरावलनो 
र परेग्रह जन्य उच्चाएं उच्जम पारेष्छत हो जाती | जेदिनत ल्न्भे 


नस्ल बनाने >> >> ४ लिए इस प्रचसके मगल डक्ष्योक्ने लीवममें इनारना 
उन्नत अनाने के लिए. इस प्रक्मरके सगल-क््योत्ञों जीवनमें उताला। 
परम आवश्यक है | अत्एव जी रलय इत्तिदोक्े परिष्वारदे लिए दमन 
सम आवश्यक है। अल्एवं जीवनकी नूलप दइत्तिटेके परिष्वारदें लिए हसन 


क्रिगकों प्रवोगम लाना छादश्यक ३२ 
दत्ता प्रवागन लाना आदश्यक ह। 


नलप्रठतक्तियाँक्े “० परिदततनका रा ०० 5 चजिएफ प्रात 
नूलग्रदृत्तियोंके परिदर्तनका दूनय उपाय विलयन है। यह दो अइझएें 


हें सकता है--निरोघ-द्वारा और विगेघ-द्वास | निरोघका ताल है ह 
हा सकता ६--नराघ-द्वारा ओर विगेघ-द्वार | विराधघका ठालव ६ 7 
न >:पे अआमा 


ग्रद्नत्तदोग्गो कं परम होनेदा ५25 अददर ना इससे मलग्रठातायां चद 
प्रद्माचया् उत्ताद़त होनका हां अचदर न देना । इससे सूलमझादती 5: 
ञ 


८ दि ज्ञातों विलियन जेम्ठ्ज 
समयम नंद हाँ जाता है। धवारद्ववयन जेन्दर्म कापन 


है 
ढ्‌ 
प्रद्क्ति पे अआधिझ ऋलतऊ प्रच्यशित होनेका अदसर मे मिल्ले द्वद > 
जादिकी आधर ऋालत>क प्रधशशित होनेका अदतसर ने मिले ता वह १८ 
ह सता सियारं 


जा 
प्र | रे 
न्प्ः 
(| 


यम लाती फ अतः धामिक 5425 कवक आन्या-द्वाय व्ःक्ति ४ हिझार न 
हा काता €। अतः घामक दआनन्‍न्या-द्ाय बाग अपनो हिझार प्र्वुक्ध वार 


अवपनदकर उन्हें मंप्द रे सना इस उपीय | प्र विया पर छलांग 
नपष्चपर घाल ०5७ जआअु खसब्स ६54 | दूसर उड्याय जे पुरा 52474 


प्रतात्तिचाफे 005 न, 5 लिए च्न्श हि रा 5 ८४६ हिदि 
परहात्तिदाऊ डिलबनल लिए. क्या शग हैं, उसत्य अर्थवयहदहे कि 5 
कप रयनक बे 


स् एक गदर तत ब्याय्‌ नल अजफ दो ज्स् संगयि डे द्दरे पिः दसरी 
पिमद एक ग्रद्गात् आप उन रहा हो, उसे समय उसे घिपरेत दसर प्रव्दिसे 
पी 
क्या 


 क.. 
बज नज->नत नोने >> 
ड्च्प्ज्ष्त होसे 
ः 


द्ेन्ग कि कील की ३००० कि व्रत्तिपोल 
देनय । छंड़ा #रनेठे--ओी पान्सपरिक विगेदी प्रदेत्तितोंशि ५ 


स्श्रर हिट 055 28 डॉन ज्चना द छ 5 प्रदान 
शि उमबनसे दोनाएा बल घद जाठा है । इस तर दोरंडि प्रययत 
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शीतिमे अन्तर हो जाता है अथवा दोनो शान्त हो जाती हैं। जैसे इन्द- 
प्रवृत्तेके उमडनेपर यदि सहानुभूतिकी प्रच्नक्ति उभाड़ दी जाय तो उक्त 
प्रवृत्तिका विलयन सरलतासे हो जाता है | ण॒ुमोकार मन्त्रका स्मरण इस 
दिशाम भी सह्ययक सिद्ध होता है। इस शुभ-प्रवृत्तिके उत्पन्न होनेसे अन्य 
प्रवृत्तियों सहजम विलीन की जा सकती है। 
मुल प्रवृत्तिके परिवर्तनका तीसरा उपाय मार्गान्तरीकरण है। यह उपाय 
टमन और विलयनके उपायसे श्रेष्ठ है। मूलप्रद्नत्तिके दमनसे मानसिक शक्ति 
संचित होती है, जब तक इस सचित शक्तिका उपयोग नहीं किया जाय, 
तब तक यह हानिकारक भी सिद्ध हो सकती है। ण॒मोकार मन्‍्त्रका स्मरण 
इस प्रकारका अमोध अन्तर है, जिसके द्वारा बचपनसे ही व्यक्ति अपनी मूल 
प्रव्त्तियोका सागोन्तरीकरण कर सकता है | चिन्तन करनेकी प्रवृत्ति सनुष्यमैं 
पायी जाती है, यदि मनुष्य इस “्वन्तनकी प्रव्नत्तिमि विकारी भावनाओंको 
स्थान नहीं दे ओर इस प्रकारके मगलवाक्योका ही चिन्तन करे तो चिन्तन- 
प्रद्त्तिका यह सुन्दर मार्गोन्तरीकरण है। यह सत्य है कि मनुष्यका मस्तिष्क 
निरर्थक नहीं रह सकता है, उसमें किनी-न-किसी प्रकारके विचार अवश्य 
आवेंगे। अतः चरित्र भ्रष्ट करनेवाले विचारोंके स्थानपर चरित्र-वद्ध क 
विचाररोंकी स्थान दिया जाय तो मस्तिष्ककी क्रिया भी चलती रहेगी तथा 
शुभ प्रभाव मी पड़ता जायगा। शानार्णवम शुभचन्द्राचायने बतलाया है-- 
अपास्य कल्पनाजाल चिदानन्द्मये स्वयस्र्‌ । 
यः स्वरूपे लग॑ प्रातः स स्याद्ररत्नश्नयास्पदस ॥ 
लित्यानन्दसर्य शुद्ध चित्स्वरूप॑ सनातनस | 
पश्याव्मनि पर ज्योतिरद्धितीयमनव्ययस || 
अर्थात्‌--समस्त कल्पनाजालको दूर करके अपने चैतन्य और आनन्द- 
मय स्वरूपमैं लीन होना, निश्चय रतनत्रयकी प्राप्तिका स्थान है। जो इस 
विचारमे लीन रहता है कि मैं नित्य आनन्दमय हूँ, शुद्ध हूँ, चेंतन्यस्वरूप 
हूँ, सनातन हूँ, परमज्योति शञानप्रकाशरूप हूँ, अद्वितीय हूँ, उत्पाद-व्यय-औव्य 
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सहित हूँ, वह व्यक्ति व्यर्थकें विचारोते अपनी रक्षा करता है, पवित्र विचार 
या ध्यानमे अपनेकों लीन रखता है। यह मार्गोन्तरीकरणक्ष छुद्धर 
प्रगेग है । 

मूल प्रद्नत्तियोके परिवतैनका चौथा उपाय शोध है । जो अइच्ति झपने 
अपरिवर्तित रूपमें निन्‍्दनीय कर्मोमे प्रकाशित होती है, वह शोधितरपँ 
प्रकाशित होनेपर श्लाघनीय हो जाती है। वात्तवमें मूल प्रद्दचिवा शोध 
उसका एक ग्रकारते मार्गान्‍्तरीम्स्ण है। किसी मन्त्र या मंगलवाइयम्न 
चिन्तन आते और रोद्र घ्यानते हदाकर घर्मध्यानमें ल्थित करता है अतः 
धर्मध्यानके प्रधान कारण णुमोंकारमन्त्रके व्मस्ण ओर चिन्तनकी परम 
आवश्यकता है। 

उपयुक्त मनोवैज्ञानिक विश्लेषणका अमिप्राय यह है कि समोमसमलके 
द्वारा कोई मी व्यक्ति अपने मनको प्रभावित कर सकता है। वह मरते 
मनु॒ष्यके चेतन, अवचेतन और अचेतन तीनो प्रक्तरके मनोक्नो प्रभावित रे 
अचेतन और अवचेतनपर झुन्द्र स्थायीभावका ऐसा ठंत्वार डार्डती है 
जिससे मूल प्रवृत्तियौँका परिष्कार हो आता है और अचेतन मनमें वातनत्नी 
को अजित होनेका अवसर नहीं मिल पाता । इस मन्त्रकी आराधना ऐंट 
विद्युत्शक्ति है, जिससे इसके स्मस्टसे व्यक्तिका अन्त्न्द्द शान्त हो जहा झ 
सैंतिक भावनाओंका उद्य होता है, जिससे अमैतिक वासनाओंती दम 
होकर नैतिक सल्कार उलन्न होते हैं। आम्वन्तर्में उत्तन्न विदुत्‌ बहर ओर 
मीतरमे इतना प्रकाश उत्पन्न करती है, जिससे वातनात्मक ठंख्ार भल है 
जाते हैं ओर ज्ञानका प्रकाश व्यात्त हो जाता है | इस मन्त्रके मिस्‍्तर डी 
रण, स्मरण और चिन्तनसे आत्मामे एक प्रकारकी शक्ति उत्तक् होती 
जिसे आज की भापामें विद्धुत्‌ कह सकते है, इस शक्ति-द्वारा आला 
शोघन-कर्व तो क्या ही जाता है, साथ ही इससे अन्य आशचर्यरना 
व्यय भी सम्पन्न जिये जा सकते हैं | 

मनके साथ जिन घ्वनियोका घर्षण होने से ठिव्य ज्योति प्रकट होती रै 


क 
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उन ध्वनियोके समुदायको मन्त्र कहा जाता है। मन्त्र और विज्ञान दोनोमे 
अन्तर है, क्योकि विज्ञानका प्रयोग जहाँ भी किया 
जाता है, फल एक ही होता है। परन्तु मन्त्रभ यह 
बात नहीं है, उसकी सफलता साधक और साथध्यके 
ऊपर निर्भर है, व्यानके अस्थिर होने से भी मन्त्र असफल हो जाता है। 
मन्त्र तमी सफल होता है, जब श्रद्धा, इच्छा ओर दृढ सकलल्‍्प ये तीनो 
ही यथावत्‌ कार्य करतेहों। मनोविजञानका सिद्धान्त है कि मनुष्यकी अव- 
चेतनामे बहुत-सी आध्यात्मिक शक्तियों भरी रहती है, इन्हीं शक्तियोको 
मन्त्र-द्वारा प्रयोगमेँ लाया जाता है। मन्त्रकी ध्वनियोके स्र्ष-दवारा आध्या- 
त्मिक शक्तिको उत्तेजित किया जाता है | इस कार्यमें अकेली विचारशक्ति ही 
काम नहीं करती है, इसको सहायताके लिए उत्केट इच्छा-शक्तिके द्वारा 
ध्वनि-सचालनकी भी आवश्यकता है । मन्त्र-शक्तिके प्रयोगकी सफलताके 
लिए, मानसिक योग्यता प्राप्त करनी पड़ती है, जिसके लिए नैष्ठिक आ- 
चारकी आवश्यकता है। मन्त्रनिर्माणके लिए ओो हां ही हं, हों दृः हा 
ह सः ही क्लूँ दा ह्रीढ॑ वः श्रीक्षी चवींझी ह॑ अं फट, वषट्‌ , 
सवौपट्‌ , पे घे यः ठ. खः ह_ ल्व॒र्य पं व॑ य॑ रू त॑ थंद॑ आदि बीजा- 
क्षुरौंकी ओवश्यकता होती है। साधारण व्यक्तिको ये बीजाक्षर निर्थंक 
प्रतीत होते है, किन्तु हैं ये सार्थक और इनमे ऐसी शक्ति अन्तर्निष्ठित रहती 
है, जिसमें आत्मशक्ति या देवताओंको उत्तेजित किया जा सकता है। अतः 
ये बीजाक्षुर अन्तःकरण ओर वृत्तिकी शुद्ध प्रेरणाके व्यक्त शब्द हैं, जिनसे 
आत्मिक शक्तिका विकास किया जा सकता है। 


इन चीजाक्ष्रोंकी उ व्पत्ति प्रधानतः णमोकास्मन्त्रसे ही हुई है क्योंकि 
मसातृका ध्वनियाँ इसी सन्त्रसे उद्मूत हैं | इन सबमे प्रधान ऑ? बीज है, यह 
आत्मवाचक मूलभूत है। इसे तेजोच्रीज, कामबीजओर भवज्रीज माना गया है । 
पश्चपरमेष्ठी वाचक होने से ओको समस्त मन्त्रोका सास्तत््व बताया गया है। 


इसे प्रणववाचक भी कहा जाता है । श्रींकी कीतिवाचक, हौंको कल्याणवाचक, 


मन्त्रशाख्य और 
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ज्ञींकी शान्तिवाचक, हंकी मगलवाचक, 3“को सुखवाचक, चंवींडे योग- 
वाचक, हक विद्वेष और रोष वाचक, प्रो प्रॉको स्तम्भनवाचक और क्लींको 
लक्ष्मीपासिवाचक कहा गया है। सभी तीर्थक्रोके नामाक्षरोँकी म्गलवाचक 
एवं यक्ष-यक्तिणियोके नार्मोकी कीति और प्रीतिदाचक कहा यया है। 
बीजाछ्रोका वर्णन निम्न प्रकार किया गया है--- 


प्रणवधव बरह्मबीज॑ , तेजोबीज दा जो तेजोबीजं ऐ वग्सवबीजं, दे 
कामबीजं, क्री शक्तिबीजं, हंस- विषापहारबीज, क्षी प्रथ्वीबीजं, सवा वायुबीज, 
हा आकाशवीजं, हां सायाबीजं त्रेलोक्यनाथबीर्ज वा, क्रो अंकुशवीज, जे 
पाशवीज, फट विसर्जन चालनं वा, चौषट पुजामरहर्ण आकर्षण वा, सोषद 
आमन्त्रणम, ब्लू द्वावणं, क्‍्लूं आकर्षण, ग्लो स्तम्भनं, हो महाशक्तिः, वषद 
आह्वाननं, रं ज्वलनं, चवौ विपापहारवीज॑, 5ः चन्द्रबीज, थे थे ग्रहणवीज, 
चैविबन्धों वा; द्वा हां कली ब्लू स- पद्चदाणी, हू विह्वेषर्ण रोपवीर्ज वो, 
स्वाहा शान्तिक मोहक॑ वा, स्वधा पौष्टिकं, नम- शोधनबीजं, हैँ गंगन- 
बीज, हूं ज्ञानदीज, था विसजनबीज उच्चारण वा, ये वायुवीज, 
विद्वेपणवीज॑, भवी अमतवीजं, उवी भोगबीजं, हूं दण्डबीजस, हे 
स्वादनबीजं, मं सहाशक्तिबीजं, हल्‍व यूं पिण्डवोज, है म॑गलवेनि 
सुखबीज वा, श्री कोर्चिबीज॑ कल्याणवीज वा, कली घनबीजं इुवेरबीज 

तीर्थस्रनामाक्षरशान्तिवोज मांगल्यबीज॑ कल्याणवीज विध्नविनां 
शकवीज वा, अ आकाशवीज घान्यबीज वा, आ सुखबीज तेजोबीज वें।; 
ई गुणवीज तेजोबीज वा, उ वायुवोजं, हां क्षीक्षू क्षेक्षत्तो क्षों क्षों 
क्ष: रक्षावीज, सर्वकल्याणवीज सर्वशुद्धिबीज वा, थ॑ >वणवीजं, य॑ मगलें 
बीज॑, से शोधनवीजं, थ॑ रक्तावीजं, रू शक्तिबीजं ॥। त थ द कालुप्य- 
नाशक॑ संगलवर्धक सुखकारक॑ च । 
अर्थात्‌--ओ प्रणव, शव, चरहचीज या तेजोत्रीज है। एँ वाग्मव बीज) 

लू कामत्रीज, क्री शक्तित्रीज, ह सः विपापहार बीज, ज्षी पृथ्वी बीज, सती 
वायुवीज, हा ग्राकाशबीज, हा मायावीज या त्रेलोक्यनाथ बीज; क्रो अर्कश 


जि 
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बीज, ज पाशबीज, फद्‌ विसजनात्मक या चालन--दूरकरणार्थक, वौषद_ 
पूजाअहण या आकर्षणार्थक, संवोषद आमन्जणार्थक, 'ब्लूँ द्रावशबीज, क्लौ 
आकर्षणबीज, ग्लों स्तम्मनबीज, हो महाशक्तिवाचक, वषद आह्वानन वाचक; 
र ज्वलनवान्चक, च्वीं विधापहारथीज, 5: चन्द्रबीज, थे थे अहरणबीज, 
विद्वेषणार्थक, रोपच्रीज, स्वाह्य शान्ति ओर हवनवाचक, स्वधा पोष्टिक वाचक, 
नमः शोधनबीज, ह गणनबीज, ह॒ जानचीज, यः विसजन या उच्चारण बाचक, 
नु विद्वेषणबीज, सर्वी अम्रृतवीज, हर्वी भोगनीज, हू दण्डबीज, खः स्वा- 
दनबीज, मो महाशक्तिव्रीज, हल्व्यू पिण्डचीज, च्॒वीं हे मंगल और सुखबीज, 
श्रीं कीक्ित्रीज या कल्याणवीज, क्लीं घनत्रीज या कुवेरखीज, तीथेकरके 
नामाक्षर शान्तिवीज, हो ऋद्धि और सिद्धितीज, हा हीं ह, हों हः सर्व- 
शान्ति, मागल्य, कल्याण, विष्मविनाशक, सिद्धिदायक, अर आकाशन्रीज, या 
धघान्यत्रीज, आ सुखबीज या तेजोब्रीज, ई गुणत्रीज या तेजोबीज या वायुत्रीज, 
क्षात्वीक्तूक्षेंच्षे्ों क्षी क्षः सर्वकल्याण या सर्वशुद्धिबीज, व द्रवणवीज, 
य मगलपीज, से शोधनब्रीज, य रक्षातीज, रू शक्तिबीज और त थर्॑ 
कालुष्व नाशक, मगलवर्धक ओर सुखकारक बताया गया है। इन समस्त 
तीजाक्षरोकी उल्नत्ति सुमोकार मन्त्र तथा इस मन्त्रमै प्रतिपादित पश्चपरमेष्ठीके 
नामाक्षर, तीथंकर गरेर यक्ष-यक्षिणियोके नामाक्षरौपरसे हुईंहै। मन्त्रके 
त्तीन अग होते है, रूप, चीज ओर फल ) जितने मी प्रकारके मन्त्र हैं, उनमे 
भीजरुप यह णमोकार मनन था इससे निप्पन्न कोई सूक्ष्मतत्व रहता है। 
जिस प्रझर शेम्योपैथिक दवामे ठयाका अश जितना अल्प होता जाता है, 
उतनी शी उमपी शक्ति चढती जाती है और उतप्तका चमत्कार दिखलायी 
पढ़ने लगता है। एसी प्रवर इस ण॒मोकार मन्त्रके सर्मीकरण-द्वारा जितने 
सूद्टम बीजाकुर अन्य मन्त्रोम निधित किये जाते है, उन मर्न्‍्त्रोकी उतनी हो 
शक्ति बढ़ती जाती हे । 

मर्तोंगा बार-पार उच्चारण कसी सोते हुए को छआर-बार जगानेके समान 
९। मगर प्रक्रिया इसोके तुल्प है, जिम प्रकार म्न्हींदो स्पानेंके बीच 
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बिजलीका सम्बन्ध लगा टिया जाय । साधककी विचार-शक्ति स्विचका काम 
करती है ओर मन्त्र-शक्ति विद्युत्‌ लहरका । जब मन्त्र सिद्ध हो जाता है 
आत्मिक शक्तिसे आक्ृष्ट देवता मान्त्रिकके समक्ष अपना आत्मारपण कर देता 
है और उस देवताकी सारी शक्ति उस मान्त्रिकमें आ जाती है। सामान्य 
मन्त्रौके लिए नैतिकताकी विशेष आवश्यकता नहीं है। साधारण सापके 
बीज-मन्‍्त्र और उनकी ध्वनियोके घर्षणसे अपने भीतर आ्मिक शर्ततिवा 
प्रस्कुटन करता है। मन्त्रशासतत्रमे इसी कारण सन्‍्त्रोंके अनेक भेद बताये गये 
है। प्रधान ये हैं---(१) स्तम्भन (२) मोहन (३) उचाटन (४) वश्याकाण 
(५) जुम्भण (६) विद्वेपण (७) मारण (८) शान्तिक और (६) पौष्टिक | 
जिन व्यनियोके वैज्ञानिक सल्रिवेशके धर्षण द्वारा सर्प, व्यात्र, हिट 
आदि भयकर जन्तुओको, भूत, प्रेत, पिशाच आदि टेविक बराधाओ्रोओ, 
शत्रुसेनाके आक्रमण तथा अन्य व्यक्तिया-द्वारा किये जानेवाले कश्ेको दूर 
कर इनको जहाँ के तहाँ निष्क्रिय कर स्तम्मित कर दिया जाय उन ध्वनियोे 
सजन्रिवेशको स्वम्भन मन्त्र, जिन ध्वनिर्योके वैज्ञानिक सन्रिवेशके घर्षण द्वार 
किसीकी मोहित कर ठिया जाय उन ब्वनियोके सन्निवेशको मोहित मेला 
जिन ध्यनियोके सह्न्विशके घर्षण-द्वारा किसीका मन अस्थिर, उल्लाएं 
रहित एवं निरुत्साहित होकर पटश्रष्ट एवं स्थानश्रप्ट हो जाव, डे 
ध्यनिर्योके सक्तिविशकों उच्चाटन मन्त्र जिन व्यनिर्योके सब्रिवेशके धर्षण-दवर् 
इच्छित वल्तु या व्यक्ति साधकके पाठ आ जाय--किसीका विपरीत मैंने मी 
साधककी अनुकूलता स्वीकार कर ले, उन व्यनियोके सब्निवेशवों वर 
करण, जिन ध्वनियोके वैज्ञानिक सन्रिवेशके पर्पण-द्वारा शक, # प्रेत 
ब्यन्तर साधक्की सावनाने भय चल हो जाये, कॉपने लगे, उन ध्वनि 
सनियेशनों जुम्मश मन्‍्व; जिन व्वनि्येक्ि पैजानिक समिवेशे धर्रेगा गा 
मुद्ुग्य, जाति; देश, समाज, याद्र आदिस परत्यर कलड और बमनतकी 
प्ग्न्त सच जाय, ठन पनियोे सनिवेशओों विदेसण मनन, जिन ध्वनि 
हैनतिक सब्गिदेशरे सो द्वारा साथक आ्ततायियोबों थ्रागादशट (] 
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उन च्नियोके सन्निवेशकों मारण मन्त्र, जिन व्यनियोके वेश्ञानिक सबन्निवेशके 
घर्ष॑णु-द्वारा मबकरसे भयकर व्याधि, व्यन्तर---भूत-पिशाचोकी पीड़ा, कर ग्रह 
जगम-स्थावर विष बाघा, अतिवृष्टि, अनाबृष्टि, दुर्भिज्ञादि ईतियों ओर चोर 
आदिका मय प्रशान्त हो जाय, उन ध्यनियोंके सब्निवेशकों शान्ति मन्त्र एवं 
जिन ध्वनियोके वेशानिक सन्निवेशके घर्पण-द्वारा सुख सामग्रियोकी प्राप्ति तथा 
सनन्‍्तान आदिकी प्राप्ति हो, उन ध्वनियोके सन्निवेशकों पौष्टिक मन्त्र 

कहते है। मन्त्रौंमि एकसे तीन च्वनियों तकके मन्त्रोका विश्लेषण अर्थकी 
दृष्टिसे नहीं किया जा सकता है, किन्तु इससे अधिक बनियोके मन्त्रोका 
विश्लेपण हो सकता है। मन्त्रोसे इच्छा शक्तिका परिष्कार या प्रसारण 
होता है, जिससे अपूर्व शक्ति आती है। 


मन्त्रशात्नके वीजोका विवेचन करनेके उपरान्त आचायोंने उनके रूपका 
निरूपण करते हुए बतलाया है किग्रा आ ऋ हट शयकखगघड ये 
वर्ण बायु तत्व सनक, च छु जकू जम इ ई ऋ ज्ष र प ये वर्ण अग्नि तत्व 
सजक, तव्दुडउ ऊण लू व ल ये वर्ण पृथ्वी सनक, ठथ घढन ए. 
एल स ये वर्ण जल तत्व सनक एव पफब मम ओ ओऔ अं अः ये वर्ण 
आकाशतत्वतनक है । ग्रडऊ ऐशों श्रोआ कखगरदट टडढत 
धपफवजर्घवयसपक्षुये बण पुल्लिग, आई चछुल व वर्ण 
जीलिद शोर इऋ च४ लूल॒एशथ्रःघमयर हद्मण ड बे वर्ण 
नपुसक लिद्ज सनक होते है। मन्त्रशास्रसे स्वर ओर उप्मध्यनियोँ ब्राह्मण 
वर्ण उनक; अन्तत्थ और कवर्ग ध्वनियों क्षन्रियवर्ण सज़क, चवर्ग और 
पयर्ग ध्यनिर्यां वेश्यवर्ण समक एवं व्वर्ग और तबर्ग जनियोँ शूद्धवर्णः 
पेज्चक शेती हैं। 
चरप, ग्रक्पण ओर उचद्चाव्नम हू का प्रयोग, मास्णम फट का 
प्रयोग; स्तम्भन, विदेषण ओर मोहनमे 'नमशका प्रयोग एवं शान्ति और 
पौष्टियऊे लिए दपद शब्दका प्रयोग जिया जाता है। मन्त्रके 


न नेक अन्तम 
सादा शब्द सात्ा ऐै। यट शब्द पापनाशक, मगलकारक तथा आत्माझ 
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आन्तरिक शान्तिको उद्बुद्ध करनेवाला बतलाया गया है। मन्त्रको शक्ति- 
शाली बनानेवाली अ्रन्तिम व्वनियोमे ल्वाहाकों स्लीलिड्र, वपद्‌, फद॥ 
स्वधाको पुल्लिज्ञ और नमः को नपुसक लिख्ग माना है। मन्‍्त्र-सिद्धिके लिए 
चार पीठोंका वर्णन जैन शा््रोंप मिलता है--श्मशानपीठ, शवपीठ, 
अरण्यपीठ ओर श्यामापीठ ] 

भयानक श्मशानभूमिमे जाकर मन्त्रकी आराधना करना श्मशानपीठ 
है। अमीष्ट मन्त्रकी सिद्धिका जितना काल शाज्नोमे बताया गया है, उतने 
काल तक श्मशानमै जाकर मन्त्र साधन करना आवश्यक है। भीरु साधक 
इस पीठका उपयोग नहीं कर सकता है। ग्रथमानुयोगमै आया है कि 
सुकुमाल मुनिराजने णमोकार मन्त्रकी आराधन इस पीठमै करके श्रात्मसिददि 
प्राप्त की थी। इस पीठमे सभी प्रकारके मन्त्रोंकी साधना की जा सकती है। 
शवपीठमे कर्णपिशाचिनी, कर्णेश्वरी आदि विद्याओंकी सिद्धिके लिए, मृतक 
कलेवर पर आसन लगाकर मन्त्र साधन करनी होती है। आत्मसाधना 
करनेवाला व्यक्ति इस घरित पीठसे दूर रहता है। वह तो एकान्त निर्षन 
भूमिमे स्थित होकर आत्मा की साधना करता है। अ्ररएयपीठ में एकान्त नि्जत 
स्थान, जो हिंसक जन्तुओंसे समाकीर्ण है, ,मे जाकर निर्मय एकांग्र 
मन्त्रकी आराधना की जाती है। णमोकार मन्त्रकी आराघनाके लिए 
अरण्यपीठ ही सबसे उत्तम माना गया है। निग्नन्थ परम तपस्वी निर्गन 
अरण्योमि जाकर ही पद्चपरमेष्टीकी आराधना द्वारा निर्वाण लाभ करते 
राग-द्वेष, सोद, क्रोध, माना, माया ओर लोभ आदि विकारोंकी जीतनेका 
एक मात्र स्थान अरण्य ही है, अतएव इस महामन्त्रकी साधना इसी स्थान 
पर यथार्थ रूपसे हो सकती है। एकान्त निर्जन स्थानमैं पोड़शी नवयोवना 
सुन्द्रीको वख्रहित कर सामने बैठाकर मन्त्र सिद्ध करना एवं अपने मनकों 
तिलमात्र भी चलायमान नहीं करना ओर ब्रह्मचर्यवतमे हृढ रहना श्यामा' 
पीठ है। इन चारों पीर्ठोका उपयोग मन्त्र-सिद्धिके लिए किया जाता है। 
'किन्त॒ णुमोकार मनन्‍््रकी साधनाके लिए. इस ग्रकारके पीठोँकी आवश्यकता 
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नहीं है। यह तो कहीं मी ओर किसी भी स्थितिर्मे सिद्ध किया जा सकता है । 
उपयुक्त मन्त्र-शासत्रके सक्तषिप्त विश्लेषण ओर विवेचनका निष्कर्ष यह 
है कि मन्त्रोंके बीजाज्षर, सन्निविष्ट ध्वनिर्योके रूप विधानमे उपयोगी लिज्ञें 
ओर तत्त्वॉका विधान एव मन्त्रके अन्तिम भागमै प्रयुक्त होनेवाला पल्लव-- 
अन्तिम ध्वनि समूहका मूलखोत ण॒मोकार मन्त्र है। जिस प्रकार समुद्रका 
जल नवीन घड़ेमे भर देनेपर नवीन प्रतीत होने लगता है, उसी प्रकार 
शसोकार मन्त्र रूपी समुद्रमैसे कुछ ध्वनिर्योकोी निकालकर मर्न्‍्त्रोका सुजन 
हुआ है । 'सिद्धो वर्णुसमास्नाय/ नियम बतलाता है कि वर्णोंका समूह 
अनादि है। णमोकार मन्त्रमे कए्ठ, तालु; मूर्धन्य, अन्तस्थ, उष्म, उपध्या- 
सीय, वर्ल्य आदि सभी ध्वनियोके बीज विद्यमान हैं । बीजाक्षुर 
मन्त्रौके प्राण हैं.। ये बीजाक्षर ही स्वथ इस बातकों प्रकट करते हैं कि 
इनकी उरात्ति कहीं से हुई है। बीजकोशम बताया गया है कि ऊे बीज 
समस्त शुमोकार मन्त्रसे, हीं की उत्पत्ति णमोकार मत्रके प्रथमपदसे, भ्रीं 
की उत्पत्ति शमोकार मन्त्रके द्वितीयपदसे, क्षीं ओर क्ष्वींकी उत्पत्ति 
शणुमोकार मन्त्रके प्रथम, द्वितीय और तृतीय पर्दोसे, म्लींकी उत्पत्ति 
अथमपदमे प्रतिपादित तीर्थकर्रोंकी यक्तिणियोंसे, अत्यन्त शक्तिशाली 
सकल मन्त्रेम्ति व्याप्त (है? की उत्पत्ति णमोकार मन्त्रके प्रथम पदसे, द्वाद्रीं 
की उत्पत्ति उक्त मन्त्रके चतुर्थ ओर पंचमपदसे हुई है। हा हीं ह, हो हः 
ये वीजाक्षर प्रथमपदसे क्षाक्षोंत्तूक्षें लें क्षोक्तोक्षः वीजाक्षर प्रथम, 
द्वितीय श्रौर पंचमपदसे निष्पन्न हैं | एमोकार मन्‍्त्रकल्प, भक्तामर यन्त्र-मन्त्र, 
पल्याणमन्दिर यन्त्र-मन्त्र, यनत्त्र-मन्ध सग्रह, पद्मावती मन्त्र कल्म आडि 
मान्त्रिक गन्थोंफे अचलोकनसे पता लगता है कि समत्त मन्त्रोके रूप, बीज 
पल्लव इसी महामन्त्रसे निकले है | आनारवमे पोड़शात्षुर, पठक्षर, चतुर- 
छुर, दृपाक्वर, एताक्षुर, पत्चाक्र, भयोदशाक्षर, सप्ताक्षर, अक्चरपक्ति इत्पाठि 
नाना प्रकारके मनन्‍्नोंशी उ्त्ति इसी महामन्त्रसे मानी है। पोड़शाक्षर 
सरयवी उत्तत्तिस़ दर्शन करते हुए फरा गया है। 


| 


है 
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न्‍्मर प्नपढोद्भूता महाव्रिद्या जगन्नुताम । 
गुरपसफनासोत्यां.. पोटशाद्रराजिताम्‌ ॥ 
अस्या शतहये ध्यानी जपस्नेसामसानस- | 
झ्रनिच्चन्नप्यवाप्नोति चतुर्थषपस- फलम ॥॥ 
विद्या पड़वर्गसम्भूतामजस्या पुस्यशालिनीमस । 
जपन्पागुक्तमभ्येति फले ध्यानी शतत्रयम्‌ ॥ 
चर्तुवर्णरय मन्त्र. चतुचंगंफलप्रदम । 
चनु. शत जपन्योगी चतुर्थस्य फल लमेन ॥ 
वर्णयुस्म खत्तसयन्धसारभूर्त. सिपप्रदम । 
स्यायेसन्मोहूबाशेपरलेशविष्यसनक्षमस ॥ 
सिख्ें- सौ्ध समारोटुमिप सोपानमालिफा । 
पयोद्शाक्षरोप्ता विद्या विश्वानिशायिनी ॥ 


हु 


कि 
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सम्त कलेशोकी नाश करनेवाला है। श॒मोकार महामन्त्रसे उत्तन्न तेरह 
अच्षरोंके समूहरूप मन्त्र मोक्षमहलपर चढनेके लिए सीढ़ीके समान है। 
वह मन्त्र है--ऊँ अहंत्‌ सिद्धसयोगकेवली स्वाहा” । 
आचाय नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीनि द्रव्यस्ग्रहकी ४६ वीं गाथधामै 
इस शुमोकार मन्त्रसे उत्पन्न आत्मसाधक तथा चमत्कार उत्पन्न करनेवाले 
मन्त्रौका उल्लेख करते हुए. कहा है-- 


पणतीस सोल छुप्पण चउदुगमेगं च जबह माएड । 
परमेट्टिवाचयाणं अण्ण  थ शुरूवएसेण ॥| 


अथोत्‌ू--पश्चपरमेष्ठी वाचक पतोस, सोलह, छः, पॉच, चार, दो ओर 
एक अच्षुरूूप मन्त्रोका जप ओर ध्यान करना चाहिए.। स्पष्टताके लिए, इन 
भन्‍्त्रोको यहाँ क्रमशः दिया जाता है। 


सोलह अक्षरका--अ्ररिहंत सिद्धू आइरिय उचज्साय साधु अथवा 
अहत्पिदधाचार्यडपाध्यायसद साधुम्यो नमः । 


छः अक्षुकका मन्त्र--अरिहवसिद्ध, अरिहंत सि सा, ऊँ नमः सिद्धेम्यः, 
नमो७हेत्सिद्धेभ्यः । 

पाँच अक्त॒रौका मन्त्र--अझ सि आ उ सा । णमो सिद्धाणं । 

चार अक्षुकका मन्त्र--अश्ररिहृत | अ सि साहू । 

सात अक्षुकका मत्त्र--ऊं ही श्रीं शरह नम- । 

आठ अक्षुरका मन्त्र--ऊं णमो अरिहताणं। 

तेरह अ्क्गञुरका मन्त्र--ऊ अहंत्‌ सिदुसयोगक्ेवली स्वाहा । 

दो अ्क्षुकका मन्तच--ऊँ हीं । सिद्धू । अ सि । 

एक अक्तरका मन्त्र--ऊं, शो, श्योस, अर, सि । 

प्योदशाक्षरात्मक विद्या--ऊे हा हीं ह, हो हः थ्र सि आ उ सा नमः | 

अक्तरपक्ति विदया--ऊँ नमो5्ईते . केवलिने. परमयोगिनेष्नन्त- 


शुद्धिपरिणामविस्फुरदुरुशुक्लध्यानाग्निनिदंग्धक्मं बीजाय प्राप्तानन्तचतुष्याय 
घर 
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सोन्याय शान्ताव महलाय वरदाय अष्टाइशदोपरहिताय स्वाह्ा। यह अमय 
स्थ्न मन्त्र भी कह गया है | इसके जपनेसे कामनाएँ मी पूर्ण होती है। 
प्रझ॒ुबचुगल ओर माकयुयल सहित मत्त--हीं ऊँ, ऊ हीं, हं सः । 
अचिन्तव फ्लप्रदायक मन्त्र--ऊं हीं स्व णमो रमो अरिहृतार्ण 
हीं नमः 
पापमक्तिणी विद्यालय सन्त्र--ऊँ जहन्सखकसलवासिदी पापाज्नक्षयं- 
करे श्रुतज्ञावज्वालासहज्प्रज्वलिते सरल्वति सत्पापं हन हन दृह दद्द पा च्चीं 
श्लू छों कुः च्ोरवरधदले अम्तसंसते व॑ द॑ हूं हूं स्वाहा । इस मन्त्रके छपरे 
प्रमावते लाघक्क्न चिच प्रतन्‍्नता घारुण ब्रता है और उमत्त पाप नष्ठ हो 
जाते हैं ओर आत्नामे पवित्र सावनाओंक्ा ठचार हो जाता है। 
गजघरवलयमें आये हुए. 'ऊँणमो अरिहंताण” 'ऊँ णमो तिद्धाए 
“ऊँ णमो आइसियार्य 'ऊँखझमसो उदज्कायाण मो लोए सच्वणहूर 
आदि सन्‍्त्र झमोक्ार महामन्त्रके अभिन्न अंग ही हैं । 
णसोक्ञर मन्त्र कल्के सभी मन्त्र इत महामन्वरसे निकले हैं । ४६ मल 
इस क्ल्पके ऐसे हैं, जिनमे इस महामत्वके पर्दोक्ा उंबोग प्रथक्‌ रूपों 
विद्यमान है | इन मन्त्रौज्य उपयोग मिन्न-मिन्‍न कार्णेके लिए क्या जाता है। 
यहाँ पर कुछ मन्त्र दिये जा रहे हैं--- 
स्क्वामंत्र (क्सी मी कायके “आरभमे इन रह्ता-मन्त्रोके अपने उहे 
वक्रयमें दिव्य नहीं आता है) -- 
ऊ णमो अरिहंताणं हां हदयं रक्त रक्त हुँ फट स्वाहा । 
ऊ णमनो सिद्धार् हों सिरो रछ रच हुँ फट स्वाहा) 
डे णमो आइरियाणं हं, शिद्धां रक्त रक्ष हुं पट स्वाह्म 
ऊँ णसों डवज्सायाणं हैं एहि एहि मगवदि वद्धकवचबद्निगिं 
रक्त रद्द हुँ फट स्वाह्य । ऊं णमो लोए सब्दसाहूर्ण हु क्षिम्ं साधव साधन 
चज्जहस्ते ऋआलिनि दुष्यन्‌ रक्ष रक्ष हुँ फट स्वाहा । 
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रोग-निवासर्णमन्त्र (इन मन्त्रोको १०८ वार लिखकर रोगीके 
हाथपर रखनेसे सभी रोग दूर होते हैं। मन्त्र सिद्ध कर लेनेके पश्चात्‌ किसी 
भी मन्त्रसे १०८ बार पढकर फुँक देनेसे रोग अच्छा होता है )-- 

ऊँ णमो श्ररिहंता्ं णमो सिद्धाणं णमो भाइरियार्ं णमो उवज्सायाणं 
णमो लोए सव्वसाहु्णं | ऊ॑ णमो भगवति सुअदे वयाणवार संग एवं, यण 
नणणीये, सरस्सई ए सब्ब, वाहरि सवणवणे, ऊं अवतर अवतर, देवी 
सयसरीरं वपिल पुछुं, तस्स पविससत्व जण सयहरीये अरिहंतसिरि- 
सरिए स्वाहा । है 

सिरकी पीड़ा दूर करनेके मन्त्र (१०८ बार जलको मन्त्रित कर पिला 
देनेसे सिर दर्द दूर होता है)-- 

ऊँ णमो अ्रिहंताणं, ऊँ णमो घिद्धार्ण, ऊँ णम्रों भाइरियाणं, ऊँ णमो 
उवज्मायाणं, ऊं णमो लोए सब्वसाहू्ण | ऊँ णमो णाणाय, ऊँ णमो 
दंसणाय, ऊँ णमो चारित्ताय, ऊ ही त्रेलोक्यवर्यंकरी ही स्वाहा । 

चुखार, तिजारी ओर एकतरा दूर करनेका मन्ब्र-- 

श्लों णगमो लोए सब्वसाहूर्ण ओं णमो उचज्कायाणं ओझो णम्मो आइ- 
रियमार्ण कल णमो सिद्धार्ण शो णमो अरिहंताणं। 

विधि--एक सफेद चादरके एक किनारेको लेकर एक वार मन्त्र पढकर 
एक स्थानपर मोड़ दे, इस प्रकार १०८ वार चाव्रकों मन्त्रितकर मोड 
देनेके पश्चात्‌ उस चादरको रोगीको उढा देनेपर रोगीका बुखार उत्तर 
जाता है। ह 

अग्निनिवारक मन्व्-- 

ऊ णमो ऊँ भहँ ञ्र सि आ उ सा, णमो प्ररिहितां नस- । 

विधि--एक लोवेमे शुद्ध पविच जल लेकर उसमेने थोड़ा-सा दल 
चुल्लूमें झ्लग निकालकर उस चनुल्लूके जलको २१ यार उपर्डुक मन्दसे 
मन्नितकर सुल्लूके जलसे एक रेखा खींच दे तो आन उस रेफासे घागगे 
नर्दी बढती ऐ | इस प्रकार चार्सो दिशात्मे जलसे रेखा सींचजर प्रगति 


धर मद्नलमन्त्र णमोकार : एक अललुचिन्तन 


स्तम्मन करे। पश्चात्‌ लोटेके जलकों लेकर १०८ चार मन्त्रित कर अग्निपर 
रुटि दे तो अग्नि शान्त हो जाती है। इस मन्त्रका आत्मकल्याणके लिए 
१०८ बार जाप करनेसे एक उपवासका फल मिलता है। 

लक्ष्मी-प्राप्ति सन्त्र--- 

ऊं णसो अरिहंताणं ऊं णमो सिद्धां ऊ णस्तो आइरियार्ण ऊं णम्ो 
उवज्फायाणं ऊँ णमो लोए सब्वसाहू्ण । ऊं हां ही हं, हों दृः स्वाहा । 

विधि--मन्त्रको सिद्ध करनेके लिए, पुष्य नक्षत्रके दिन पीला आसन, 
पीली माला ओर पीले वल्ल पहनकर एकान्तर्म मन्त्र जाप करना आर्म 
करे। सवालाख मन्त्रका जाप करने पर मन्त्र सिद्ध होता है। साधनाके 
दिनोंमे एकबार भोजन, भूमिपर शयन, ब्रह्मचर्यका पालन, सप्तव्यसनका 
त्याग, पचपापऊा त्याग करना चाहिए.। स्वाह्य शब्दके साथ प्रत्येक मन्तरपर 
धूप देता जाय तथा दीप जलाता रहे । मन्त्र सिद्धिके पश्चात्‌ प्रतिदिन 
एक माला जपनेसे धनकी वृद्धि होती है। 

सर्वेसिद्धिमन्‍्त्र (ब्रद्चाचर्य ओर शुद्धतापूर्वक सवालाख जाप करनेते उमी 
कार्य सिद्ध होते हैं)--- 

उ* अर सि आ उ सा नमः] 

पुत्र और सम्पदा-प्राप्तिका मन्च्र-- 

3० ही श्री ही कली भ पति श्रा उ सा चलु चलु हुलु हुलु मुल सब 
इच्छिय मे कुरु कुछ स्वाहा । 

त्रिधुवनस्वामिनी विद्या । 

जो हां णमो सिद्धाण थीं ही णमो आइरियार्ण जो हैं, णमो भरिहंतार्ण 
जो हों णमो डबज्कायाणं ऑ हु; णसो लोए सब्वल्ाहुर्ण । श्रीं कर्ली नमा 
चांपोींक्ष फेंफेंदीफोंचकः स्वाहा। 

विधि--मन्त्र सिद्ध क्रनेके लिए सामने धूप जलाकर रख ले वधा 
२४ #जार रेत पुप्पोपिर इस मन्त्रवों सिद्र करे। एक फूलपर एक ना 
मन्त्र पढे ! 
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राजा, मन्त्री या अन्य किसी अधिकारीकों वश करनेका मन्त्र-- 
३४%» ही णमो अरिहंताणं 5» ही णमो सिद्धा्ं 5» हीं णमो आइरियाणं 
हीं णमो उवज्कायाणं ऊ हीं णम्मो लोए सब्बसाहूर्ण । अमुक मस चश्य 
कुरु कुरु स्वाद । 
विधि--पहले ११ हजार बार जापकर मन्त्रकों सिद्ध कर लेना चाहिए | 
जब्च राजा मन्त्री या अन्य किसी अधिकारीके यहाँ जाय तो सिरके वस्लकी २१ 
बार मन्त्रितकर धारण करे, इससे वह व्यक्ति वशम हो जाता है। अम्र॒कके 
स्थानपर जिस व्यक्तिको वश करना हो उसका नाम जोड देना चाहिए । 
महामृत्युड्जय मन्त्र--- 
आओ हां णमो अरिहंताणं ञ्रों दीं णमो सिद्धा्ं औ हं, णमो आाइ- 
रियाणं भों हों णगमो उबज्कायाणं आओ ह. णमो लोए सबच्वसाहूर्ण + सम 
सर्वग्रहारिष्रान्‌ निवारय निवारय अपरूत्यु" घातय घातवय सर्वेशान्ति कुरु 
कुरु स्वाहा । 
विधि--दीप जलाकर धूप देते हुए. नैष्ठिक रहकर इस मन्त्रका स्वयं 
जाप करे या अ्न्य-द्वारा करावे । यदि अन्य व्यक्ति जाप करे तो मम के 
स्थान पर उस व्यक्तिका जन्म नाम जोड़ ले--अ्रमुकस्य सर्वग्रहारिष्ठान्‌ 
निवारय आदि। इस मन्त्रका सवाल्यख जाप करनेसे ग्रहबाधा दूर हो,जाती है। 
कम-से-कम इस मनन्‍्त्रका ३१ हजार जाप करना चाहिए। जापके अनन्तर 
दशाश आहुति देकर हवन भी करे | 
सिर, अक्ति, कर, श्वास रोग एवं पादरोग विनाशक मन्च-- 
ओ ही अहँ णमो ओहिजिणाणं परमोहिजिणाणं शिरोरोगविनाशरन भवतु । 
ओ हीं अह्ह णस्तो सब्बोहि जिणाणं अक्षिरोगविनाशन भवतु ।* ५ 
जे ही अह णसमो अणंतोहिजिणाणं कृर्णोगविनाशनं सबतु # *- ५ 
घरों टी अह णमो संभिण्णसादे राण श्वासरोगविनाशन भ्वतु । 
ञों द्वी अह णमो सब्वजिणाणं पादादिसवरोगविनाशन्‌, भवतु । 
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विवेक प्राप्ति मन्त्र-- 

ओं हो अह णमो कोट्टूबुद्धी्ण बीजबुद्धीणं समाव्सनि विवेकज्ञानं भवतु 
विरोध-विनाशक मन्त्र-- 

ओ हीं अह णसो पादालुसारीण्ण परस्परविरोधविनाशर्न भवतु । 


प्रतिवादीकी शक्तिकरों स्तम्भन करनेका मन्त्र--- 
3४ हीं अह णमो पत्तेयहुछाए्ं प्रतिवादि विद्याविनाशर्न भचतु । 


विद्या ओर कवित्व प्राप्तिके मत्त्--- 

ओ हीं अहँ णसो सर्यदुद्धा् कवित्वं पारिडत्यं च भव । 

मो हीं दिवसरात्रिमेदविवर्जितपरमज्ञानाकेचन्द्रातिशयाय श्री प्रधम- 
जिनेन्द्राय नमः । 

थी हीं श्री डी नमः स्वाहा । 

सर्वे कार्य साधक मन्त्र (मन; वचन ओर कायबी शुद्धि पूर्वक प्रात, 
साव ओर मध्याह्कालमे जाप करना चाहिए) 

ओ ही श्रीं हीं ब्लूं अह नस. । 

सर्वशान्तिवायक मन्त्र-- 

ओ हीं श्री कीं मह अ्‌ सिआा उ सा अनावृतविद्याये णमों अरिहंदाय 
हों सर्वशान्तिभंवतु स्वाहा । 

व्यन्तर बाधा विनाशक म॒न्त्र-- 

ओ नमो5हंते सर्द रह रच हूँ फट स्वाहा । 

उपर्युक्त मन्त्रोके अतिरिक सहलो मन्त्र इती महामन्त्रसे निकले हें | 
सक्‍लीक्रण क्रियाके मनन, ऋषिमन्न, पीठिकामन्च, प्रोक्षणमन्त्र, प्रतिह्मते, 
शान्तिमन्त्र, इृष्ड्सिद्धि-अरिप्टनिवारकमन्त, विभिन्न मांगलिक इूत्योंके अवछर 
पर उपयोगमे आनेवाले मन्त्र, विवाह यज्ञोपदीत आदि संत्कार्रोके अवसर पर 
हवन-यूजनके लिए: प्रयुक्त होनेवाले मन्त्र पम्तति समत्त मन्त्र शमोकार 

महामन्तते प्राहुर्भूत हुए है। इस महामन्त्रकी घ्यनिर्योके संयोग, वियोग) 
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विश्लेषण और सश्लेषणके द्वारा ही मन्त्रशास्रकी उत्पत्ति हुई है। प्रवचन- 
सारोद्धारके बृत्तिकारने बताया है--- 
सर्वसन्त्ररत्नानासुत्पत्याकरस्थ प्थसस्य कल्पितपदार्थकरणेककल्पजु- 
सस्य विषविषधरशकिनीडाकिनीयाकिन्यादिनिशग्रहनिरवग्रहस्वभावस्थय सकल- 
जगद्दशीकरणाक्ृष्थ्याद्यग्यभिचारप्रौदप्रभावस्य  चतुदंशपूर्वाणां. सारभूतल्य 
पद्मपरमेष्ठिनमस्कारस्थ सहिसाउ्त्यदुस्ुुत॑ वरीवतंते, त्रिजगत्याकालमित्ति- 
निष्प्रतिपच्षसेतत्सर्व॑समयविदास्‌ । 


अर्थात्‌--बह ण॒मोकास्मन्त्र सभी मन्त्रोकी उतपत्तिके लिए समुद्रके 
समान है । जिस प्रकार समुद्रसे अनेक मूल्यवान्‌ रतन उत्पन्न होते हैं, उसी 
प्रकार इस महामन्त्रसे अनेक उपयोगी ओर शक्तिशाली मन्त्र उत्तन्न हुए 
हैं। यह मन्त्र कल्पवक्ष है, इसकी आराधनासे सभी प्रकारकी कामनाएँ: 
पूर्ण दो जाती है। इस मन्त्रसे विष, सप, शाकिनी, डाकिनी, याकिनी, भूत, 
पिशाच आदि सत्र वशमे हो जाते हैं। यह मन्त्र ग्यारह अग ओर चोदह 
पूर्वका सारभूत है। मन्त्रोंकी आचायोने वश्य, आकर्षण आदि नो भागोमे 
विभक्त गया है। ये नौ प्रकारके मन्त्र इसी महामन्त्रसे निष्पन्न हैं, क्‍योंकि 
उन मन्त्रोंके रूप इस मन्त्रोक्त वर्णों या ध्वनियोसे ही निष्पन्न हैं। मन्‍्न्रोके 
प्राण वीजाक्षर तो इसी मन्त्रसे निखत हैं. तथा मनन्‍्त्रोका विकास और निकास 
इसी भहासमुद्र से हुआ है। जिस प्रकार गगा, सिन्धु आदि नदियाँ पद्म- 
हृटादिसे निकलकर ससमुद्रोमिं मिल जाती हैं, उसी प्रकार सभी मन्त्र इसी महा- 
मन्त्रसे निकलकर इसी महामन्त्रके तत्त्वोमें मिश्रित है। 


जिनकीतिंसूरिने अपने नमस्कारस्तवके पुष्पिकावाक्यमे बताया है कि 
इस महामन्त्रमे समस्त मन्त्र-शास्त्र उसी प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार 
एक परमाणुम त्रिलोकाकृति । ओर यहो कारण है कि इस महामन्त्रकी 
आराघनासे सभी प्रकारके शुभ ओर आतव्मानुमवरूप शुद्ध फल प्राप्त होते 
हैं | इसीलिए यह सब मन्‍्त्रोंति प्रधान और अन्य मन्त्रेंका जनक है-- 

एवं ओ्रीपल्चपरमें्ठीनसस्कारमहामन्न्र. सकलूससीहितार्थ-प्रापणकल्प- 
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जुुमाम्यधिकमहिमाशान्तिपौष्टिकाद्् कर्मकृत, ऐहिकपारलौकिकस्वामिमतार्थ- 
सिद्धये यथा श्रीमुर्चाम्नाय ध्यातब्यः । 
अथात--यह णमोकार मन्त्र, जिसे पदञ्नपरमेष्ठीको नमस्कार किये जानेके 
कारण पचनमस्कार भी कहा जाता है, समस्त अभीष्ट कार्यांकी सिद्धिंके लिए, 
कल्पद्रमसे भी अधिक शक्तिशाली है। लोकिक और पारलोकिक सभी 
कार्योम इसकी आराधनासे सफलता मिलती है। अतः अपनी आम्नायके 
अनुसार इसका ध्यान करना चाहिए | 
निष्फर्ष यह है कि णमोकार महामन्त्रकी बीज ध्वनियाँ ही समस्त मन्त्र 
शास्रकी आधारशिला हैं| इसीसे यह शाज््र उत्पन्न हुआ है। 
मनुष्य अहर्निश सुख प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है, किनन्‍्त॒ विश्वके 
अशान्त वाताबरणके कारण उसे एक क्षणको मी शान्ति नहीं मिलती है। 
2 तर मनीषियोंका कथन है कि चित्त-इत्तियोका निरोध कर 
णमोकार महामन्त्र पर व्यक्तिकों शान्ति प्रात हो सकती है। जैनागमी 
चित्तवृत्तिका निरोध करनेके लिए. योगका वर्णन किया 
गया है। अत्माका उत्कर्ष साधन एवं विकास योग--उत्कष्ट ध्यानके सामथ् 
पर अवलम्बित है । योगब्लसे केवल ज्ञानकी प्रातति होती है तथा पूर्ण श्रहिता 
शक्ति या शीलकी प्राति-द्वारा सचित कर्ममल दूरकर निर्वाण प्राप्त किया 
जाता है। साधारण ऋद्धि-सिद्धियाँ तो उत्कृष्ट व्यान करनेवालोके चरणोर्म 
लोय्ती हैं। योगसाधना करनेवालेको शरीर मनपर अधिकार प्राप्त हे 
जाता है। 
मनुष्यको चित्तकी चचज़ताके कारण ही अशान्तिका अनुभव करना 
पढ़ता है, क्योंकि अनावश्यक सकल्प-विकल्प ही दुःखोंके कारण हैं। मोह 
जन्य वासनाएँ मानवके छृदयका मन्‍्थनकर विषयोंकी ओर प्रेरित करती है 
जिससे व्यक्तिके जीवनमैं ग्रशान्तिका सूत्रपात होता है। योग-शाह्न्रियोनि ईर्त 
अशान्तिको रोकनेके विधानोंका वर्णन करते हुए, बतलाया है कि मनकी 
चचलतापर पूर्ण आधिपत्य कर लिया जाय तो चित्तकी ब्ृत्तियोका इधर 
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उधर जाना रुक जाता है। अतणएव व्यक्तिकी शारीरिक, मानसिक ओर 
आध्यात्मिक उन्नतिका एक साधन योगाभ्यास भी है। मुनिराज सन, वचन 
ओर कायकी चंचलताको रोकनेके लिए ग़ुप्ति ओर समितियोका पालन 
करते है। यह प्रक्रिया भी योगके अन्तर्गत है। कारण स्पष्ट है कि चित्की 
एकाग्रता समस्त शक्तियोंकी एक केन्रगामी बनाने तथा साध्य तक पहुँचाने 
समथ है | जीवनमै पूर्ण सफलता इसी शक्तिके द्वारा प्राप्त होती है| 


जैन्रन्थेमि सभी जिनेश्वरोंको योगी माना गया है। श्रीपूज्यपादस्वामीने 
दशभक्तिमे चताया है--“योगीश्वरान्‌ जिनान्सर्वान्‌ योगनि्धृतकल्मपान्‌ । 
योगैस्त्रिभिरहं वन्दे योगस्कन्धप्रतिष्टितान” ॥ इससे स्पष्ट है कि जैनागमसे 
योगका पयोत्त महत्त्व स्वीकार किया गया है। योगशासत्रके इतिहासपर 
इृष्टिपात करनेसे प्रतीत होता है कि इस कल्पकालमे भगवान्‌ आदिनाथने 
योगका उपदेश दिया। पश्चात्‌ अन्य तीथंकरोंने अपने-अपने समयमे इस 
योग-मार्गका प्रचार किया। जैनग्रन्थोमे योगके अर्थमे प्रधानतया ध्यान 
शब्दका प्रयोग हुआ है। ध्यानके लक्षण, भेद, प्रमेद, आलम्बन आदिका 
विस्तृत वर्णन अंग ओर अंगचाह्म अन्थोमे मिलता है। श्री उमास्वामी आचार्य- 
ने अपने तत्वार्थयृत्रमे ध्यानका वर्णन किया है, इस अन्धके टीकाकार्सेने 
अपनी-अपनी टीकाओमे ध्यानपर बहुत कुछ विचार किया है। व्यानसार 
ओर योगग्रदीपमे योगपर पूरा प्रकाश डाला गया है। आचाये शुभचन्द्रने 
जानाणुंवमे योगपर पर्यात लिखा है। इनके अतिरिक्त श्वेताम्बर सम्प्रदायमे 
श्रीहरिभद्रसूरिने नयी शैलीमे चहुत लिखा है। इनके रवे हुए योगविन्‍्दु, 
योगदृष्टिसमुच्चय, योगर्विशिका, योगशतक और पषोडशक ग्रन्थ हैं। 
इन्होंने जैनदृष्टिले योगशासत्रका वर्णन कर पातज्जल योगशाजस्रकी अनेक वार्तों- 
की ठुलना जैन सकेतोके साथ की है। योगदृष्ण्सिमुच्चयमें योगकी आठ 
दृष्टियोका कथन है, जिनसे समस्त योग साहित्यमें एक नवीन दिशा प्रदर्शित 
की गयी है। हेमचन्द्राचार्यने आठ योगाज्लोंका जैन शैलीके अनुसार वर्णन 
किया है तथा प्राणायामसे सम्बन्ध रखनेवाली अनेक वार्ते वतलायी है। 
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श्रीशुमचन्द्राचार्यने अपने जानाणवम ध्यानके पिएडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ 
ओर रूपातीत भेदोका वर्णन विस्तारके साथ करते हुए मनके विज्तित, 
यातायात, श्लिष्ठ और सुलीन इन चार्रों भेदोका वर्णन बड़ी रोचकता और 
नवीन शैलीमे किया है। उपाध्याय यशोविजयने अध्यात्मसार, अध्यात्मो- 
पनिषद्‌ आदि अन्थौमे योग-विषयका निरूपण किया है। दिगम्मर समी 
आध्यात्मिक अन्थोंमे ध्यान या समाधिका विस्तृत वर्णन प्राप्त है। 
योग शब्द युज्‌ घाठुसे घर प्रत्यय कर देनेसे सिद्ध होता है। युजके दो 
अर्थ हैं--जोड़ना ओर मन स्थिर करना। निष्कर्ष रूपमे योगकों मनवी 
स्थिरताके अर्थमे व्यवह्वत करते हैं। हरिमद्र सूरिने मोक्ष प्राप्त करनेवाले 
साधनका नाम योग कहा है। पतजञ्जलिने अपने योगशास्त्रमे “योगश्रित्त- 
इत्तिनिरोध:”--चित्तवृत्तिका रोकना योग बताया है | इन दोनों लक्षणों 
समन्वय करनेपर फलितार्थ यह निकलता है कि जिस क्रिया या व्यापारके द्वारा 
ससारोन्मुख बृत्तियों रक जायें ओर मोक्षुकी प्राप्ति हो, योग है। अरतण्व 
समस्त आत्मिक शक्तियोंका पूर्ण विकास करनेवाली क्रिया--आ्रात्मोन्युख चेश 
योग है। योगके आठ अग माने जाते हैं--यम, नियम, आसन, प्राण- 
याम, प्रत्याहार, धारणा, व्यान और समाधि । इन योगार्गोंके अभ्वाससे मत 
स्थिर हो जाता है तथा उसकी शुद्धि होकर वह शुद्धोपयोगकी ओर बढ़ता 
है या शुद्धोपयोगको प्राप्त हो जाता है। शुभचन्द्राचार्यने बतलाया है- 
यमादिपु कृताश्यासो निरुसगो निर्ममी मुनि: ॥ 
रागाठिक्लेशनिम्ुक्त. करोति स्ववर्श मन ॥॥ 
एक एव. सनोरोधः सर्वाम्युद्बसाधकः । 
यमेवालम्व्य संग्राप्ता योगिनस्तच्वनिश्चयम्‌ ॥ 
मन शुद्दवोव शुद्धि: स्थाहोहिनां सातन्न संशय: । 
वृथा सद्व्यतिरेकेण कायस्पेचव कंठर्थनम्‌ ॥ 
+प्लानार्णव प्र० २२ इलो० ३, १२,  * 
अर्थातू--जिसने यमादिक्का अम्यास किया है, परिग्रह और ममता 
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रहित है ऐसा मुनि ही अपने मनको रागादिकसे निर्मुक्त तथा वश करनेमैं 
समर्थ होता है। नित्सन्देह मनकी शुद्धिसे ही जीवोंकी शुद्धि होती है, मन- 
की शुद्धि के थिना शरीरकों क्षीण करना व्यर्थ है। मनकी शुद्धिसे इस 
प्रकारका व्यान होता है, जिससे कर्मजाल कट जाता है। एक मनका निरोध 
ही समस्त अभ्युदयोकी प्रात्त करनेवाला है, मनके स्थिर हुए. ब्रिना आत्म- 
ल्वरूपमे लीन होना कठिन है। अतणव योगाज्लेका प्रयोग मनको 
स्थिर करनेके लिए. अवश्य करना चाहिए.। यह एक ऐसा साधन है, जिससे 
मन ल्थिर करनेमे सबते अधिक सहायता मिलतो है । 


यस और नियम--जैनधर्म निवृत्तिप्रधान है, अतः यम-नियमका अर्थ 
भी निन्वत्तिपरक है। अतएव विभाव परिणतिसे हटकर स्वभावकी ओर रुचि 
होना ही यम-नियम है। जैनागममे इन दोनो योगाड्रोका विस्तृत वर्णन 
मिलता है। यम वा संयमके प्रघान दो भेद्‌ हैं---प्राशिसयम ओर इन्द्रिय- 
संबम । समस्त ग्राणियोंकी रक्षा करना, मन-बचन-कायसे किसी मी ग्राणिको 
कृष्ट न॒पहुँचाना तथा मनमे राग-द्ेपकी भावना न उलन्‍न होने देना 
प्राणिसयम है ओर पब्चेन्द्रियों पर नियन्त्रण करना इन्द्रियतयम है। पॉचों 
ब्रतोके घारण, पाँचों समितियोंके पालन, चारों कषायोका निग्रह, तीन 
दण्डो--मन, वचन, कायकी विपरीत परिणतिका त्याग ओर पॉ्चों 
इन्द्रियोंका विजय करना ये सत्र सवमके अय हैं। जैन आम्नायमे वमनियर्मोवा 
विधान राग-ह्वेषमयी प्रह्सिको वश करनेके लिए ही किया गया है। अतः 
ये दोनो प्रद्नत्तियों ही मानवोंकों परमानन्दसे हठाती रहती हैं । रागी जीव 
कर्मोकी बॉधता है ओर वीतरागी कमोंसे छूटता है। अतः राग ओर द्वेंघ 
की प्रव्वत्तिको इन्द्रियनिग्रह, मनोनिग्रह एवं आत्ममावनाके द्वारा दूर करना 
प्वाहिए । कहा गया है-- 


रागी वध्चाति कर्माणि दीतरागो दिमुच्यते ! 
जीवो जिनोपदेशो5्य समासाहन्धमोक्षयों: ॥ 
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यत्र रागः पद॑ घत्ते द्वेषस्तन्नेति निश्चयः। 

उभावेती समालम्ध्य विक्रास्यत्यधिक॑ सनः ॥ 

रागद्वेषविषोद्यानं सोहबीज॑ जिनेसतम । 

अतः स शुव निः्शेषदोषसेनानरेश्वरः ॥ 

रागादिवेरिणः क्र्रान्मोहभपेन्द्रपालितान्‌ । 

निकृत्य. शमशास्त्रेण सोक्षसार्ग विरूपयः ॥ 
--ज्ञानाणव ग्र० २३ श्लो० १, २७, ३०, २५ 


अर्थात्‌ू--अनादिसे लगे हुए; राग-द्वेष ही संसारके कारण है, न 
राग-द्वेष हैं, वहाँ नियमतः कर्म्न्ध होता है । बीतरागताके प्राप्त होते ही 
कर्मका चन्‍्ध रुक जाता है और कर्मोंकी निर्जगा होने लगती है। नहा 
राग रहता है वहाँ उसका अविनामावी द्वेष भी अ्रवश्य रहता है। अतः इन 
दोनोका अवलम्बन करके मनमे नाना प्रकारके विकार उत्पन्न होते हैं। 
राग-देष रूपी विषवनका सोह बीज है, अतः समस्त विपय-कपायोडी 
सेनाका मोह ही राजा है। यही ससारमे उत्पन्न हुआ दावानल है 
तथा श्रत्यन्त दृढ कर्मबनन्‍्यनका हेतु है। यह ससारी प्राणी मोह निद्रा 
कारण ही मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपराय और योगरूपी पिशा्ोँरे 
आधीन होता है। इसी मोहकी ज्वालासे अपने जञानाठिको भव्म कर्ता 
है ! मोहरूपी राजाके द्वार पालित राग-द्वेषठपी शबुओको नष्टकर मोद 
मार्यका अवलम्बन लेना चाहिए। राग, द्वेप, मोह रूप त्रिपुरकों ध्वात 
रूपी अग्नि दारा भत्म करना चाहिए | 


«, 
ब्यति 


१] 


यम-नियम निद्वत्तिपरक होनेपर ही उपर्युक्त त्रिपुरका मत्म कर व्यक्ति: 
“ानसिट्धिका कारण हो सकते है। अत- जैनागमसे यम नियमछा श्री 
समताभावती प्रात्ति-द्वाग उक्त त्रिपुरकको भत्म करना है, क्योंकि दर्द 
च्यानती सिद्धि होती है। आत्तष्पान और गैट्र ल्यानश निवारण धर 
ध्यान और शुक्ल ध्यानत्री सिद्धिमें सहावर होता है | 
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आसन--समाघिके लिए. मनकी तरह शरीरकों भी साधना अत्या- 
वश्यक है। आसन बैठनेके ढगकों कहते हैं। योगीको आसन लगानेका 
अभ्यास होना चाहिए। श्रीशुभचन्धाचार्यने ध्यानके योग्य सिद्धक्षेत्र, 
नदी-सरोवर-समुद्रका निजन तट, पर्वतका शिखर, कमलवन, अरण्य, ' 
श्मशानभूमि, पर्वतकी गुफा, उपवन, निर्जन ग्रह या चैत्यालय, निर्जन 
प्रदेशको स्थान माना है। इन स्थानोंमें जाकर योगी काष्ठके टुकड़ेपर या 
शिला तलपर अथवा भूमि या बालुका पर स्थिर होकर आसन लगावे। 
पर्यड्डासन, अर्द्ध पर्यद्धासन, वज्रासन, सुखासन, कमलासन ओर कायोत्सर्ग 
ये ध्यानके योग्य आसन माने गये हैं। जिस आसनसे ध्यान करते समय 
साधकका मन खिन्‍न न हो, वही उपादेय है। बताया गया है--- (्‌ 
कायोत्पर्गश्च पर्यक्कः प्रशस्त॑ केश्विदीरितम्‌ । | | (4 
देहिनां वीय॑बैकल्यात्कालदोपेण सम्प्रति ॥ 
--ज्ञानाणंव प्र० २८ श्लो० २२ 
अर्थात्‌--इस समय कालदोषसे जीवोंके सामर्थ्यकी हीनता है, इस कारण 
प्मंसन ओर कायोत्सर्ग ये ही आसन ध्यान करनेके लिए, उत्तम है। तात्पर्य 
यह है कि जिस आसनसे बैठकर साधक अपने मनको निश्चल कर सके, वही 
आसन उसके लिए: प्रशस्त है 
प्राणायाम--श्वास ओर उच्छ वासके साधनेको प्राणायाम कहते हैं । 
घ्यानकी सिद्धि और मनको एकाग्र करनेके लिए, प्राणायाम किया जाता है । 
प्राणायाम पवनके साधनकी क्रिया है। शरोरस्थ पवन जब वश हो जाता है 
तो मन भी आधीन हो जाता है ! इसके तीन भेद हैं--पूरक, कुम्मक और 
सेचक | नासिका छिंद्रके द्वारा वायुकों खींचकर शरीरमें मरना पूरक, उस पूरक 


१. समाकृष्य यदा आणधारणं सतु पूरकः । 
नाभिमध्ये स्थिरीकृत्य रोधनं स तु कुम्मकः ॥ 


यत्कोष्ठादतियल्नेन.. नासाबह्मपुरातनेः ॥ 
बहिः अक्षेपर्ण वायोः स रेचक इति सूछतः ॥ 
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पवनको नाभिके मध्यमे स्थिर करना कुम्मक ओर उसे घोरे-घीरे बाहर निका- 
लना रेचक दहे। यह वायुमएदल चार प्रसास्का बतलावा गया है-£शी- 
मण्डल, जलमएइडल, वायुमएडल ओर श्ग्निमएडल । इन चार्रोकी पहिचान 
चताते हुए कहा है कि जषितित्रीजसे युक्त, गले हुए स्वणंके समान काचन 
प्रभावाला, वज़के चिह॒ते सयुक्त, चौकोर प्रथ्वीमएडल है । वरुणबीजसे युक्त 
अर्घचन्दधावार, चद्धसदश शुक्लवर्ण ओर अम्ृतत्वरूप जलसे पिदित्‌ 
शगपमणएडल है। पवनब्रीजाक्षर युक्त, सुब्रत, बिन्दुओ सहित नीलाज्ञत 
घनके समान, टुर्लक्ष्य वायुमणडल है। अग्निके स्कुलिज्ञ समान पिन्नलवर, 
भीम--रोट्ररूप, ऊर्ध्व गमन करनेवाला, त्रिकोणाकार, स्वस्तिकते यु 
एव वहिन्रीजयुक्त अग्नि मंडल होता है। इस प्रकार चारों वायुमए्डलोंडी 
पहचानके लक्षण वतलाये हैं, परन्तु इन लक्षणोके आधारते पहचाननों 
अतीब दुष्कर है। प्राणाथामके अत्यन्त अम्याससे ही किसी साधक विशेष 
इनका सवेदन हो सकता है। इन चारों वायुओके प्रवेश ओर 
जब, पराजय, जीवन, मरण, हानि, लाभ, आदि अनेक ग्रश्नोका उ्े 
दिया जा सकता है | इन पवर्नोकी साधनासे योगीमे अनेक प्रकारी त्र्लौ 
किक ओर चमत्कारपूर्ण शक्तिर्योक्रा प्रादुर्माव हो जाता है। प्राणावार्मा 
क्रियाका उद्देश्य भी मनको स्थिर करना है, प्रमादकों दर भगाना है। 


शने. शर्नेसनो5जख' वितन्ध्रः सह चायुना । 
अवेश्य हृदयाग्भोजकर्णिकायां नियन्त्रयेव ॥ 
विकलपा न असूयन्ते दिषयाशा निवत्तते। 
अन्त स्फुरति विज्ञान ततन्र चित्ते स्थिरीकृते ॥ 
-“ज्वानार्णव प्र० २६ इलो० १, २, १०, 
१. सुख-हु.ख-जय-पराजय-जीवितमरणानि विध्न इति केचित्‌ | 
चायु. अपल्वरचनामचेद्नां कथसमर्य मानः ॥| 
“+ह्ला० प्र० २६ मलो० ०९ 


ब्कन 
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साधक यलपूर्वक मनकी वायुके साथ-साथ हृदय-कमलकी कर्णिकाम प्रवेश 
कराकर वहाँ स्थिर करता है, उसके चित्तम॑ विकल्प नहीं उठते और विषयोकी 
आशा भी नष्ट हो जाती है तथा अन्तरगमे विशेष जशञानका प्रकाश होने 
लगता है। प्राणायामकी महत्ताका वर्णन करते हुए शुभचन्द्राचार्यने 
बंतलाया है-- 
जन्मशतजनितमुर्ज ग्राणायासाह्विद्यीयते पापस्र्‌ । 
नाडीयुगल्लस्यान्ते. यत्तेजिताक्षस्य चीरस्य ॥ 
--ज्ञानाणंव प्र० २६ श्लो० १०२ 
अर्थ--पवनो के साघनरूप प्राणायामसे इन्द्रियोके विजय करनेवाले 
साधकाौके सेकड़ों जन्मके सचित किये गये तीव्र पाप दो घड़ीके भीतर 
लय हो जाते हैं। 
प्रत्याहार--इन्द्रिय ओर मनको अपने-अपने विषयोमें खींचकर अपनी 
इच्छानुसार किसी कल्याणकारी व्येयमे लगानेको प्रत्याह्मर कहते हैं | अभिप्राव 
यह है कि विषयोसे इन्द्रियोंकी ओर इन्द्रियोसे मनको प्थक्कर मनको निराकुल 
करके ललाटपर धारण करना प्रत्याह्मर-विधि है। प्रत्याह्यरके सिद्ध हो जानेपर 
इन्द्रियों वशीभूत हो जाती हैं और मनोहर-से-मनोहर विषयकी ओर भी प्रवृत्त 
नहीं होती हैं। इसका अभ्यास प्राणायामके उपरान्त किया जाता है। प्राणा- 
याम-द्वारा जानतन्तुओके आधीन होने पर इन्द्रियोंका वशमें आना सुगम है। 
जैसे कछुआ अपने हस्त-पादादि अरगोंकी अपने भीतर सकुचित कर लेता 
है, बैसे ही स्पश, रसना आदि इब्द्रियोकी प्रव्नत्तिको आत्मरूपमे लीन करना 
प्रत्याद्यरका काये है। राग-द्वेष आदि विकारोंसे मन दूर हट जाता है। 
कहा गया है--- 
सम्यक्समाधिसिद्धयथ प्रत्याहार. प्रशस्यते । 
आ्राणायामेन विक्तिप्त मन.स्वास्थ्यं न विन्दति ॥ 
अत्याहृतं पुथचः स्वस्थ सर्वोपाधिविवर्चितम । 
चेतः समत्वमापन्न स्वस्सिन्‍नेद लय॑ भजेव ॥ 
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वायोः संचारचाठुय मणिमादड्नसाधनम | 
प्रायः अत्यूहबीज स्यान्मुनेसुक्तिमभीप्सतः ॥ 

“ अ्र्थातू-आणायाममै पवनके साधनसे विक्षित हुआ मन स्वाष्प्यतो 
प्रात्त नहीं करता, इस कारण समाधि सिद्धिके लिए प्रत्याह्यर करना श्रावे 
श्यक है। इसके छ्वारा मन राग-देषसे रहित होकर आत्मामे लव हो जात 
है। पवन साधन-शरीर-सिद्धिका कारण है, अतः मोक्षकी वाछ्या करनेवाले 
साधकके लिए, विष्नकारक हो सकता है। अतएव प्रत्याह्मर-द्वारा राग देंप 
को दूर करनेका प्रयत्न करना चाहिए, । 

धारणा--जिसका ध्यान किया जाय, उस विषयमे निश्चलरूपसे मनी 
लगा देना, घारणा है| वारणा-द्वारा ध्यानका अम्यास किया जाता है| 

ध्यान और ससाधि--योग, ध्यान और समाधि ये प्रायः एकार्यवा्क 
हैं। योग क्हनेसे जैनाम्तायर्मँं ध्यान और समाधिका ही बोध होता है। 
ध्यानकी चरम सीमाकों समाधि' कहा जाता है। ध्यानके सम्बन्ध ध्या7) 
ध्याता, ध्येय ओर फल इन चारों वार्तोंका विचार किया गया है। थार 
चार प्रकारका है--आत्त, रोठ, घर्म और शुक्ल । इनमे आर्त और फे 
ध्यान्‌ दुष्यान हैं. एवं धर्म और शुक्ल व्यान शुभ ध्यान है। इष्टविगेग 
अनिष्टसयोग शारीरिक बेदना आदि व्यथाओंकों दूर करनेके लि 
सकक्‍ल्‍्प-विकल्प करना शआआर्त्तप्वान ओर हिंसा, कूठ, चोरी, अत्रह्म 
परिग्रह इन पोर्चों पार्योके सेवनमे आनन्दका अनुमव करना ओर इईर्ट 
आनन्द्की उपलब्धिके लिए नाना तरहकी चिन्ताएँ करना रौद्रघ्यान है। 

घर्मसे सम्बद्ध वार्तेक्ा सतत चिन्तन करना धर्मध्यान है। इसके चर 
भेद हैं--आजाविचय, अपायविचय, विपाकविचय ओर सस्थानविचय। 
जिनागमके अनुसार तत््वोका विचार करना श्राजाविचय, अपने तथा दूसरों 
राग, देप, मोह आदि विकार्रोज़ों नाश करनेका उपाय चिन्तन कला 
अपायविचय, अपने तथा परके झुल-दुःख देखऊर कर्मप्रक्ृतियोकि त्वकूपर्ी 
चिन्तन करना विपाऊविचय एवं लोक्के स्वरूपका विचार करना सत्यार्त 


री] 
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विचय धर्मप्यान ऐै। इसके भी चार भेद ए--पिएटस्य, पदस्थ, रूपस्थ 

और रुूपातीत । शगेर स्थित शात्माका चिन्तन करना पिणडस्थ ध्यान है | 
इसकी पाँच धारणाएँ बनायी गयी ए--पराथियी, झाग्नेच, वायवी, जलीय 
ओर तत्यसूपवती । 

पाधिवी--ट्स घधारणाम एक मब्यलोकके बगबर निर्मल जलका समृद्र 
चिन्तन करे ओर उसके मध्यमें जम्बूद्वीपफे समान एक लाख योजन चौड़ा 
स्वर्युरगऊ़े कमलवा चिन्तन करे, दसकी करिवाके मध्यम सुमेठ्पर्वतका चिन्तन 
करे | उस सुमेनपर्वतके ऊपर पाण्डुक बनमें पाण्डुकशिला तथा उस शिला 
पर स्कव्किमशिके आसनका एव उस आसन पर पमासन लगाये ध्यान 
करते हुए अपना चिन्तन करें। इतना चिन्तन बार-बार करना (वथ्बी 
धारणा है । 

शाग्नेयी धारणा--उसी सिंहासन पर स्थिर होकर यद्द बिचारे कि मेरे 
नाभि-कमलके स्थान पर भीतर ऊपरको उठा हुआ सोलह पर्त्तोका एक 
कमल द्वे उस पर पीतरगके श्र था इई उऊ ऋ ऋलू लू ए ऐ औो 
ओश्य अरः ये सोलह स्वर अंकित हैं तथा बीचमे हैँ” लिखा है। दूसरा 
कमल हृटय स्थानपर नाभिक्मलके ऊपर आठ पत्तोका आधा कमल 
विचारना चाहिए.।। इसे ज्ञानावरणादि आ्राठ कर्मोंका कमल कहा गया है। 
पश्चात्‌ नाभि कमलके बीचमें हैँ? लिखा है, उसकी रेफसे घुँझा निकलता 
हुआ सोचे, पुनः अग्निकी शिखा उठती हुई सोचना चाहिए।। आगकी 
ज्वाला उठकर आठो कर्मोके कमलको जलाने लगी। कमलके बीचसे फ़ूटकर 
अग्निकी लो मस्तक पर आ गयी | इसका आधा भाग शरीरके एक 
तरफ और शेप आ्राधा भाग शरीरके दूसरी तरफ मिलकर दोनों कोने 
मिल गये। अग्निमय त्रिकोण सब प्रकारसे शरीरकों वेष्टित किये हुए है। 
इस त्रिकोशमे रररररर२२ २ श्रक्षुरोकी अ्रग्निमय फैले हुए, विचारे 
श्रर्थात्‌ इस त्रिकोणके तीनों कोण अग्निमय र २२ अच्चरेंके बने हुए है। 
इसके बाहरी तीनों कोर्णों पर अग्निमय साथिया तथा भीतरी तीनों कोणों 


७ 
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पर अन्निमय 5“ हैँ लिखा हुआ सोचे | परचात्‌ ठोचे कि भीतरी अग्निकी 
ज्वाला कर्मोको ओर वाहिरी अन्निकी ज्याला शरीरकों जला रही है। बलते- 
जलते कर्म और शरीर ठोनो ही जलकर राख हो गये है तथा अग्नित्ती 
ज्वाला शान्त हो गयी है अथवा पहलेकी रेफमें उमा गयी है, जहँसि वह 
उठी थी, इतना अम्यात करना अग्नि-घारणा है । 
चादु घारणा--पुनाः साधक चिन्तन करे कि मेरे चारों ओर पन्चए्डवाबु 
चल रही है। वह वायु गोल मएडलाकार होकर मुझे चार ओसे घेरे 
हुए है। इस मएडलमे हगठ जगह '्वार्ये-ल्वार्य' लिखा है। यह वादु- 
मण्डल कर्म तथा शरीरकी ग्जको उड़ा रहा है, आत्मा ल्वच्छु तथा निर्मत 
होता जा रहा है। इस प्रद्वर ध्यान करना वायु-घास्णा है। 
ललूधारणा--पश्चात्‌ चिन्ठन करे कि आवाश मेंघाच्छुन्त हो या 
है, घादल गरजने लगे हैं, विजली चमक्ने लगी है औरखूब जोरकी वर्षा होने 
लगी है | पानीका ऊपर एक अर्द्ध॑चन्द्राकार मस्डल चन गया है, जिंद्पर 
पप्प॒पप॒पप कर्म स्थानों पर लिखा है। गिरनेवाले पानीकी रह 
घाराएँ आत्माके ऊपर लगी हुई कर्मरजके घोकर आत्माकों खाक कर रही 
हूँ। इस प्रकार चिन्तन करना जल-घारणा है। है 
तत्वरूपवर्ती धारणा--चही साधक आगे चिन्तन करे कि अब मे 
सिद्ध, चुद्ध, सर्वन, निर्मल, निरंजन, कर्म तथा शरीरसे रहित चैंदन्य आजा 
हैँ । पुरुषाकार चैतन्य धाठुकी बनी हुई मूत्तिके उमान हूँ। पूर्ण चन्द्रमा 
समान ज्वोतिल्‍ूप देदीप्यघान हूँ | इस प्रकार इन पॉचों घास्णाओके हाय 
पिएडस्थ ध्यान किया जाता है। 
पदस्थध्यान--मन्त्र-पठोके द्वारा अरिहत, तिद, आचार्य, उप्रा्ध्यो 
साध्ठु तथा आत्माके स्वरूपका विचारना पदस्थ घ्यान है। किसी निर्य् 
स्थान--नासिकाग्र या भकुटिके मध्यमें णममोकर मत्वको विराजमान की 
उसको देखते हुए चित्ततों जमाना तथा उस मन्त्रके स्वहूपका चिन्तन कटा 
चाहिए, | इस ध्यासका सरल और साध्य उपाय यह है कि दृदवमें त्रीट 


| 
॥ 
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पत्तोंके कमलका चिन्तन करे। इस आठो पत्तो--दलोमैसे पॉच पर्तोपर 
क्रमश: 'णमो अरिहंताणं, णमो सिद्धा्ण, णमो आयरियाणं, णस्रो उवज्सा- 
यार्ण, णममो लोए सब्बसाहूर्ण ।! इन पाँच पदोकी तथा शेष तीन पत्तों पर 
क्रमशः 'सम्पग्दुशनाय नमः, सम्यग्झ्ञानाय नसः, सम्यकृचारिन्राय नम 
इन तीन पर्दोको ओर कर्शिका पर “'सम्यक्‌ तपसे नमः” इस पदकों लिखा 
हुआ सोचे । इस प्रकार प्रत्येक पत्ते पर लिखे हुए मन्त्रोंका ध्यान जितने 
समय तककर सके, करे | 

रूपस्थ--अरिहत भगवानके स्वरूपका विचार करे कि भगवान्‌ 
समवशरणमे द्वादइश सभाओ्रोके मध्यमे ध्यानस्थ विराजमान हैं। अथवा 
धघ्यानस्थ प्रश्ञ-मुद्राका ध्यान करे। 

रूपातीत--सिद्धोंके गुशोका विचार करे कि सिद्ध अमूत्तिक, चेंतन्य, 
पुरुषाकार, कृतकझृत्थ, परमशान्त, निष्कलक, अ्रष्टकर्म रहित, सम्यक्त्वादि 
ञ्राठ गुण सहित, निलिप, निर्विकार एव व्लेंकाग्रमे विराजमान हैं | पश्चात्‌ 
अपने आपको सिद्ध स्वरूप समझकर लीन हो जाना रूपातीत व्यान, है | 

शुक्लध्यान---जो ध्यान उज्ज्वल सफेद रगके समान अत्यन्त निर्मल 
ओर निविकार होता है, उसे शुक्लध्यान कहते है। इसके चार भेद्‌ हैं--- 
प्थक्त्वविवर्क वीचार, एकत्ववितर्क अवीचार, सूक्ष्म क्रियाप्रतिपाति और 
व्युपरतक्रियानिदृत्ति । 

ध्याता--व्यान करनेवाला व्याता होता है। आत्मविकासकी इष्टिसे 
ध्याता १४ गुणस्थानोंमे रहनेवाले जीव है, अतः इसके १४ भेद हैं । पहले 
युणस्थानमैं आरत्तंध्यान या रोदर ध्यान ही होता है। चौथे गुणस्थानमे 
धर्मध्यान होता है । 

ध्येय--ध्यानके स्वरूपका कथन करते समव व्येयके स्वरूपका प्रायः 
विवेचन किया जा चुका है। ध्येयके चार भेद है--नाम, स्थापना, द्रव्य ओर 
भाव | णमोकार मन्त्र नाम ध्येय है। तीर्थकरोकी मूत्तियोँ स्थापना” व्येव 
है। अरिहत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये पचपरमेष्ठी द्रव्य 
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ध्येय हैं और इनके गुण भाव घ्येय हैं। यो तो सभी शुद्धात्माएँ: ध्येय हो 
सकती है । जिस साथ्यकों प्राप्त करना है, वह साध्य ध्येव होता है| 

योगशाल्नके इस सक्तित विवेचनके प्रकाशम हम पाते हैं. कि णमो- 
कारका योगके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है। योगकी क्रियाओका इसी मत्टराजकी 
साधना करनेके लिए. विधान क्या गया है। जैनाम्नायम प्रधाद स्थान 
ध्यानकों दिया गया है। योगके आसन, प्राणायाम, प्रत्याहर-क्रियाएँ शरीखी 
स्थिर करती है। साधक इन क्रियाश्रकि अभ्यास-द्वारा श॒मोकार मत्त्रवी 
साधनाके योग्य अपने शरीरकों बनाता है। धार्णा-छारा मनकी किंगावो 
आधीन करता है। तात्पर्य यह है कि योगों--मन, वैचन, कायवो घर 
करनेके लिए योगाभ्यास करना पड़ता है। इन तीनों योगोकी हिंयो 
तभी स्थिर होती है, जब साधक आरम्मिक साधनाके द्वारा अपनेकी इस 
योग्य बना लेता है । इस विषयके स्पष्टीकरणके लिए. गणितका गति-नियार्मक 
सिद्धान्त अधिक उपयोगी होगा। गशणितशासतत्रमे आया है कि विसी भी 
गतिमान्‌ पढार्थको ल्थिर करनेके लिए. उसे तीन लम्बयत्नो-द्वारा सिर 
करना पड़ता है । इन तीन सून्ोसे आवद करने पर उसकी गति स्थिर हल 
जाती है । उदाहरणके लिए. यों कहा जा सकता है कि वायुके द्वारा नाचते 
हुए. विजलीके वल्वकों यदि स्थिर करना हों तो उसे तीन सम सूत्रोके दी 
आचबद्ध कर देना होगा । क्योंकि वायु या अन्य कसी भी प्रकारके 
गेक्नेके लिए चौथे सूज़से आबद्ध करनेकी आवश्यकता नहीं होगी। ईंट 
प्रकार णमोकार मन्त्रकी स्थिर साधना करनेके लिए, साधककी अपनी वि 
रूप मन, वचन और कायकी क्रियाकों अवरुद्ध करना पड़ेगा । इसीके 
लिए. आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहरकी आवश्यकता है। मनके रियर 
करनेसे ही ध्यानकी क्रिया निर्विष्नतया चल सकती है । 

ध्यान क्रनेका विषय--ध्येय एमोकार मन्त्रसे बढकर ओर कोई पदार्थ 
नहीं हो सकता है। पूर्वोक्त नाम, स्थापना, द्वव्य ओर माव इन 
प्रकरके ध्येयों-द्वारा णमोकारमन्त्रका ही विधान किया गया है। साधक ड्र्घ 
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मन्त्रकी आराधना-द्वारा अनात्मिक भार्वोकों दूर कर आत्मिक भावोंका विकास 
करता जाता है और गुणस्थानारोहण कर निर्विकल्प समाधिके पहले तक इस 
मन्त्रका या इस मन्त्रमँ वर्णित पद्चपरमेष्ठीका अथवा उनके गुणोंका ध्यान 
करता हुआ आगे बढ़ता रहता है । शञानार्णवमे बताया गया है--- 
गुरुपश्लनसस्कारलक्ष्णं. सन्त्रसू जितम । 
विचिन्तयेजगजन्तुपवितन्रीकरणक्षमम ॥ 
अनेनेव विशुद्धयन्सि जन्तवः पापपक्चिताः । 
अनेनेव विम्र॒ुच्यन्ते सवक्‍्लेशान्मनीषिणः ॥ 
शानाणव प्र० ३८ श्लो० ३८, ४३ 
अर्थात्‌ू--णमोकार जो कि पश्चपस्मेष्ठी नमस्कार रूप है, जगतके 
जीवको पवित्र करनेमै समर्थ है । इसी मन्त्रके ध्यानसे प्राणी पापसे झूख्ते 
हैं तथा बुद्धिमान व्यक्ति ससारके क्टोसे भी | इसी मन्त्रकी आराधना-द्वारा 
सुख प्राप्त करते हैं| यह व्यानका प्रधान विषय है। हृदय-कमलमे इसका 
जप करनेसे चित्त शुद्ध होता है। 
जाप तीन प्रकास्से किया जाता है--वाचक, उपाशु ओर मानस । 
वाचक जापमे शब्दोंका उच्चारण किया जाता है अर्थात्‌ मन्त्रको मुंहसे बोल- 
बोलकर जाप किया जाता है । उपाशुम मीतरसे शब्दोच्चारणकी क्रिया होती 
है, पर कण्ठ-स्थानपर मन्त्रके शब्द गूँलते रहते हैं किन्तु सुखसे नहीं निकल 
पाते । इस विधिमे शब्दोच्चार्णुकी क्रियाके लिए. बाहरी ओर भीतरी प्रयास 
किया जाता है, परन्तु शब्द भीतर ही मीतर गूँजते रहते हैं, बाहर प्रकट नहीं 
हो पाते । मानस जापमें वाहिरी ओर भीतरी शब्दोच्चारणका प्रयास रुक 
जाता है, छृदयमे णमोकार मन्त्रका चिन्तन होता रहता है। यही क्रिया 
व्यानका रूप धारण करती है | वशस्तिलकचम्पूमें इसका स्पष्टीकरण करते 
हुए. कह गया है-- 
वचसा वा मनसा वा कार्यों जाप्यः सच्याहितस्वान्ते 
शतगुणमायें घुण्ये सहखसंख्य द्वितीये ठु ॥ 
यू० भा० २ एछु० रेद 
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वाचक जापसे उपाशुमैं शतगुणा पुण्य और उपाशु जापकी अपेक्षा 
मानसजापमे सहल गुणा पुण्य होता है। मानस जाप ही ध्यानका रूप है, 
यह अन्‍्तर्जल्प रहित मौन रूप होता है। बृह्दूह्नव्यसग्रहमे बताया गया है 
“एतेषां पदानां स्वेमन्‍्त्रवादपदेपु मध्ये सारभूतानां इहलोकपरलोके्- 
फलप्रदानामर्थ ज्ञात्वा पश्चादनन्तज्ञानादियुणस्मरणरूपेण वचनोच्चारणेन 
च जाप॑ कुरुत । तथैव शुभोपयोगरूपत्रिगुणावस्थायां मौनेन ध्यायत ।! 
अर्थात्‌--सब मन्त्रशाख्रके पदोमे सारभूत और इस लोक तथा 
इष्ट फलको देनेवाले .परमेष्ठी वाचक पश्च पर्दोका अर्थ जानकर, ईई 
अननन्‍्तज्ञानादि गुणोके स्मरणरूप वचनका उच्चारण करके जप करा 
चाहिए और इसी प्रकार शुभोपयोगरूप इस मत्रका मन, वचन आर काब 
गुप्तिकों रोककर मौन-द्वारा ध्यान करना चाहिए । सर्वमूतहितल। 
अ्रच्िन्यचरित्र ज्ञानामृतपयःपूर्ण तीनों व्ोकोंकों पवित्र करनेवाले, हिः/ 
निर्विकार, निरजन विशुद्ध जान लोचनके धारक, नवकेवललब्पियोरे 
स्वामी, अष्टमहाप्रतिहायोंसे विभूषित स्वयम्बुद् अरिहत परमेष्ठीका व्यात भी 
किया जाता है; अथवा सामूहिक रूपमें पश्चपरमेष्ठीका मौन चिन्तन भी 
व्यानका रूप ग्रहण कर लेता है । 

पदस्थ और रुपस्थ दोनों प्रकारके ध्यानोमे इस महामन्त्रके सर 
द्वारा ही आत्माकी सिद्धि की जाती है, क्योंकि महामन्त्र ओर शुद्धामारे 
कोई अन्तर नहीं है। शुद्धात्माका वर्णन ही मद्गामन्त्रमे है और उते 
थ्यानसे निर्विक्ल्प समाचिकी प्रात होती है। अतः व्यानका इृढ श्रम 
हे जानेपर साथकको यह अनुभव करना आवश्यक है कि में परमात्मा हृ 
सर्वन हूँ, में ही साथ्य हूँ, मे ही सिद्ध हूँ, सर्वजाता और सर्वर्शी भी मे | 
हूँ | मै सत्‌, चिंत्‌ आनन्द्रूप हूँ, अज हूँ, निरजन हूँ । इस प्रकार चित 
करता हुआ साघक जब समस्त सकल्य विक्ल्पोंसे विम॒ुक्त हो अपने श्रा॥/ 


विलीन हो जाता है, तत्र उसे निविकल्प व्यान या परम समाधिदी प्रार्टि 
दोती है । 
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हेमचन्द्राचार्यने अपने योगशासत्रमे योगाड्ञोके साथ शमोकार मन्ब्रका 

सम्बन्ध दिखलाते हुए; बतलाया है कि योगाभ्यास-द्वाए शरीर ओर मनकी 
क्रियाओका नियन्त्रण कर आत्माको ध्यानके मार्गमे ले जाना चाहिए । साधक 
सविकल्प समाधिकी अवस्थामे इस अनादिसिद्ध मन्‍्त्रके ध्यानसे अन्तः 
आत्माकों पवित्र करता है। पशञ्चपरमेष्ठीके ठल्य शुद्ध होकर निर्वाण मार्गका 
आश्रय लेता है | बताया गया है-- 

ध्यायतोड्नादिससलिद्धान्‌ वर्गानेतानू यथाविधिः । 

नष्टादिविषये ज्ञार्न ध्यातुरुत्पयते क्षणात्‌ || 

चथा पुण्यतर्म मन्त्र, जगत्त्रितवपावनम । 

योगी पद्चपरमेष्ठीनमस्कारं विचिन्तयेव्‌ ॥ 

विशुद्धया चिन्तयंस्तस्थ शतमद्टोत्तरं सुनिः । 

भ्रुक्नानोडपि लमेतेव चतुर्थतलपस- फलम ॥ 

एनमेव सहामन्त्र' समाराध्येह योगिनः । 

त्रिक्षोक्यापि महीयस्तेडघिगताः परसाँ थ्षियम्र ॥ 

अर्थात्‌--अनादि सिद्ध णमोकार मन्त्रके वर्णोका ध्यान करनेसे साधकको 

नष्टादि विघयका जान ऋ्णभरमे हो जाता है। यह मन्त्र तीनों लोकोके 
जीवोको पवित्र करता है। इसके ध्यानसे--अरन्तर्जल्प रहित चिन्तनसे 
आत्मामेँ अपूर्व शक्ति आती है। नित्य मन, वचन ओर कायकी शुद्धिपूर्वक 
इस मन्त्रका १०८ बार व्यान करनेसे मोजन करनेपर भी चत॒र्थोपवास--- 
प्रोषधोपवासका फल प्राप्त होता है। योगी व्यक्ति इस मनन्‍्त्रकी आराधनासे 


अनेक प्रकारकी सिद्धियोंकोी प्राप्त होता है तथा तीनों लोकोमें पूज्य 
हो जाता है। 


णुमोकार सन्त्रकी सभी मात्राएँ अत्यन्त पवित्र हैं, इन मात्रार्थोमेसे 
किसी मात्राका तथा शुमोकार मन्‍्त्रके १५ अक्षरों ओर पॉच पददोर्मेसे किसी 
अक्षर ओर पदका अथवा इन अक्षरों, पर्दो ओर मात्राओके सयोगसे 
उत्पन्न अक्षर, पदों ओर मात्राओका जो ध्यान करता है, वह सिद्धिको 
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प्राप्त होता है। व्यानके अवलम्बन णमोकार मन्त्रके अक्षर, पद ओर पा 
ही हैं | जब तक साधक सविकल्प समाधिमे रहता है, तब तक उसके ध्याः 
अवलम्बन णमोकार ही होता है। हेमचन्द्राचार्यने पदस्थ व्यानका वः 
करते हुए, बताया है-- 
यत्पदानि पविन्राणि समालम्ब्य विधीयते | “ 
तत्पदर्स्थ समाख्यातं ध्यान सिद्ध/न्तपारगेः ॥ 

अथांत्‌ू--पविन्र णमोकार मन्त्रके पदोका आलम्बन लेकर जो ४ 
किया जाता है, उसको पदस्थध्यान सिद्धान्तशाह्षके जाताओने कहा 
रूपस्थ ध्यानमें अरिहन्तके स्वरूपका अथवा णमोकार मन्त्रके स्वरूपका चिः 
करना चाहिए | रूपस्थ व्यानमे आकृति विशेषका ध्यान करनेका वि! 
है। यह आकृति-विशेष पञ्रपरमेष्ठीकी होती है तथा विशेष रूपसे इ 
अरिहन्त भगवानकी मुद्राका ही आलम्बन किया जाता है| 

रूपातीतमै ज्ञानावरणादि आठ कर्म ओर ओदारिकादि पॉच शरी 
रहित, लोक ओर अलोकके ज्ञाता, द्रष्टा, पुरुषाकारके धारक, लोकाः 
विराजमान सिद्धपरमेष्ठी ध्यानके विषय हैं तथा णशमोकार मन्त्रकी रूपा: 
रहित, उसका भाव या पश्चपरमेष्ठीके अमूतिक गुण॒ध्यानका आलम्बन 
हैं। आचाये नेमिचन्द्र सिद्धान्त चक्रवर्ती ओर शुमचन्द्रने रूपातीत ध्या 
अमूर्तिक अवलम्बन माना है तथा यह अमूर्तिक शवलम्बन णमो' 
मन्त्रके पदोक्त गुणोका होता है। हरिभद्वरसुरिनि अपने योगविन्दु ग्र 
“अ्क्षरद्वयमेतत्‌ श्रुयसा्ं विधाचतः” इस छोककी स्वोपशटीका में ये 
शाल्रका सार णमोकार मन्त्रकों बतावा है। इस महामन्त्रकी आराधः 
समता भावकी प्राति होती है तथा आत्मसिद्धि भी इसी मन्त्रके ध्या 
आतो है। अधिक क्या, इस मन्त्रके अक्षर स्वय थोग हैं । इसकी प्रत्येक मा 
प्रत्वेक्ष पद, प्रत्येकवर्ण अमितशक्किसम्पन्न हैँ। वह लिखते है. “भक्षरः 
सपि कि. पुनः पद्चनमस्कारादीन्यनेकान्यक्षराणीत्यपिशव्दार्थ' । ए 


ग्म्प्श़़ू अाजओि. “>> 
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थथानवबोधेषपि 'विधानदो' विधानेन श्रद्धासंवेगादिशुद्धभावो झ्ञास- 
करकुठमलयोजनादिलक्षणेन, गीतयुक्त॑ पापकछयाय मिथ्यात्वमोहाच- 
कुशलकर्सनिर्मूलनायोच्चेरित्य्थम ॥ अथात्‌ ध्यान करनेके लिए 
व्येय शमोकार मन्त्रके अ्रक्तर, पद एवं ध्वनियाँ है। इन्हींको योग 
भी कहा जाता है, यदि इन शब्दोकोी सुनकर भी अर्थका बोध न हो तो मी 
श्रद्धा, सवेण ओर शुद्ध भावोल्लासपूर्वक हाथ जोड़कर इस मन्त्रका 
जाप करनेसे मिध्यात्व, मोह आदि अशुभ कर्मोंका नाश होता है। इससे 
स्पष्ट है कि हरिभद्रसूरिने पद्धपस्मेष्ठी वाचक णुमोकार मन्त्रके अक्षरोको 
ध्योग' कहा है। अतएवं णमोकारमन्त्र स्वय योगशात्त्र है, योगशात््रके सभी 
अन्थोंका प्रशयन इस महामन्त्रको हृदयंगस करने तथा इसके ध्यान-द्वारा 
आत्माको पवित्र करनेके लिए. हुआ है। 'योग' शब्दका अर्थ जो सयोग 
किया जाता है, उस हृष्टिसि णमोकार मन्त्रके अक्षरोका सयोग--शुद्धात्माका 
चिन्तनकर अथोत्‌ शुद्धात्माओोसे अपना सम्बन्ध जोडकर अपनी आत्माको 
शुद्ध बनाना है 'घर्म व्यापार! को जत्र योग कहा जाता है, उस समय णमो- 
कार मन्त्रोक्त शुद्धात्मके व्यापार--प्रयोग--व्यान, चिन्तन-द्वारा अ्रपनी 
आपत्माको शुद्ध करना अमिप्रेत है। अतएव ण॒मोकास्सन्त्र और योगका 
प्रतियाद्य-प्रतिपादकभाव सम्बन्ध है, क्योकि आचायोंने अमेद विवच्चासे 
णमोकासमन्त्रको योग कहा है, इस दृष्टिसे योगका ताठात्यसाव सम्बन्ध भी 
सिद्ध होता है। तथा भेद विवक्ञासे णमोकार मन्त्रकी साधनाके लिए. योगका 
विधान किया है। अर्थात्‌ योग-क्रिया-द्वारा झमोकार मन्त्रकी साधना की 
जाती है, अतः इस अपेक्तासे योगको साधन और श॒मोकार मन्त्रदों साध्य 
कटा जा सफज़ता है। यम, नियम, आसन, प्राणावाम और प्रत्यव इन 
पद्चाज्ें-दारा शमोकार मन्त्रको साधने योग्य शरीर ओर मनकेी एक्ाग्र 
किश जाता है। ध्यान और धारणा क्रिया-द्वाए मन, वचन और कायकी 
चचलता बिल्कुल रुक जाती है तथा साधक शुमोकार मन्त्र रूप होकर 

सबिकल्प समाधिको पार करनेके उपरान्त निर्विक्ल्प समाधिकों ग्रात्त होता है | 
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जिस प्रकार रातमें समस्त बाहरी कोलाहलके उक जानेपर रेडियोवी आवाज 
साफ छुनाई पडती है तथा दिनमे शब्द-लह्रोपर बाहरी वातावरण॒का घात- 
प्रतिघात होता रहता है, अतः आवाज साफ सुनाई नहीं पड़ती है | पर 
रातमें शब्द लट्रोपरसे आघात छूट जानेपर स्पष्ट आवाज सुनाई पढ़ने 
लगती है । इसी प्रकार जब तक हमारे मन, वचन ओर काय स्थिर नहीं 
नहीं होते है, तब तक णश॒मोकार मन्त्रकी साधनामे आत्माकों स्थिरता प्रात 

नहीं होती है, किन्तु उक्त तीमों--मन, वचन और कायके त्थिर होते ही 
साघनामे निश्चलता आ जाती है। इसी व्मस्ण क्झ्य गय है कि साधकको 
ध्यान-सिद्धिके लिए. चित्तकी स्थिरता रखनी परम आवश्यक है। मनकी 
चचलतामे ध्यान बनता नहीं । आतः मनोनुकूल ली, वल्न, भोजनादि इष्ट 
पदार्थामे मोह न करो, राग न करो और मनके प्रतिकूल पडनेवाले सप, 
विष, कटक, शज्रु, व्याधि आदि अनिष्ठ पदार्थोमे ढेष मत करो, क्योंकि इन 
इष्ट-अनिष्ट पदाथोमें राग-द्वेष करनेसे मन चचल होता है ओर मनके चंचल 
रहनेसे निर्विकल्प समाधिरूप व्यानका होना समव नहीं। आचार्य नेमिचदर 
सिद्धान्तचक्रवर्तीने इसी बातकों स्पष्ट किया है--- 


सा सुज्कह सा रज्जइ सा दूसइ इहणिद्ध अद्ठ सु । 
थिरमिच्छुद जट्ट चित्त विचित्तज्कमाणप्पसिद्धीए ॥ 


णमोकार मन्त्रका वार-बार स्मरण, चिन्तन करनेसे मस्तिष्कमै स्छेति- 
चिह्न ( १४७००००४ 7५४०४ ) बन जाते हैं, जिससे इस मन्त्रकी धास्ण 
( मिशेंक्ामाणठ ) हो जानेसे व्यक्ति अपने मनकों आत्म चिन्तन 
लगा सकता है। अमिरदाच, अर्थ, अभ्यास, अमिप्राय, जिनासा और मनी- 
चत्तिके कारण ध्यानमे मजबूती आती है | जत्र घ्येयके प्रति अमिदचि उर्सर्द 
हो जाती है तथा ध्वेयका अर्थ अवगत हो जाता है और उस अर्थक्नो वाखार 
हुदय॒गम करनेकी जिज्ञासा और मनोद्डत्ति बन जाती है, तब घ्यानकी विंयों 
पूर्शताको प्राप्त हो जाती है। अतणव योग-मार्गके द्वारा शमोकार मन्त्रवी 
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साधनामे सहायता प्राप्त होती है। इस मार्गकी अनभिशतामे व्यंक्तिको 
ध्येय वस्तुके प्रति अभिरुचि, अर्थ, अभ्यास आदिका आविभाव नहीं हो पाता 
है | अतः णमोकार मन्त्रकी साथना योग-द्वारा करना चाहिए। 

आगम साहित्यकों श्र॒तनान कहा जाता है। णमोकार मन्त्रमे समस्त 
श्रुतजान है तथा यह समस्त आगमका सार है| दिगम्बर, श्वेताम्बर ओर 
स्थानकवासी इन तीनों ही सम्प्रदायके आगममे ण॒मो- 
कार महामन्त्रके सम्बन्धम बहुत कुछ पाया जाता है। 
आाचाराग, सूत्रकृताग, स्थानाग आदि नाम ह्वादशागके 
तीनो ही सम्प्रदाय एक हैं। दिगम्बर सम्प्रदायमें १४ अग बाह्य तथा ४ अनु- 
योग प्रमाणभूत, श्वेताम्बर सम्प्रदायमें ३४ अ्रग बाह्य--१२ उपाग, 
१० प्रकीर्यक, ८ छेदसूत्र, ४ मूलसत्र ओर दो चूलिका सूत्र प्रमाणभृत 
एड स्थानकवासी सम्प्रदायमें २१ अ्रग बाह्य, १२ उपाग, ४ छेद्टसूच, 
४ मूलसूत्र और १ आवश्यक प्रमाणभूत माने गये है। इन सभी आगम 
ग्रन्थोमि णमोकारका व्याख्यान, उत्पत्ति, निद्षेप, पद, पदार्थ, प्ररूपणा, वस्तु, 
आक्षिप, प्रसिद्धि, क्रम, प्रयोजन और फल इन दृष्टिकोणोसे किया गया है | 

उत्पत्ति द्वारम नयोका अवलम्बन लेकर णमोंकारमन्त्रकी उत्पत्ति ओर 
अनुत्पत्ति--नित्यानित्यत्वका विस्तारसे विचार किया गया है। क्योंकि 
वस्‍्ठुके स्वरूपका वास्तविक विवेचन नय ओर प्रमाणके बिना हो नहीं 
सकता । नयके जैनागममे सात भेद है--नेगम, संग्रह, व्यवहार, ऋणुसूच, 
शब्द, समभिरूढ ओर एवभूत | सामान्यने नवके द्रव्याथिक ओर पर्बा- 
याथिक ये दो भेद क्ये जाते हैं। द्रव्यकोीं प्रधान रूपसे विपय क्स्नेवाला 
नय द्रव्याथिक ओर पर्यायकी प्रधानतः विपय करनेवाला पर्णयार्थिक कहा 
जाता है। पूर्वाक्त सातों नर्वोमिते मैंगम, सम्नह ओर व्यवहार ये तीन भेद 
द्रव्याथिकके ओर ऋजुसन्,, शब्द, समभिरूढ ओर एव्भृत पर्यावाथिक 
नयके भेद हैं। सातों नयोकी अ्रपेज्ञासे इस महामन्त्रवी उत्पत्ति और 
अनुसत्तिफे सम्ब्रन्थमे विचार करते हुए कद्दा जता है कि द्रव्याधिक नयवी 


आगम-साहित्य 
ओर णुसोकारसन्त्र 
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अपेक्या यह मन्त्र नित्य है। शब्द रूप पुद्गलवर्गणाएँ नित्य है, उनका 
कभी विनाश नहीं होता है। कह भी है-- 

उप्पणा5णुप्पणो इत्थ नया णोगमस्सअ्णुप्पणणो। 

सेसाझं उप्पण्णो जह कत्तो तिविह सामिसा ॥ 


अर्थात्‌--नैगमनबकी अपेक्षा यह शमोकार मन्त्र अनुत्पन्न--नित्व है। 
सामान्य मात्र विषयको ग्रहण करनेके कारण इस नयका विषय ओद्यमात्र 
है। उत्पाद और व्ययकों यह नहीं अहण करता, अतएवं इस नयकी 
अपेज्षासे यह मन्त्र नित्य है। विशेष पर्यायकोी अहण करनेवाले नवोंवी 
अपेक्षासे यह मन्त्र उत्पाद-व्ययसे युक्त है। क्योंकि इस महामन्त्रकी उलत्तिके 
हेतु समुत्थान, वचन ओर लब्धि ये तीन है। णमोकारमन्त्रका धारण 
सशरीरी ग्राणी करता है ओर शरीरकी प्राप्ति अनादिकालसे बीजांकुर न्यायते 
होती आ रही है तथा प्रत्येक जन्ममे मिन्‍न-मिन्‍न शरीर होते हैं, अतः 
वर्तमान जन्मके शरीरकी अपेक्षा शमोकारमन्त्र सादि और सोत्त्तिक है| 
इस मन्त्रकी प्राति गुरुवचनोसे होती है, अतः उत्पत्तिवाला होनेसे सादि है| 
इस महामन्त्रकी प्राप्ति योन्‍्य अ्रतज्ञानावरण कर्मका कऋ्षयोंपशय होने पर ही 
होती है, इस अपेक्षासे यह मन्त्र उत्पाद व्यववाला प्रमाणित होता है । 


उपयुक्त विवेचनसे सिद्ध होता है कि नैंगम, संग्रह ओर व्यवहार नवकी 
अपेक्ता यह मन्त्र नित्य, अनित्य दोनों ग्रकारका है। ऋजुसत् नयकी 
अपेज्ञा इस मसहामन्तकी उत्पत्तिमे बचन--उपदेश ओर लव्धि ज्ञानाः 
वरणीय ओर वीर्यान्तरायकर्मम ज्योपशम विशेष कारण है तथा शब्दादिं 
नयकी अपेक्षा केवललब्धि ही कारण है। इन पर्यायार्थिक नयोकी अपेक्षाते 
यह ण॒मोकास्मन्त्र उत्पाद व्यवात्मक है। कहा भी गया है-- 
आचनेगम- सत्तामात्रग्राही, ततस्तस्याद्नेगसस्थ मतेन स्ववस्तु 
नाभूर्त नाविद्यसान किन्तु स्वादेव सब सदेव । अतः आय नेगमस्य, से 
नमस्कारो नित्य एव वस्तुत्वात्‌ नसोवत्‌ |” 


कि 
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शब्द ओर अर्थकी अपेक्षासे भी यह णमोकारमन्त्र नित्यानित्यात्मक है| 
शब्द नित्य ओर अनित्य दोनो प्रकारके होते है। अतः सर्वथा शब्दोंकों 
नित्य माना जाय तो सभी स्थानों पर शब्दोंके श्रवणका प्रतग शआवेगा 
ओर अनित्य माना जाय तो नित्य सुमेरु, चन्द्र, सूच आदिका सकेत शब्दसे 
नहीं हो सकेगा । अतः पोद्गलिक शब्द-वर्गणाएँ नित्य हैं यथा व्यवहारमें 
आनेवाले शब्द अनित्य है। शब्दोंके नित्यानित्यात्मक हौनेसे शुमोकार 
मन्त्र भी नित्यानित्यात्मक है। अर्थकी दृष्टिसे यह नित्य है, क्योंकि इसका 
अर्थ वस्तुरूप है ओर वस्तु अनादिकालसे अपने स्वरूपमेँ अवस्थित चलो 
आ रही है ओर अनन्तकाल तक अ्रवस्थित चली जायगी। सामान्य 
विशेषान्मक वस्तुका अहण और विवेचन नय तथ। प्रमाणके द्वाराही हो 
सकता है। प्रमाण-नयात्मक वस्तु उत्पादव्यय-धोव्यात्मक हुआ करती है ओर 
उत्पाद-व्यय घौव्यात्मक ही वस्तु नित्यानित्य कही जाती है | 

निक्षेप--अर्थ-विस्तारको निक्षेप कहते हैं। निक्लेप-विस्तारमे णमोकार 
मन्त्रके अथंका विस्तार किया जाता है। निक्षेपके चार भेद हैं--नाम, 
स्थापना, द्रव्य और भाव । णमोकार मन्त्रका भी नाम नमस्कार, स्थापना 
नमस्कार, द्रव्य नमस्कार और भाव नमस्कार इन चार अर्थोर्मे प्रयोग 
होता है । 'नमः कह कर अक्षरोका उच्चारण करना नाम नमस्कार और 
मूक्ति, चित्र आदिमे पद्बपरमेष्टीकी स्थापना कर नमस्कार करना स्थापना 


१. अनभिनिदृत्तार्थलंकल्पमान्नग्राही नेगमः। स्वजात्यविरोधेनेकध्यमु- 
पनीय पर्यायानाक्रान्तभेदानविशेषेण समसस्तग्रहणात्संग्रहः । सग्रहनयाक्षि- 
छानासर्थाना विधिपूर्वकमवहरण व्यवहारः । ऋजु प्रयुण सूत्रयति तन्न्रयति 
इति ऋजुसून्र; | लिद्डसंस्यासाधनादिज्यसिचार निद्तत्तिपर, शब्दनय- । नाना- 
रथंसमभिरोहणात्ससभिरूढ़' । येनात्मना भूतस्तेनेवाध्यवदसाययतीत्येवम्दूतः । 
अथवा येनात्मना येन जक्लानेन भूत: परिणतस्तेनेवाध्यवसाययति । 
--सर्वार्थल्रिद्धि छु० ८७-८७ । 


११८ सड्ललमन्त्र णमोकार ४ एक अनुचिन्तन 


नमस्कार है । द्रव्य नमस्कारके दो भेद हैं--आगम द्रव्य नमस्कार ओर नो- 
आशगम द्रव्य नमस्कार | उपयोग रहित नमः इस शब्दका प्रयोग करना 
आगम नमस्कार और उपयोग सहित नमस्कार करना नोआगम नमस्कार 
होता है । इसके तीन भेद हैं--जञायक, भाव्य ओर तद्व्यतिरिक्त | भाव 
नमत्कारके भी हो भेद हैं--आगस भाव नमस्कार और नोझागममाव 
नमस्कार | श॒मोकार मन्त्रका अर्थज्ञाता, उपयोगवान्‌ आत्मा श्रागम भाव 
नमस्कार ओर उपयोग सहित 'णमो अरिहताणं इन वचर्नोंका उच्चारण 
तथा हाथ, पॉव, मस्तक आदिकी नमस्कार सम्बन्धी क्रियाको करना नोझागम 
भाव नमस्कार है | इस प्रकार निक्षेप-द्वारा णमोकार मन्त्रके अर्थक्रा आशव 


हृदयगम किया जाता है। 
पद-द्वार--- पद्यते गम्यतेडथॉ5नेनेति पदुस” अथात्‌ जिसके द्वारा अ्रथ 


बोध हो, उसे पद कहते हैं । इसके पॉच भेद हैं--नामिक, नेपातिक, ओरीप 
सर्मिक, आख्यातिक ओर मिश्र | सजावाचक प्रत्ययोसे सिद्ध होने वाले 
शब्द नामिक कहे जाते है, जेंसे अश्व, घट आदि | अव्यववाची श्र 
नैपातिक कहे जाते हैं, जैसे खलु, ननु, च आदि | उपसर्ग वाचक प्रत्ययोवों 
शब्दोंके पहले जोड़ देनेसे जो नवीन शब्द बनते है, वे ओपसर्गिक कहे जाते 
हैं | जैसे परिगच्छति, परिघावति । क्रिया वाचक धातुओसे निष्पन्न होने 
वाले शब्द आख्यातिक कहलाते है, जैसे धावति, गच्छुति आदि | क्दन्त-: 
कृत प्रत्यय ओर तद्धित प्रत्ययोसे निष्पनन शब्द मिश्र कहे जाते हैं, जैरे 
नायक. पावकः, जैनः, सयतः आदि । पद-द्वारका प्रयोजन णमोकार मन्त्रमे 
प्रयुक्त शब्दोंका वर्गीकरण कर उनके अर्थंका अवधारण करना है। शब्दोंरी 
निष्पत्तिकों य्ञानमे रखकर नेपातिक प्रम्धति शब्दोफा अर्थ एबं उनका रहल 
झवगत करना टी दस द्वारका उद्देश्य है| कहा गया है। “निपतत्यहंदादि- 
पदानामादिपय्न्तयोरिति निपातः, निपातादागर्त तेन वा निवेत्तं स एवं था 
स्वायिरप्रत्ययविधान्नेपातिक्मू--नमः दति पटठम”। तात्यरय यह है हि 





3>विशेषक्के लिए देखें धचलाटीका श्रयथम पुस्तक घपू० छ-६० 
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णुमोकार मन्त्रके पर्दौकी प्रकृति श्रोर प्रत्ययकी इृष्टिसे व्याख्या करना पद- 
द्वार है। इस द्वारकी उपयोगिता शब्दोकी शक्तिको अवगत करनेमें है । 
शब्दोंम नैसगिक शक्ति पायी जाती है श्रोर इस शक्तिका वोध इसी द्वारके 
द्वार सम्मव है। जब तक शब्दोका व्याकरणके ग्रकृति-पत्ययकी दृष्टिसे 
वर्गीकरण नहीं किया जाता है, तब तक यथार्थ रूपमे शब्द-शक्तिका बोध 
नहीं हो सकता । ण॒ुमोकार मन्त्रके समस्त पद्‌ कितने शक्तिशाली हैं तथा 
पृथक प्थक पदोम कितनी शक्ति है ओर इन पदोकी शक्तिका उपयोग आत्म- 
कल्याणके लिए, किस प्रकार किया जा सकता है * आत्माकी कर्मांवरणके 
कारण अवरुद्ध शक्ति किस प्रकार इस महामन्त्रकी शक्तिके द्वारा प्रस्कुटित 
हो सकती है ? आदि बार्तोका विचार इस पढ-द्वास्म होता है। यह केवल 
शब्दोंकी रवना या उस रचना-द्वारा सम्पन्न व्युत्पत्तिका ही प्रदर्शन नहीं 
करता, बल्कि इस मन्त्रकी पद, श्रक्तर ओर ध्वनि शक्तिका विश्लेषण करता है । 
पदार्थद्वार--दब्य ओर भावपूर्वक णमोकार मन्त्रके पदोकी व्याख्या 
करना पदार्थद्वार है। “इह नमोहंद्भ्यः, इत्यादिपु यत्‌ नम- इति पद 
तस्य नम इति पदुस्यार्थ: पदा्थ', स च पूजालक्षणः, स च का ? इत्याह 
ह्यसकोचर्न भावसकोचर्न च। तत्र ऋष्पसंकोचर्न करशिरः पदादि- 
सकोचः । भावसकोचन छठु विछछस्थ मनसो5हंदादियुरोपु निवेशः | 
अर्थात्‌ नम अहंद्भ्यः इत्यादि पदोम नमः शब्द पृजार्थक है। पूजादों 
प्रकारसे सम्पन्न की जाती है--द्धव्य-उकोच ओर माव-सकोच द्वारा । दब्य- 
सकोचसे अमभिप्राय है हाथ, सिर श्राविका कुकाना--नम्नीनूत करना ओर 
भाव सकोचका तालये भगवान्‌ अरिहन्तके गुणोम मनको लगाना। वठव्य 
सकोच प्र भावसकोचके सयोगी चार भग होते है--[१] ह्ब्यक्नोच न 
भाव-सकोच, [२] भाव सकोच न द्रव्यसकोच, [३] हव्यउम्ेच भाव संकोच 
झोर [४] न दरब्य-सवोच न भाव-ठकोच । हाथ, तिर आडिको नम्न करना, 
मिन्‍्तु भीवरी श्रन्तरग परिणतिमे नम्नतावा न झाना अर्धात्‌ अन्तरंग परि- 
णामाम ध्यामावक्रा झमाव ते ओर ऊपरसे धरद्धा प्रक्द ब्ग्ता यह श्थ्म 


चल निब्प 
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मगका अर्थ है। दूसरे मगके अनुसार भीतर परिणामोमे श्रद्भाव रहे, 
किन्तु ऊपर श्रद्धा न दिखलाना | फलतः+ नमस्कार करते समय मीतर श्रद्ध 
रहने पर मी, हाथ न जोड़ना ओर सिर को न कुकाना | ठृतीय भगका 
अर्थ है कि भीतर भी श्रद्धा हो ओर ऊपरसे भी हाथ जोड़ना, सिर झ्ुुकाना 
आदि नमस्कारकी क्रियाओकों सम्पन्न करे। चोथे भगका श्र है कि 
मीतर भी श्रद्धुी कमी ओर ऊपर भी नमस्कार-सम्पस्धी क्रियाओ्ंका 
अमाव रहे। 

पदार्थद्वारका तात्पर्य यह है कि द्रव्यमाव शुद्धिपूूकत णमोकार मत््रका 
स्मरण, मनन और जप करना। श्रद्धपूर्वक पद्मपरमेष्ठोको शरणमे जाने 
तथा शरण सूचक शारीरिक क्रियाओके सम्पन्न करनेसे ही आत्मामे 
शक्तिका लागरण होता है | कर्माविष्ठ आत्मा शुद्धात्माओंकों द्रव्य मावत्र 
शुद्धि पूर्वक नमस्कार करनेसे उनके आदरशंसे तद्रूप बनतो है । 

प्ररूपणाद्वार--बाच्य वाचक प्तिपाद्र-प्रतिपादक विषय-विपयी भावती 
इष्टसि झमोकार मन्त्रके पदोका व्याख्यान करना प्ररूपणाद्वार है। इसमे 
कि, कत्य, केन, के, कियत्काल॑ और कतिविध इन छु प्रश्नोका अत 
निर्देश, स्वामित्व, साधन, अधिकरण, स्थिति ओर विधानका समाधान किया 
जाता है। सब्रसे पहले यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि णमोकारमन्त्र कया 
वत्तु है ? जीव है या अजीव ? जीव अजीवमे भी द्रव्य है या गुण 
नेंगम आदि नयोद्ी अपेक्षा जीच ही शमोकार है, क्योंकि ज्ञानमय बीव 
होता है और णमोकार श्रुतत्ननमय् है। अतएव पद्चपरसेट्टी वाचक शमी 
कारमन्त्र जीव है। इसनही रूपाकृति--शब्दोकों अजीव कहा जा सकता है 
पर, भाव दो कि ज्ञानमव है, जीवत्वलू्प है। द्रव्य और गुणके प्रशतेंम 
शजुर्णोजा समुदाय द्रव्य होता है तथा द्रव्य ओर गुणमे कथख्ित्‌ भेदामेदाई 
सम्बन् है, छत णमोकार मन्त्र कथख्ित्‌ द्वब्यात्मक और कीं 
गुगणात्मक दे | 

यह नमत्यार क्सिक्ों किया जाता है, इस प्रश्नज्ञ उत्तर बह है हि 


हे 
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यह नमस्कार पूज्य--नमस्कार करने भीग्योंकी किया जाता है। पूज्य जीव 
ओर अजीब दोनों हो सकते हैं। जीवमे अरिहत, सिद्च, आचार्य, उपाध्याय 
और साधु तथा अजीवमे इनकी प्रतिमाएँ नमस्कार्य होती हैं | 

क्रैनीं किस प्रकार्से णमोकार मन्त्रकी उपलब्धि होती है, इस प्ररूपणामें 
निर्युक्तिकारने बताया है कि जब तक अन्तरगमै क्षुयोपशमकी बृद्धि नहीं 
होती है, इस मन्त्र पर आस्था नहीं उत्पन्न हो सकती है। कहा है--- 


नाणा5ध्वरणिज्जस्स य, दंसणमोहस्स जो खओवसमो । 
जीवमजीवे अट्ठसु भगेसु य होइट सब्वत्थ॥ रझ्४३ ॥ 


श्र्थात्‌---जोवको ज्ञानावरणादि आठो कर्मेमिते--मतिजानावरण, श्रुत- 
जञानावस्ण करके क्षयोपशसके साथ मोहनीयकमंका क्षयोपशम होने पर 
णमोकार मन्त्र की प्राप्ति होती है। णमोकार मन्त्र श्रुतज्ञानरूप होता है 
और श्रुतजान मतिज्ञानपूर्वक ही होता है, अ्रतः मतिनानावरण कर्म 
जक्षयोपशमके साथ, मोहनीय कर्मका क्योपशम भी होना आवश्यक है। 
क्योकि आत्मस्वरूपके प्रति आस्था मिथ्यात्व करके अमावमें ही होती है । 
अनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया ओर लोमभके विसंयोजनके साथ मिधथ्यात्वका 
क्षय, उपशम या क्षुयोपशम होना इस मन्त्रकी उपलब्धिके लिए श्रावश्यक है| 
इस महामन्त्रकी उपलब्धिमै अन्तरायकर्मका क्षयोपशम मी एक कारण है। 
यतः भीतरी थोग्यताके प्रकट होने पर ही इस मद्यामन्त्रकी उपलब्धि होती है । 
 'क्य! यह नमस्कार कहाँ होता है? इसका आधार क्‍या है? इस 
प्रश्नका उत्तर यह है कि यह नमस्कार जीवमे, अजीवमे, जीव-अ्रजीवम, 
जीव-अजीबोमे, अजीव-जीवोमे, जीवो-अजीवोम, जीवोर्मे ओर अजीवोंम 
कथड्चिद्मेंदाभेदात्मकता होनेके कारण होता है । नर्थोकी मिन्न-मिनन 
दृष्यियों होनेके कारण उपर्युक्त आठ भगोमेसे कमी एक मग आधार, कमी 
दो भंग आधार, कभी तीन भग आधार और कमी इससे अधिक भग 
आधार होते है। 


पति 
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“कियत्काल! नमत्मार कितने समय तक होता है, इस प्रश्नका उमा 
घान करते हुए बताया गया है कि उपयोगकी अपेक्षासे नमत्कारका उत्हाड 
ओर जघन्य काल अन्तर्महृर्त है। कर्मावरुण क्षुयोपशमरूप लब्धिका जप 
न्यकाल अन्तसुंहू्त ओर उत्क्ृष्टकाल ६६८ सागरसे अधिक होता है । 

कृतिविधो नमस्कार.'--क्तिने प्रकारका नमत्कार होता के ईए 
प्ररूपणामे वतावा गया है कि अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याव श्रोर 
साधु इन पॉचों पर्दोके पर्णमे झमो--नमः शब्द पाया जाता है। अत 
पॉच प्रकारका नमल्कर होता है | इस प्रकार इस प्ररूपणा-द्वास्मे निर्देश, 
स्वामित्व, साधन, क्षेत्र,- स्र्शन, काल, अन्तर, भाव और अल्य-बहुलवी 
अपेक्षासे भी वर्णन किया गया है । 

वस्तुद्दार--शुण-गुणीमे कथडिचद्त्भेदामेदात्मकता होनेसे अरिहन्त, सिंद। 
आचाये, उपाध्याव और साधु ये पॉचो परमेष्ठी ही नमस्कार करने बी 
यस्तु हैं | व्यक्ति स्नत्रयरूप गुर्णोको इसलिए नमस्कार करता है कि उन 
गुर्णोकी प्राप्ति उसे अभीष्ट होती है। संसार-अय्वीसे पार होनेका एके मंत्र 
साधन रतनत्रय है, अतः ग्रुणगुणीमे भेदाभेदात्मकता होनेके कारण रंग 
गुणकोी तथा उनके धारण करनेवाले पश्चपरमेष्ठियोक्ती नमस्कार विंग 
गया है। यही इस णमोकारमन्त्रकी वस्तु है। 

शआक्षेपद्दार--एमोकारमन्त्रके संबंधमे कुछ शंकाएँ की गयी हैं। इन 
शंकाओका विवरण ही इस द्वास्मे किया गया है। बताया गया है कि तिंद 
ओर साधु इन ढोनोंको नमस्कार करनेसे काम चल सकता है, फिर पर्व 
शुद्धात्माओकोी नमस्कार क्यों किया गया है? क्योंकि जीवन्मुक्त अरित 
का सिद्धमे ओर न्यून रनत्रय गुणघारी आचार्य और उपाध्यावका रैंडे 
परमेष्ठीमे अन्तर्माव हो जाता है, अतः पशद्चपरमेष्ठीको नमत्कार वर 
उचित नहीं । यढि यह कहा जाय कि विशेष दृष्टिसि मिन्‍नलकी देवों 

टदेनेके लिए नमत्मार किया है तो सिद्धोफ़े अवगाहना, तीर्थ, लिंग, छोत्र) कीगे 
आदिको अपेक्षासे अनेक भेद होते हें. तथा अरिहन्तोंके तीथक्र अरिधि् 
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सामान्य अरिहन्त आदि मी अनेक भेद है। इसी प्रकार आचाय ओर उपा- 
ध्याय परमेष्ठीके भी अनेक भेद हो जाते हैं। इस प्रकार सब्र परमेष्ठी 
अनन्त हो जायेंगे, फिर इन्हें पॉच मानकर नमस्कार करना कैसे उपयुक्त 
कहा जायगा | 
प्रसिद्धिद्वार--इस द्वास्में पर्वोक्त द्वार्मे आपादित शकाओंका निरा- 

करण किया गया है। द्विविध नमध्कार नहीं किया जा सकता है, क्योंकि 
अव्यापकपनेका दोप आयगा। सिद्ध कहनेसे अरिहन्तके समस्त गुरणणोंका 
बोध नहीं होता है, इसी प्रकार साधु कहनेसे आचार्य ओर उपाध्यायके 
गुणेका भी ग्रहण नहीं होता है। अतएव सक्तेपसें द्विविध परमेष्ठीको 
नमस्कार करना अयुक्त है। निर्युक्तिकारने भी बताया है-- 

अरिहिन्ता55६ नियमा, साहूसाहू उ ते सू महयच्चा । 

* तम्हा पंचविहों खल्लु हेडनिमित्त हवह सिद्धो ॥ ३२०२॥ 


साधुमात्रनमस्कारो. विशिष्टोःहंदादियुणनमस्कृतिफलग्राप एसमर्थो न 
भवति । तत्सामान्यामिधाननमस्कारकृतत्वात्‌ , मलुष्यमान्ननमस्कारवत्‌ , 
जीवमान्ननमस्कारवद्वेंति । तस्मात्संक्षेपतोडपि पद्चनविध एवं नमस्कारो, न तु 
द्विविधः अव्यापक्त्वात्‌ ; विस्तरतस्तु नमल्‍्कारो न विधीयते अशक्यत्वात्‌ । 

अर्थात्‌--साधुमात्रका कथन करनेसे आचार्य ओर उपाध्यायके गुर्णोका 
स्मरण नहीं हो सकता है। क्योकि सामान्य कथनसे विशेषकी उपलब्धि 
नहीं हो सकती है| जिस प्रकार मनुष्य-सामान्यको नमस्कार करनेसे अरिहन्त, 
सिद्ध, आचाये, उपाध्याय ओर साधुके गुर्णोका स्मरण नहीं हो 
सकता है और न तद्रूप बननेकी प्रेरणा ही मिल सकती है। अत 
पञ्चपरमेष्ठीको नमस्कार करना आवश्यक है, परमेष्ठियोके नमत्कारसे 
कार्य नहीं चल सकता है । जो अनन्त परमेष्ठियोंकी नमस्कार करनेकी वात 
कही गयी है, उसका समाधान 'सब्ब पदके द्वारा हो जाता है। यह पढ सभी 
परमेष्ठियोँंके साथ जोड़ा जा सकता है, जिससे अनन्त अन्त, अनन्त सिद्ध 
अनन्त आचाये, अनन्त उपाध्याय और अनन्त साथुओका अहय हो ही जाता 
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है| शक्ति सीमित होनेके कारण पथक्‌ पृथक अनन्त परमेष्टिबॉँका निल्‍्मए 
नहीं किया गया है। सामान्यके अन्तर्गत विशेष भेदोंका भी अहण ह्च 
गया है। 

क्रमद्वाई--किसी भी व्तुका विवेचन क्रमसे किया जाता है। शमोकार 
मन्त्रके विवेचनमे पर्लोका क्रम ठीक नहीं रखा गया है। क्रम दो प्रकासो 
होता है--पूर्वानुपूर्वी और पश्चान॒पूर्वी। शमोकार मन्त्रमे पू्वोनुपूर्वी अमर 
निर्वाह नहीं किया गया है, क्योंकि सिद्धोका आत्मा पूर्ण विशुद्ध है; मत 
आत्मिक गुणोका विकास सिद्धोंमि ही है। अतएव विशुद्धिकी ओपेद्षा पूल 
होनेके कारण सिद्धौंको सर्व प्रथम नमस्कार होना चाहिए. था, पर णमीवार 
मन्त्रमे ऐसा नहीं किया गया है। अतः पूर्वानुपूर्वीक्रम यहाँ पर नहीं है। 
पश्चानुपूर्वी क्रका भी निवांह यहाँ पर नहीं किया गया है, क्योकि इस क्रमते 
सबसे पहले साधुको नमस्कार और सबसे पीछे सिद्धोकी नमस्कार होना चाहिए 
था। समाधान--उपयुक्त शका ठीक नहीं है। यहाँ पूर्वोनुपूर्वी क्रम 
है। सिद्वोकी अपेक्षा अरिहन्त अधिक उपकारी हैं, क्योंकि इन्‍्हींके उपदेशते 


१. पुब्वाणुपुन्चि न कमो, नेव य पच्छाखुषुब्चिए स भवे। सिद्धा$5हया 
पढमा । विदयाए साहुणो आइ ॥ ३२१० ॥ इह क्रमस्तावव्‌ हद्विविध'न7 
पूर्वोनुपूर्वी वा पश्चालुपूर्वी वेति । अनाजुपूर्वी किल क्रम एव न भवति असर्ज 
सस्चात्‌ । तन्नायमहंदादिक्रम- पूर्वालुपूर्धी चन भवति, सिद्धानामदावनमिधार्ी 
देकान्तकृतकृत्वेन । अहन्नमस्कायत्वेन सिद्धानां अधानत्वात्‌, प्रधानस्प 
चास्य्ितत्वेन पूर्वांभिधानादिति भावाथः । तथा नेव च पश्चानुपूर्वी, एप 
क्रमो भवेव, साधूनां प्रथमसनमिधानात्‌, इह्प्रधानत्वात्सवंपाश्चात्या हि 
साधवः | ततश्र तानादौ प्रतिपाद्य यदि पर्यन्ते सिद्धामिधानं स्थात्‌ वीं 
भवेत्पश्वाजुपूर्वी । तस्मात्‌ प्रथमाया” सिद्धा55दित्वाव, द्वितीयायास्तु साध्वा' 
दिव्वात्‌ नेय॑ पूर्वालुपर्वी, नापि पश्चाजुपूर्वी। इति चेन्न--इह तावदा 
पूर्वानुपूर्ती क्रम एच ॥ यतो5हंदुपदेशेनेव सिद्धा अ्रपि ज्ञायन्ते ।--निर्दुक्ति 
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हमें सिद्धोका ज्ञान प्राप्त होता है। इसके अनन्तर गुर्णोकी न्‍्यूनता ओर 
अधिकताकी अपेक्षा अन्य परमेष्ठियोंकी नमस्कार किया गया है। या तो 
धादक्रम' प्रकरणमै इसका विस्तृत विवेचन किया जा चुका है। अतः यहाँ 
पर उन सभी युक्तियों और प्रमाणोक्रों उद्धृत करना असगत होगा । 

प्रयोजनफल द्वार--णमोकार मन्त्रकी आराधनासे लोकिक ओर पार- 
लोकिक फलोकी प्राप्ति किस प्रकारसे होती है, इसका वर्णन इस द्वारमें 
किया गया है। 

इस प्रकार नय, निक्षेप एवं विभिन्न देतुओके द्वारा समोकार मन्त्रका 
वर्णन जैनागमर्म मिलता है । 


अन्तिम तीथंकर महावीर स्वामीके दिव्य उपदेशका सकलन द्वादशाग 
साहित्यके रूपमें गणघरठेवने क्रिया है। इस सकलनमे कमप्रवाद नामके 
पूर्वमें कर्म विषयका वर्णन विस्तारसे किया गया है। 
इसके सिवा ट्वितीय पूर्वके एक विभागका नाम कर्म- 
प्राभत और पद्म पूर्वके एक विभागका नाम कपाय- 
प्रामत है। इनमे भी कर्मविषयक वर्णन है। इसी प्राचीन साहित्यके 
आधारपर रचे गये दिगम्बर ओर श्वेताम्बर सम्प्रदायमे कपायप्राभूत, महाजन्ध, 
गोम्मट्सार कर्मकाण्ड, पद्चसग्रह, कर्मप्रकृति, कर्मत्तव, कर्मग्रक्ृति प्रामृत, 
कर्मग्रन्थ, पडशीति एवं सप्ततिक्ा आदि कई ग्रन्थ है, जिनमे इस विपय्रक्ा 
वर्णन विस्तारके साथ किया गया है। जञानावरणादि आठो कर्मोके स्वरूप, 
भेद-प्रभेद, उनके फल, कर्मोती अ्वत्थाएँ--बन्ध, उदय, उदीरणा, सत्त्व, 
उत्तपण, अ्रपकर्प॑ण, सक्रमण, निध्वतति ओर निकाचनाका व्वरूप, मार्गणा 
और गुणस्यानोंऊे ग्राश्नयसे कर्म प्रकृतिपोंस बन्‍्ध, उदव ओर सत्तवके स्वामिर्यों 
का विवेचन, मार्गणास्यानोमे जीवत्यान, शुणत्यान, योग, उपयोग, लेश्पा 
और ग्रल्प बहुत्ववा विवेचन कम साहित्यका प्रशन विपर है। कर्मवादका 
जैन अध्यात्मादके साथ घनिष्ठ सम्मन््ध है। झाचायोने चिन्तन ओर 


हा के 


० श् च, 
मनन री पविपारविनय नाम भर्मध्यान बता हे। मनयों प्राग्म्धये 


५५ 
कम-साहित्य 
ओर महामन्त्र 
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एकग्र करनेके लिए कर्मविषयक गहन साहित्यके निर्जनन वनप्रदेशमें प्रवेश 
करना आवश्यक सा है। इस साहित्यके अध्ययनसे मनको शान्ति मिलती 
है तथा इधर-उघर जाता हुआ मन एकांग्र होता है, जिससे ध्यानकी सिद्धि 
प्रात्त होती है । 

शमोकार महामन्त्र ओर कर्मसाहित्यका निकट्तम सम्बन्ध है, क्योंकि 
क्म-साहिन्य शुमोकार मन्‍्त्रके उपयोगकी विधिका निरूपण करता है। इस 

महामन्त्रका उपयोग क्सि प्रकार किया जाय, जिससे आत्मा अनादिकालीन 

बन्धनको तोड सके । आत्माके साथ अनादिकालीन कर्मप्रवाहके कारण 
सूक्ष्म शरीर रहता है, जिससे यह आत्मा घरीरमें आबद्ध द्खिलायी पडता 
है। मन, वचन और कायकी क्रियाके कारण कषाय--राग, द्वेष, क्रोध, 
मान आदि भावोके निमित्तसे कर्म-परमाणु आत्माके साथ बँधते हैं। योग 
शक्ति जैसी तीव या मन्द होती है, वैसी ही सख्यामैँ कम या अधिक 
परमाणु श्रात्माकी ओर ख़िंच आते हैं । जब योग उत्कट रहता है, उस 
समय कर्मपरमाणु अधिक तादादमे और जब्न योग जघन्य होता है, उस 
समय कर्म परमाणु कम तादादरमें जीवकी ओर आते हैं। इसी प्रकार तीर 
कषायके होने पर कर्मपरमाणु अधिक समय तक श्रात्माके साथ रहते है 
तथा तीज्र फल देते हैं। मन्द कपाय होने पर कम समय तक रहते हैं. तथा 
मन्द ही फल देते हैं। आचार्य कुन्दकुन्द स्वामीने बतलाया है कि शमोकार 
मन्‍्त्रोक्त पद्च परमेष्टियोंकी विशुद्ध आत्माओका ध्यान या चिन्तन करनेते 
आत्मासे चिपणा राग कम होता है। राग ओर द्वेपसे युक्त आत्मा दी 
कर्म बन्धन करता है--- 

परिणसदि जदा अ्रप्पा सुहम्मि अस॒ुहम्मि रागदोसजुदो | 

तं पविसदि कम्सरयं णाणावरणादिभावेहिं ॥ 

अर्थात्‌--जब राग हेपसे युक्त आत्मा अच्छे या बुरे कामोमे लगता 
है, तब क्मरूपी रज ज्ञानावर्णादि रूपसे आत्मामे प्रवेश करता है। यह 
कर्मचक्र जीवके साथ अनादिकालसे चला आ रहा है। पश्चास्तिकावम 


५, आकलन 
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बताया ै--“संसारम स्थित जीवके राग-हेप रूप परिणाम होते है, परि- 
णार्मोसे नये कर्म बेंधते है। क्‍मोंसे गतियोमे जन्म लेना पड़ता है, जन्म 
लेनेसे शरीर होता है, झरीरमे इच्छियों होती है, इन्द्रियोसे विषयका ग्रहण 
होता है। विपयेके जानसे राग-द्वेप परिणाम होते हैं। इस तरह ससार- 
रूपी चक्रमे पड़े जीवोके भावोसे कर्म ओर कम्मोंसे भाव होते रहते 
है। यह प्रवाह अभव्य जीवकी अपेक्षा अनादि अनन्त ओर भव्य जीवकी 
अपेक्षा अनादि सान्‍्त है। कर्मोके बीजभूत राग-द्ेपको इस महामन्त्रकी 
साधना-द्वारा नष्ट किया जा सकता है। जिस प्रकार बीजडी जला देनेके 
पश्चात्‌ इन्नका उत्पन्न होना, बढना, फल देना आदि नष्ट हो जाते है, 
इसी प्रकार णमोकार मन्त्रकी आराधनासे कर्म-जाल नष्य हो जाता है। 


जैन साहित्यमे कमोंके दो भेद माने गये हैं--#&व्य और भाव। मोहके 
निमित्तसे जोवके राग, द्वेप ओर क्रोधादिरूप जो परिणाम होते है, वे भाव 
कर्म तथा इन भावोंके निमित्तम जो कर्मरूप परिणमन न करनेकी शक्ति 
रखने वाले पुदूगल परमाणु खिंचकर आत्मासे चिप जाते हैं, वे द्वव्य कर्म 
कहलाते है। भावकर्म और द्रव्यकर्म इन दोनेंमिं कारण-कार्य सम्बन्ध हैं | 
द्रव्यकर्मोंके निमित्तते भावकर्म ओर भावकर्मके निमित्तसे द्वव्यकर्म होते हैं ) 
द्रव्य कर्मोके मूल शञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, श्रायु, नाम, 
गोत्र और अन्तराय ये आठ भेद तथा अवान्तर १४८ भेद होते हैं। जिन 
हेतुओंसे कर्म आत्मा आते हैं, वे हेठ आखब हैं। मिथ्वात्व, अविरंति, 
प्रमाद, कपाय ओर योग ये पांच आखवब प्रत्यय--कारण हैं। जत्र यह जीव 
अपने आत्म-स्वरूपको भूलकर शरीरादि पर-बद्॒व्योमं आत्मबुद्धि करता है 
ओऔर उनके समस्त विचार ओर क्रियाएँ शरीराश्रित व्यवहारोर्मे उलभी 
रहती हैं, मिथ्यादृष्टि कह्य जाता है। मिध्यात्वके कारण स्व-पर विवेक नहीं 
रहता; लक्ष्यभूत कल्याण-मार्गम सम्यक्‌ श्रद्धा नहीं होती । जीव अहकार और 
ममकारकी प्रद्धत्तिके आधीन होकर अपनेको भूल, बाह्य पदार्थोके रूपपर 
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लुब्ध हो जाता है। मिथ्यात्वके समान आत्माके स्वरूपकों विक्षत करनेवाला 
अन्य कोई नहीं है | यह कर्मबन्धका प्रधान हेतु है | 

अविरति--चारित्र मोहका उदय होनेसे चारित्र धारण करनेके परिणाम 
नहीं हो पाते | पॉच इन्द्रियोँ ओर मनको अपने वशमे न रखना तथा हे 
कायके प्राणियोंकी हिंसा करना अविरति है। अविरतिके रहनेपर जीवरी 
प्रद्नत्ति विविकहीन होती है, जिससे नाना प्रकारके अशुभ कर्मोका वे 
होता है । 

प्रमाद--असावधानी रखना या कल्याणकारी कार्योंके प्रति आदर नही 
करना प्रमाद है। प्रमादी जीव पॉचों इन्द्रियोके विपयोमें लीन रहता है। जी 
कथा, भोजनकथा, राजकथा और चोरकथा कहता सुनता है, क्रोध, मीन) 
माया और लोभ इन चारों कपार्योमे लीन रहता है एवं निद्रा ओर प्रणया 
सक्त होकर कर्चव्य-मार्गके प्रति आदरभाव नहीं रखता | प्रमादी जीव तिता 
करे या न करे, उसे असावधानीके कारण हिंसा अवश्य लगती है। 


"कपाय--आत्माके शान्त ओर निर्विकारी रूपकों जो अशान्त ओ्रीर 
विकारग्रस्त बनाये उसे कप्राय कहते है। ये कपायें ही जीवमे राग देंगी 
उत्पत्ति करती हैं, जिससे जीव निरन्तर ससार परिभ्रमण करता रहता 
है। बतः समस्त अनथोंका मूल राग-द्वेपका इन्द्र है। 

योग--मन, वचन ओर कायकी प्रद्ृत्तेको योग कहते हैं | योगरे 
द्वारा ही कर्मोंका आखव होता है। शुभ योगके रहनेसे पुण्यालव 
अशुम योगके रहनेसे पापाल्वव होता है । 

कर्मोके आनेके साधन मिथ्यादर्शन, अन्रिरति, प्रमाठ, कपाय ओर सींग 
है। टन पॉर्चों प्रत्यवोको जैसे-जैसे घणते जाते हे, बेसे-बैसे कमोंका श्रातात्र कीं 
शेता जाता टै। ग्रालवकों गरुत्ति, समिति, धर्म, अनुप्रेज्ञा, परीपदलय भा 
चारियसे रोका जा सकता है। मन, वचन ओर कायती प्रशुतियों रोवसों 
गुति, प्रमादता त्याग करना समिति, आत्मत्यदपम स्थिर द्ोना धर्म) वाट 
उपने काने साथन ससार तथा आामाऊ़े स्यप और सम्सस्धवा विद 
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ले . हुई त्तियों को 35 घैयपूर्वक सहना परीषहजय 

करना अनुप्रेत्ञा, आई हुई विप'| घेयंपूवक सह: टजय एज 
आत्मस्वरूपर्मण विचरण करना चारित्र है। इस प्रकार कर्मोंके आनेके 
हेतुओको रोकने, जिससे नवीन कर्मोंका बन्‍्ध न हो ओर पुरातन सचित 
कर्मोंको निजरा-द्वारा क्षीण कर देनेसे सहजमे निर्वाण प्राप्त किया जा सकता 
है, कर्म-सिद्धान्त आत्माके विकासका उल्लेख करते हुए कहता है कि गुणस्थान 
क्रमसे कर्मतन्ध जितना क्ञोण होता जाता है उतनी ही आत्मा उत्तरोत्तर 
विकसित होती जाती है। आत्माकी उत्तरोत्तर विकसित होनेवाली विशुद्ध 
परणतिका नाम गुणस्थान है । 


आगममे बताया गया है कि ज्ञान, दर्शन और चारित्र आदि गुर्णोंकी 
शुद्धि तथा अशुद्धिके तरतम भावसे होनेवाले जीवके भिन्न-भिन्न स्वरूर्पोंको 
शुणस्थान कहा गया है। अथवा दर्शन मोहनीय ओर चारित्र मोहनीयके ओद- 
यिक आदि जिन भावोके द्वारा जीव पहिचाना जाता है, वे भाव गुणस्थान हैं । 
असल बात यह है कि आत्माका वास्तविक रूप शुद्ध चेतन ओर पूर्ण आनन्दमय 
है। जब तक आत्माके ऊपर तीत्र कर्मावरणके घने बादलोकी घटा छायी 
रहती है, तब तक उसका वास्तविक रूप दिखलायी नहीं देता, पर आवरणके 
क्रमशः शियिल या नष्ट होते ही आत्माका असली स्वरूप प्रक्य हो जाता है । 
जब आवरणकी तीव्रता अपनी चर्म सीमापर पहुँच जाती है, तब आत्मा 
अविकसित अ्रवस्थामेँ पड़ा रहता है ओर जब आवरण बिल्कुल नष्ट हो 
जाते है तो आत्मा अपनी मूल शुद्ध अवस्थार्मे आ जाता है। प्रथम 
अवस्थाकी अ्रविकसित अवस्था या शअ्रधःप्तनकी अवस्था तथा अन्तिम 
अदवस्थाको निर्वाण कहा जाता है। इस तरह आश्यात्मिक विकासमे प्रथम 
अवस्था--मिथ्यालभूमिने लेकर अन्तिम अ्वस्था--निर्वाणभूमि तक मध्यमें 
अनेक आध्यात्मिक भूमियोका अनुभव करना पड़ता है, जैनागमोक्त ये ही 
आध्यात्मिक भूमियाँ सुणस्थान है। इन्हींका क्रश$ जोब आरोह्ण करता है। 

समस्त क्मोंमे मोहनीय कप प्रधान है, जब्र तक यह बलवान और तोज् 
रखता है, तब्र तक अन्य कर्म सचल चने रहते हैं। मोहके नित्रल या शिथिल 
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होते ही अन्य कर्मावस्ण मी निबल या शिथिल हो जाते है | अतएव आत्माके 
विक्ासमें मोहनीय कर्स बाघक है। इसकी प्रधान ठो शक्तियों है--उशन 
ओर चारित्र | प्रथम शक्ति आत्मत्ववूपका अनुभव नहीं होने ठेती है और 
दूसरी आत्मत्वरूपका अनुभव और विवेक हो जानेपर भो तदनुसार प्रदत्त 
नहीं होने देती है । आत्मिक विक्रासके लिए प्रधान ढो कार्य करने होते हैं-- 
प्रथम स्व परका यथार्थ दर्शन अर्थात्‌ भेद-विज्ञान करना और दूसरा त्वरूपमे 
स्थित होना । मोहनीय कर्मकी दूसरी शक्ति प्रथम शक्तिकी अनुगामिनी है 
अर्थात्‌ प्रथम शक्तिके बलवान होनेपर द्वितीय शक्ति कभी नित्रल नहीं हो 
सकती है, किन्ठु प्रथम शक्तिके मन्‍्द, मन्ठतर और मन्ठतम होने ही, द्वंतोय 
शक्ति भी मनन्‍्द, मन्ठतर और मन्ठतम होने लगती है। तालये यह है कि 
आत्माका ल्वरूप दर्शन हो जानेपर स्वरूप-लाम हो ही जाता है। कर्म 
सिद्धान्त इस स्वरूप दर्शन और स्वरूपलामक्न वित्वृत विवेचन करता है। 
आत्मा कक्‍्सि प्रकार स्ववूपलाभ करती है तथा इसका ल्वरूप क्सि प्रवार 
विकृवत होता है, यह तो कर्म-सिद्धान्तका प्रधान प्रतिपाद्य विषय है | 
णमोकार महामन्त्रका भक्ति-पूवक उच्चारण, मनन ओर चिन्तन करना 
आत्माके ल्वरूप-दर्शनम सहायक है। इस महामन्त्रके माव सहित उच्चारण 
करने मात्रते मोहनीयकर्मकी प्रथम शक्ति क्लौण होने लगती है। एल बाव 
यह भी है कि मोहनीय कर्मके मन्‍्द्र हुए बिना इस महामन्त्रदी प्रात्ति होना 
अशक्य है| आत्मावी प्रथमावल्था--मिथ्याल्र भूमिमें इस मन्त्रके उच्चारण 
ओर मननतसे जीव दूर रहना चाहता है, उसकी प्रद्त्ति इत महामत््र्ी ओर 
नहीं होती | परन्‍्दु जत्र दर्शन-मोहनीयज उपशम, क्षय या क्षयोपशम ही 
जाता है, तब्र चतुर्थ गुसत्थान--त्यहूप--दर्शनमे इस मदामन्तत्ी ओर 
श्रद्धा ही नम्वक्त्व है, क्योलि इसमे स्वत्रयगुग विशिष्द आत्मज़े शुदद 
स्वरूपने नमस्गर क्या गया है। ऋागनिद्धान्कके आध्यात्मिम वित्राररी 
अनुसार द्थ पत्नजी प्रथम झआचस्या मिश्यात्वमे आमाकी दिलझुल गिर 
हुई अपस्था आलायी है, आत्मा यत्तों आदिमातिक उत्क्प मर सस्ता से 
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परन्तु अपने तात्त्विक लक्ष्यसे दूर रहता है। शमोकार मन्त्रका भाव सहित 
उच्चारण इस भूमिमे सभव नहीं । वहिरात्मा बनकर आत्मा महाम्रममे पढ़ा 
रहता है | राग-द्ेपका पटल ओर अधिक सघन होता जाता है । 
भावधृव॑क णमोकार मन्त्रके जाप, ध्यान ओर मननसे यह अधः्पतनकी 
अवस्था दूर हो जाती है, राग-द्वेषकी दीवाल जर्जरित हो द्वटने लगती है, 
मोहकी प्रधान शक्ति दर्शन मोहनीयके शिथिल होते ही चारित्र मोह भी 
मन्द होने लगता है। यद्यपि कुछ समय तक दर्शन मोहनीयकी मन्दतासे 
उत्पन्न आत्मिक शक्तिको मानसिक विकार्रोके साथ युरू करना पड़ता है, 
परन्तु णमोकारमन्त्र अपनी अद्सुत शक्तिके द्वारा मानसिक विकारोको' 
पराजित कर ठेता है। राग-द्वेषकी तीद्रतम इुर्भद्य ठीवालको एकमात्र 
णमोकास्मत्र ही तोड़नेमे समर्थ है। विकासोन्मसुखी आत्माके लिए यह 
महामन्त्र अगपरित्राणका कार्य करता है । इस मन्त्रकी आराधनासे वीर्योल्लास' 
ओर आत्मशुद्धि इतनी बढ़ जाती है, निससे मिध्यात्वकों पराजित करनेमेँ 
चिलम्ब नहीं लगता तथा यह जीव चठ॒र्थगुणस्थानमें पहुँच जाता है। अपने 
विशुद्ध परिणारमोंके कारण इस अवस्थार्मे पहुँचने पर आत्माकों शान्ति 
मिलती है तथा अन्तर आत्मा बनकर व्यक्ति अपने भीतर स्थित यूक्षम सहज 
परमात्मा--शुद्धात्माका दर्शन करने लगता है। तात्पर्य यह है कि णमोकार 
मन्त्रकी साधना मिथ्यात्व भूमिको दूर कर परमात्ममावरूप देवका दर्शन 
कराता है। इस चतुर्थगुणस्थानसे आगेवाले गुणस्थान--आ्राध्यात्मिक 
विकासकी भूमियों सम्यस्दष्टिकी हैं, इनमें उत्तरोत्तर विकास तथा दृष्टिकी 
शुद्धि अधिकाधिक होती है। पॉचर्वे गुणस्थानमे देश-सयमकी प्राप्ति हो' 
जाती है, णमोकारमन्त्रकी आराधनासे परिणार्मामे विरक्ति आती है, जिससे 
जीव चारित्र मोहको भी शिथिल करता है। इस शुणत्थानका व्यक्ति उक्त 
महामन्त्रकी आराघनाका अम्यासी स्वभावतः हो जाता है। 
छुठवें गुणस्थानमें स्वरूपाभिव्यक्ति होती है ओर ल्तेकक्ल्वाणवी 
भावनाका विकास होता है, जिससे महत्रतौंका पूर्णपालन साधक करने लगता 
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है। इस आध्यात्मिक भूमिमे णमोकारमन्त्र ही आत्माका एकमात्र आराध 
चन जाता है | विकासोन्मुखी आत्मा जब प्रमादका भी त्याग करता है और 
स्वरूप-मसनन, चिन्तनके सिवा अन्य सब व्यापारोंका त्याग कर देता है, तो 
व्यक्ति अप्रमत्तयत नामक सातवें गुणस्थानका घारी समभा जाता है। 
प्रमाद आत्मसाधनाके मार्गसे विचलित करता है, किन्ठु यह साधना ण्मो- 
कारमन्त्रके सिवा अन्य कुछ भी नहीं है, क्यों।के णमोकारमन्त्रके प्रतिपाथ 
आत्मा शुद्ध और निर्मल हैं। इस आध्यात्मिक भूमिमे पहुँचकर सापरई 
अपनी शक्तिका विकास करता है, आखवके कार्स्णोंको रोकता है श्रोर 
अवशेष मोहनीयकी प्रकृतियोंकों नष्ट करनेकी तैयारी करता है | इससे आगे 
अपूर्वकरणके परिणारमों-द्वारा आत्माका विकास करता है और णमोकारमन्त्रकी 
आराधनामै आत्माराधनाका दर्शन ओर तादात्म्यकरण करता है तथा मोहके 
सस्कार्रोंके प्रभावकों क्रमशः दबाता हुआ आगे बढ़ता है और अन्त उसे 
बिलकुल ही उपशान्त कर ठेता है। कोई-कोई साधक ऐसा मी होता है 
जो मोहभावकों नाश करता है। आठवें गुणस्थानसे आगे शणमोकास्मत्नरकी 
आराधना--आत्मस्वरूपके चिन्तन द्वारा क्रोध, मान और मायाकों न्टिकर 
साधक अनिवृत्तिकरुण नामक नौबें गुणस्थानमें पहुँचता है तथा इससे आगे 
लोभ कषायका भी व्सनकर, दशर्वे गुणस्थानमे पहुँचता है । यहाँसे वारहवं 
शुणस्थानमें स्थित होकर समस्त मोहसावको नष्ट कर देता है। अनन्तर 
अपने स्वरूपके व्यान द्वारा केवलज्ञानको प्रातकर जिन बन जाता है। कुछ 
दिनोंके पश्चात्‌ शुक्लध्यानके बलसे योगेका निरोधकर चौदहवें गुणस्थानमें 
पहुँच ज्षणमरमे, निर्वाण लाभ करता है। यह आत्माकी चरम शुद्धावस्या 
है, इसीको प्रातकर आत्मा कर्मजालसे युक्त होनेपर भी सम्यक्त्वको प्राप्त 
कर लेता है। आत्माकी सिद्धिका प्रधान कारण इस मन्त्रकी आराधनों हद 
है । इसीसे कर्मजालको नष्यकर स्वातन््यकी प्राप्तिका यह कारण बनता है। 
उपर्युक्त गुणस्थान-विकासकी परम्पराकों देखनेसे प्रतीत द्ोता है कि 
शमोकार मन्त्र-द्वार कर्मोके आखबको रोका जा सकता है तथा तचित 
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कर्मोंको निजरा-द्वारा क्यकर निर्वाणशलाम किया जा सकता है। इतना ही 
नहीं बल्कि णमोकारमन्त्रकी आराधनासे कमोंकी थ्रवस्थाओंमे मी परिवर्तन 
किया जा सकता है। प्रकृति, प्रदेश, स्थिति ओर अनुभाग इन चार्रों 
बन्धोमिसे इस मन्त्रकी साधनासे स्थिति ओर अनुभाग बन्धकोी घटाया जा 
सकता है। शुभकर्मांमे उत्कर्षण ओर अशुभ कर्मोप अपकर्पणकरण किया 
जा सकता है। इस मन्त्रकी पवित्र साधनासे उत्पन्न हुई निर्मलतासे किन्हीं 
विशेष कर्मोंकी उदीरणा भी की जा सकती है। अतएव कमम-सिद्धान्तकी 
अपेक्षासे भी इस महामन्त्रका बड़ा भारी महत्व है। आआत्मविकासके लिए, यह 
एक सबल साधन है । 


अनादिनिधन इस णमोकारमन्त्रम श्राठ कर्म, कर्मोके आखवके 
प्र्यय--मिध्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय ओर योग, वन्ध क्रिया ओर 
$ सिद्धान्तके बन्धके द्रव्य भाव भेद तथा उसके प्रभेद, कर्मोंके करण, 
आने: तस्वोकी के चार प्रधान भेद, सात तत्त्व, नव पदार्थ, बन्ध, 
उत्पत्तिका स्थान--- उदय, सत््व, चारगति, चार कषाय, चोदह मार्गणा, 
णमोकारमन्त्र.. चोदद गुण स्थान, पॉच अस्तिकाय, छु: द्रव्य, जेसठ 
शलाका पुरुष आदि निहित हैं। स्वर, व्यज्जन, पद 
शआ्रादि इस मन्त्रम निहित है। स्वर, व्यञ्जन, पट, अक्षर इनके 
सयोग,वियोग, गुणन आदिके द्वारा उक्त तथ्य सिद्ध किये जाते हैं। जिस 
प्रकार द्वादशाग जिन-वाणीके समस्त अक्षर इस मन्त्रम निहित है, उसी 
प्रकार इसमें उक्ता सिद्धान्त भी। यद्यपि द्वादइशाग जिन-वाणीके 
अन्तर्गत सभी तथ्य यों ही आ जाते हैं, फिर भी इनका प्रथक्‌ विचार कर 
लेना थ्ावश्यक दे । 
श्स मन्त्रस [१] शमो अ्ररिट्ताण, [२] णमो सिद्धाण, [३] णमों 
आइरियाण, [४] णमो उवज्कायाण, [१] णमों लोए मब्वसाहूण, 
ये पांच पद है। विशेषापेक्षया [१] णमों [२] श्ररिह्ताण [४] णमो 
(४) सिद्धाए [५ एमी [६] प्राइरियाण [७] णमो [८] उब्ज्कायाण 
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[६] उमो [१०] लोण [११] उच्छसाहूण, ये ब्यारह पद हैं। अच्चर 
इसमें ३५, स्वर ३४, व्यय्झन ३० हैं। इस आधार परसे निम्न निष्क् 
निकलते हैं। ३४ त्वर संख्यामेते इकाई, वहाईके अंकोक्तो एथक किया 
वो, ३ और ४ अंक हुए. व्य॑ंजनोमे ३० की संख्यात्ते थक किया तो, 
३ और ० हुए। कुल स्वर ३४ और व्यंजन ३० वी संख्याके योगक्रों एथल 
किया तो ३४--३०--६४. ६ और ४ हुए। इस मत्वके अकरोत्र 
संख्याको प्रथक्‌ क्या तो ३२ और ५ हुए । अतः-- 

३७८५० १५ बोग, ३--५८-८ कम, ५-३८-२ जीव और 
अजीव ठत््व, ५ + ३--१ लब्ध और शेष २, मूल दो तत्व, अजीव कमके 
हटनेपर लब्धरूप शुद्ध जीव एक 

त्वरोमै---३ ५८४-- १२ अविरति, ३--४८7७ वक्त, ४-नैतत है 
प्रधानताकी अपेक्ा जीव | पॉच यह पद्चात्तिकाव। स्वसन॑व्वज्ञननमेह 

++३४--३०--३०५--६६, फल योग ६--£5"-६८५ इनसे योगात्तर 
१--८८-६ पदार्थ | €£६ + ३४--२ लब्ध और ३१ शेष, केनीई नई 
गति, क्पाव, विक्था विशेषापेक्षया ११ पढ, सामान्यापेक्षया ४५ रेड लर 
३० व्य्जन) ३५ अक्षर इनपरते विस्तार क्या तो ३४-३० _डिंड >धन्त 
३२० + ३४--६ लव्घ और १४ शेष । यह १४ उंख्या ग्ुणत्थान ओर 
मार्मणा वी है। अथवा ६४>८११७२७०४-० ३० ८-२३ लब्ध, 
ज्षेप | यही शेष संख्या गुण स्थान और मार्गणा है। नियम यह है कि सन 
स्वर और व्यज्जनोकी संख्याकों सामान्य पद संख्याते गुणाकर त्वखी उख्याव 
भाग देनेपर शेष ठुल्व गुणत्थान और मार्गणा अथवा समत्व सर ओर 
ब्येजनोकी संख्याकों विशेष पढ संख्याते गुणाक्तर व्यज्जनोकी संख्वाक्ा भी 
इेनेपर शेष तुल्य युणत्थान और मार्गणाकी संख्या आती है। छी 57“ 
आऔर छुः कायके जीवोती संख्या निकालनेके लिए. यह नियम है कि समत्त 
स्वर और व्वंजनोंकी संख्या (६४ )क्ो व्यज्जनोद्री सख्याते युझा व 
विशेष पढ सख्याक्त भाग वेनेपर शेप उुल्ब द्वव्णैदी तथा जीवेंकि काबर्ी 
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सख्या अथवा समस्त स्वर ओर व्यज्जनोंकी सख्याकों स्वर सख्यासे गुणाकर 
सामान्य पद सख्याका भाग देनेपर शेप तुल्य द्वव्योकी तथा जीवोके कायकी 
सख्या आती है। यथा ६४०८३०--१६२० -११--१७४ लव्घ, ६ 
शेष, यही शेष तुल्य द्रव्य ओर कायकी सख्या है। अथवा ६४०८ ३४८- 
२१७६ -५--४३४ लव्घ ६ शेप | यही शेष प्रमाण द्रव्य और कायकी 
सख्या है। इस महामन्त्रमँ कुल मात्राएँ पल हैं। प्रथम पदके 'णमो 
अरिहंताणं' मे -- १--२--१--१--२--२--२७-१ १, छवितीयपद 'णमो 
सिद्धाण' मे--१-२--२--२+-२ >+८, तृतीयपद “णमो आहइरियाणं' 
मे>-१--२--२--१--१--२--२५०११, चतुर्थपद्‌ “णमो उबज्मा- 
चार्ण' मे ->१--२--१--२+-२+-२--२८- १२, पंचमपद 'णमो लोए' 
सच्वसाहु्णा मै-+१ + ९-न-३२करे न २+-१+र न २--२७-१६, 
समत्त मात्राओँका योगज--११+#क्न-११--१२--१६--४८ । इस 
विश्लेषणसे समस्त कर्म-प्रकृतिबौँंका योग निकलता है। यह जीव कुल १४८ 
अकृतियोकों बॉधता है। मात्राएँ--स्वर-+-व्यजन--विशेषपद्‌-|-सामान्यपदका 
शुणन ++एप्य+-३४--३०--११--१५ ५-८ १४८ । इन १४८ प्रकृतियोंमे 
१२२ प्रकृतियों उदय योग्य हैं. ओर बन्घ योग्य १२० प्रकृतियों हैं। उनका 
अम इस प्रकार है। प८ू-+-६४--१२२ ये ही उदय योग्य है। क्योंकि 
१४८ मैंसे २६ निम्न प्रकृतियाँ कम हो जाती हैं। स्पर्शांदि २० की जगह 
४ का ग्रहण किया जाता है, इस प्रकार १६ प्रकृतियाँ घट जाती हैं और 
पाँचो शरीरोंके पॉच वन्धन ओर पाँच सघातोंका अहण नहीं किया गया है | 
इस ग्रकार २६ घटनेसे १२२ उदयमे तथा बन्धर्में दर्शन मोहनीयकी एक 
ही प्रकृति वेवती है और उदयमे यही तीन रूपमें परिवर्तित हो जाती है ! 
कहा गया है--- 
जंतेण कोइ वा पठमुवसम्मभावज॑तेण । 
॒ मिच्छ दव्द तु तिधा असंखगुणहीणदव्वकमा ॥ --फ्मंकाएड 
अथोत्‌--प्र यन्त्रसे मिथ्यात्वरूपी कर्मद्रव्य 
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द्रव्यप्रमाणमे क्रमसे असख्यातगणा-असंख्यातगुणा कम होकर तीन प्रकारका 
हो जाता है। अर्थात्‌ बन्ध केवल मिथ्यात्व प्रकृतिका होता है ओर उदयमे 
वही मिथ्यात्व तीन रूपमेँ बठल जाता है। जैसे घानके चावल, कण ओर 
भूसा ये तीन अश हो जाते हैं अर्थात्‌ केवल धान उत्पन्न होता है, पर 
उपयोगकालमैं उसी धानके चावल, कण ओर भूसा ये तीन अश हो जाते 
है। यही बात मिथ्याल्वके सम्बन्धमें मी है । 
इस प्रकार ण॒मोकारमन्त्र बन्ध, उदय ओर सत्त्वकी प्रकृतियोंकी सख्या पर 
सम्र॒च्ित प्रकाश डालता है | कुल प्रकृति सख्या १४८, बन्ध सख्या १९०, 
उदय सख्या १९२ और सच्वसख्या १४८ इसी मन्त्रमे निहित है। १२० 
सख्या |निकालनेका क्रम यह है--३४ स्वर, ३० व्यजन बताये गये हैं। 
३०८४--१२, ३७८०८-० गुणनशक्तिके अनुसार शृत्य को दस मान 
लेने पर गुणनफल--१२० | 
३०, ३--०5-३ रत्नत्रय सख्या, ३>८०--० कर्मामावरूप मोक्ष ) 

३०--३४ ८-६४, ६ >< ४--२४ तीर्थंकर, ३७८४--१२ चक्रवर्ती, 
६४--३५८--६६, ६--६८-१८, ८--१--६ नारायण, ६ प्रतिनारा- 
यण, ६ बलदेब, इस प्रकार कुल २४--१२--६--६--६ ५०६३ शलाका 
पुरुष | प८ मात्राएँ, इनके विश्लेषण-द्वारा ५--८८-१३ चारित्र 
धू »(ट्य-- ४०, ४--०5८5४ प्रकारके बन्ध--प्रकृति, प्रदेश, स्थिति 
अनुमाग । प्रमाणके भेद-प्रमेद भी इसमे निहित हैं | प्रमाणके मूलभेढ दो 
हैं-अत्यक्ष अ'र परोक्ष | ५-३८-१ ल० शेप २, यही दो भेद वस्त॒के 
व्यवस्थापक प्रमाणके भेद हैं | परोक्षमे पॉच भेद--सरुमसृति, प्रत्यमिज्ञान, तर्क 
अनुमान ओर आगम रूप पॉच पद है। नयके द्वव्यारथिक ओर पर्यायार्थिक भेंदों 
के साथ नैगम, सग्रह, व्यवह्र; ऋजुयज्र, शब्द, समभिरूढ ओर एड्भूत | 
ये सात भी ३४८८७ छरूपमे विद्यमान है। इस प्रकार इस महामन्त्रम 
कर्मबन्थक सामग्री--मिथ्यात्व ५, अविरति १२, प्रमाठ १५, कपाय २५ ओर 
योग १५ की सख्या भी विद्यमान है। साथ ही कर्मत्न्धनसे मुक्त करानेवाली 
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सामग्री ५ समिति, ३ गुप्ति, ५ महाव्रत, २२ परीषहजय, १२ अनुप्रेन्ञा ओर 
१० घर्मकी संख्या भी निहित है। १० धर्मकी सख्या तथा कर्मोंके १० 
करणुकी सख्या निम्न प्रकार आती है। ३५ अन्चर्रोका विश्लेषण सामान्य 
पढोंके साथ किया तो ३०८५--१५४--५ पद्‌--१० | इस मन्त्रके अकोंमें 
द्वादशागके पृथक्‌_प्रथक्‌ पदोंकी सख्या भी निहित है, आचाराग, सून्रकृताग, 
स्थानाग, समवायाग, व्याख्याप्रजति, ज्ञातृथमंकथाग, उपासकाध्ययनाग आदि 
अर्गोकी पद्सख्या क्रमशः अठारह हजार, छुत्तीस हजार, ब्यालीस हजार, 
एक लाख चोसठ हजार, दो लाख अद्दाईस हजार, पॉच लाख छुप्पन 
हजार, ग्यारह लाख सत्तर हजार, तेईंस लाख अदाईस हजार, बानवे लाख 
चवालीस हजार, तिरानवे लाख सोलह हजार ओर एक करोड़ चौरासी 
लाख पद हैं। इन सब्र सख्याओंकी उत्पत्ति इस महामन्त्रसे हुईं है। दृष्टि- 
वाढके पर्दोंकी सख्या भी इस मन्त्रमे विद्यमान हैं | 


जिसमें जीव, पुद्गल, धर्म, अघर्म, आकाश और काल इन छू द्र॒व्योंका, 
जीव, अजीव, आखव, बन्ध, सवर, निजेरा ओर मोक्ष इन सात तत्तवोंका 
एवं पुण्य-पापका निरूपण किया जाय, उसे द्रव्यानु- 
योग कहते हैं| इस अनुयोगकी दृष्टिसे णमोकार महा- 
मन्त्रकी विशेष महत्ता है। णमोकार स्वय द्रव्य है, 
शब्दोकी दृष्टिसे पुद्गल द्रव्य है और अ्र्थकी दृष्टिसे शुद्धात्माओंका वर्णुन 
करनेके कारण जीवद्रव्य है। सम्यकत्वकी प्राप्तिका यह बहुत बड़ा साधन है। 
द्रव्योके विवेचनसे प्रतीत होता है कि णमोकारमन्त्रका श्रात्मद्रन्यके साथ 
निकट्तम सम्बन्ध है तथा इसके द्वारा कल्याणका मार्ग किस प्रकार प्राप्त 
किया जा सकता है। इस मन्त्रमे ढ्व्य, तत्व, अस्तिकाय आहिका निर्देश 
विद्यमान है। 

जीव--आत्मा स्वतन्त्र द्रव्य है, अनन्त हज को तमॉत्तिक, 
चैतन्य, न्ानादिपयोर्योका कर्ता, कर्ममलभोक्ता और स्वयं प्र्शु है। 
कुन्दाचायेने बतलाया है कि---“जिसमे रूप, रस, गन्ध,न हो तथा इन 
& ल रच. 


द्वच्याजुयोग और 
णमोकारमन्त्र 
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गुणोके न रहनेसे जो अव्यक्त है, शब्दरूप भी नहीं है, किसी भोतिक चिह्न 
से भी जिसे कोई नहीं जान सकता, जिसका न कोई निर्दिष्ट आकार है, उस 
चैतन्य गुणविशिष्ट द्रव्यकों जीव कहते हैं ।? व्यवहार नयसे जो इच्ठ्रिय, 
बछ, आयु ओर झ्वासोच्छ वास इन चार प्रार्णो-द्वारा जीता है, पहले जिया 
था और आगे जीवित रहेगा, उसे जीवद्रब्य तथा निश्चय नयकी अपेक्षासे 
जिसमें चेतना पाई जाव, उसे जीव द्रव्य कहते हैं। णशमोकारमन्त्रमे वर्शित 
आआत्माश्नोमै उपर्युक्त निश्चय ओर व्यवहार दोनों ही लक्षण पाये जाते हैं.। 
निश्चय नय द्वारा वर्णित शुद्धात्मा अरिहत ओर सिद्ध की है। वे दोनों 
चैतन्यरूप हैं । ज्ञानादि पर्योर्योके कर्ता और उनके मोक्ता है। आचार्य, 
उपाध्याय ओर साधु परमेष्ठीकी आत्माओ्रोवे व्यवह्र-नयका लक्षण भी 
घटिन होता है। 

पुदूशगल--जिसमे रूप, रख, गन्ध और स्पर्श पाये जायें उसे पुदूगल 
कहते हैं । इसके दो भेद हैं--अखु ओर स्कन्ध | अन्य प्रकारसे पुदूगलके 
तेईस भेद माने गये हैं, जिनमें श्राह्मरवर्गणा, तैजसबर्गणा, भाषावर्गणा 
मनोवर्गणा ओर कार्माणवर्गणा ये पॉच आद्य वर्गणाएँ होती हैं | शब्द 
भाषावर्गणाका व्यक्तरूप है। अतः शणुमोकार मन्त्रके शब्द भाषाव्गणाके 
अग हैं | ये वर्गणाएँ द्रव्य दृष्टिसे नित्य और पर्याव दृष्टिसे अनित्य होती हैं। 
अतः णुमोकार मन्त्रके शब्द पुद्गल द्रव्य है | 

धर्म और अधमं--ये दोनों द्रव्य क्रमशः जीव और पुद्गलोको 
चलने ओर ठहरनेमैं सहायता करते हैं। श॒मोकार महामन्त्रका अनादि 
परमपरासे जो परिवर्तन होता आ रहा है तथा अनेक कल्पकालके अनेक 
तीथेकर्सने इस महामन्त्रका प्रवचन किया है इसमें कारण ये दोनों द्रव्य 
है। इन द्वव्योके कारण ही शब्द ओर अर्थ रूप परिणमन करनेमे स्व 
परिवर्तन करते हुए. इस मन्त्रको ये दोनों द्रव्य सहायता प्रदान करते हैं । 

आकाद--समस्त वल्तुओऑँको श्रवकाश--र्थान प्रदान करता है| 
शमोकार मन्त्र भी द्वव्य है, उसे भी इसके द्वारा श्रवकाश--रुथान मिलता 
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है। यह मन्त्र शब्दरूपमे लिखित किसी कागज पर उसमें निवास 
करनेवाले आकाश द्र॒व्यके कारण ही स्थित है | क्योंकि आकाशका अ्रत्तित्व 
पुस्तक, ताम्रयत्न, ताडपत्र, भोजपतन्र, कागज आदि सभी मै है। अतः 
यह मन्त्र भी लिखित या अलिखित रूपमें आकाश द्रव्यमै ही 
वर्तमान है । 

काल--इस द्र॒व्यके निमित्तते वस्ठुओकी अवस्थाएँ बदलती हैं । 
पयोयोका होना तथा उत्पाद-ध्ययरूप परिणतिका होना कालद्रव्यपर निर्भर है | 
कालद्रत्यकी सहायताके बिना इस मत्तक्रा आविर्माव ओर तिरोभाव 
सभव नहीं है । 

णुमोकार महामन्त्र द्रव्य है, इसमे गुण ओर पायें पायी जाती हैं। 
इस मन्त्र द्रव्य, द्वव्याश, गुण, गुणाश रूप स्वचत॒ष्टय वर्तमान है. जिसे 
दूसरे शब्दोंमैं द्रव्य, क्षेत्र, काल ओर भाव कहा जाता है । इसका अपना 
चतुष्टय होनेसे ही यह द्रव्यापेज्ञया अनादि माना जाता है । द्वव्यानुयोगकी 
अपेक्ञासे मी यह मन्त्र आत्मकल्याणमैं सहायक है, क्योंकि इसके द्वारा 
आत्मिक गुर्णोंका निश्चय होता हैं। स्वानुभूतिकी इसके साथ अन्वय 
ओर व्यतिरेक दोनों प्रकारकी व्याप्तियों वर्तमान हैं| तात्पय॑ यह है कि 
णमोकार मन्जसे स्वानुभूति होती है, अतः णमोकार मन्त्रकी उपयोगावस्थामे 
स्वानुमवके साथ विषमा व्यासि ओर लब्धि रूप णमोकार मन्त्रके साथ 
स्वानुमवकी समा व्याति होती है । 

इस महामन्जसे जीवादि तत्तवोंके विषयमे श्रद्धा, रुचि, प्रतीति ओर 
आचरण उत्पन्न होते हैं । तच््चार्थके जाननेके लिए उद्यत बुद्धिका होना 
अद्धा, तच्चार्थम आत्मिकमावका होना रुचि, तत्त्वार्थ को ज्यों का त्यों स्वीकार 
करना प्रतीति एव तत्त्वार्थके अनुकूल क्रिया करना आचरण है । भद्धा, रुचि 
प्रतीति ये तीनो णमोकास्मन्त्रके द्रव्याश श्रोर गरुणाश है। अथवा माँ 
समभना चाहिए कि ये तीनों ज्ञानात्मक हैं, णशमोकारमन्त्र श्रतजान रूप 
है, अतः ये तोनो शानकी पर्याय होनेसे णमोकार मन्त्रकी भी पर्याव है। 
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स्वान॒भूतिके साथ श॒मोक्ार मन्त्रकी आराधना करनेसे सम्बन्दशन तो उलन्न 
ही होता है, पर विवेक ओर आचरण भी प्रात हो जाते हैं । 
इस महामन्त्रकी अनुभूति आत्मामें हो जानेपर प्रशम, संवेग, अनु- 
क्य्पा ओर आत्तिक््य सुर्णोक्ष प्रादुर्भाव हो जाता है तथा आत्मानुनूति हो 
जानेसे बाह्य विषयोते अद्चि मो हो जाती है। प्रशम गुणके उत्तन्न होनेते 
पञ्चेन्द्रिय सम्बन्धी विपरयोसि ओर अठ्ख्यात लोकप्रमाण क्ोघादि भारवेमि 
स्वभावसे ही सनकी प्रद्नचि नहीं होती है। क्योंकि अनन्तानुबन्धी छ्ोघ, 
मान, माया और लोभका उठय उसके नहीं होता है तथा अगप्रत्वाख्याना- 
वरुण ओर प्रत्याख्यानावर्ण कपायोंक्ता मन्दोदय हो जाता है। उंवेय गुणकी 
उत्पत्ति होनेते आत्माक्ष घर्म और घ॒र्मके फ्लमें पूरा उत्साह रहता है तथा 
साधर्मी भाइयोते वात्सल्वमात्र रहने लगता है। समत्त प्रकारकी अमिला- 
पाएँ भी इस शुणके परादुर्भूत होनेसे दूर हो जाती हैं, क्योंकि सभी अमिला- 
पाएँ मिध्यात्व कर्मके उदयते उत्तन्‍्न होती हैं | सुमोकार मन्त्रको अनुसूति 
न होना या इस महामन्त्रके प्रति हाठिक श्रद्धा भावनाक्ा न होना मिध्यात 
है। सम्बन्दष्य्सि णमोक्तार महामत्त्रकी अनुभूति हो ही जाती है, अतः सभी 
सांसारिक अमिलापाओंज्ञ अभाव हो जाता है। पश्चाघ्यायीकारने संवेग 
युणका वर्णन करते हुए कहा है-- 
त्यागः सर्चांमिलापल्थ निवंदों लक्षणात्तथा । 
स संवेगोज्थवा धर्सः सामिलापषो न धर्मंचान्‌ ॥ ४४३ ॥ 
नित्य रागी कृदष्टिः स्थान्त स्यात्क्चिदरागवान्‌। 
अस्तरायोडस्ति सइशिनित्यं वा स्थान्त रागवान्‌ ॥ ४४७ ॥॥ 
>>प० ० रे 
अथे--सम्यूर्ण अभिलाषाओंका त्याय करना अथवा वैराग्य धास्य 
करना सवेग है ओर उठीक्षा नाम घर्म है। क्योकि लिसके अमिलाघषा पायी 
जाती है, वह घर्मात्मा कमी नहीं हो सकता | मिध्यादृष्टि पुदष सदा रागी 
भी है, वह कमी भी रागरहित नहीं होता | पर णुमोकार मन्त्रवी आराधना 
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करनेवाले सम्यग्दृष्टिका राग नष्ट हो जाता है। अत वह रागी नहीं, अपितु 
विरागी है। सवेग गुण आत्माको आसक्तिसे हटाता है ओर स्वरूपमें 
लीन करता है। 
णुमोकार मन्त्रकी अ्रनुभूति होनेसे तीसरा आस्तिक्य गुण प्रकट होता 
है। इस गुणके प्रकट होते ही 'सच्ेषु मैत्री' भी भावना श्रा जाती है। 
समस्त प्राणियोंके ऊपर दयाभाव होने लगता है। 'सर्वभूतेषु समता'के 
श्रा जानेपर इस गुणका धारक जीव अपने हृदयमे चुभनेवाले माया, 
मिथ्वात्व और निदान शल्यको भी दूर कर देता है तथा स्व-पर अनुकम्पाका 
पालन करने लगता है। चौथे आस्तिक्य गुणके प्रकट होनेसे द्रव्य, गुण, 
पर्याय आदिम यथार्थ निश्चय बुद्धि उत्पन्न हो जाती है तथा निश्चय और 
व्यवहरके द्वारा सभी द्व॒व्योकी वास्तविकताका हृदयगम भी होने लगता है। 
द्वादशागवाणीका सार यह णमोकार मन्त्र सम्यक्त्वके उक्त चारो गुर्णोको 
उत्पन्न करता है । 
आत्माकों सामान्य-विशेष स्वरूप माना गया है। ज्ञानकी अपेक्षा 

आत्मा सामान्य है ओर उस जानमेँ समय-समय पर जो पायें होती है, 

वह विशेष है। सामान्य स्वय ध्रोव्यरूप रहकर विशेष रूपमें परिणमन करता 
है, इस विशेषपर्यायमै यदि स्वरूपकी रुचि हो तो समय-समय पर विशेषमे 
शुद्धता आती जाती है | यदि उस विशेष पर्योयमै ऐसी विपरीत रुचि हो कि 
'नो रागादि तथा देहादि हैं, वह मैं हैँ” तो विशेषमे अशुद्धता होती है । 

स्वरूपमें रुचि होने पर शुद्ध पर्याय क्रमबद्ध ओर विपरीत होने पर श्रशुद्ध 

पर्योय क्रमबद्ध प्रकठ होती हैं | चैतन्यकी क्रमबद्ध पर्यौयोमिं अन्तर नहीं पडता, 

किन्तु जोब जिधर रुचि करता है, उस ओरकी क्रमबद्ध दशा प्रकट होती है । 

णुमोकार मन्त्र आत्माकी ओर रुचि करता है तथा रागादि ओर देह्ाठिसे 

रुचिको दूर करता है, अतः आत्माकी शुद्ध कमबंद दशार्भोकों प्रकट 

करनेमै प्रधान कारण यद्दी कह्दा जा सकता है। यह श्रात्माकी ओर चह 

पुरुषार्थ है जो क्रमबद्ध चैतन्य पर्यायोको उत्पन्न करनेमें समय है। अतएव 
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द्रव्यानुवोगकी अपेक्षा गमोकार मन्त्रकी अनुभूति विपरीत मान्यता और 
अनन्तानुबन्धी कप्रायकी नाशऊकर विशुद्ध चैतन्य पर्यायोक्री ओर जीवनकों 
प्रेरित करती है । शआरात्माक्ी शुद्धिके लिए. इस महामन्त्रका उच्चारण, मनन 
ओर व्यान करना आवश्यक है | 
यो तो गणितशास्त्रका उपयोग लोक-व्यवद्दार चलानेके लिए. होता 
है, पर आध्यात्मिक क्षेत्रमे मी इस शासत्रका व्यवहार प्राचीनकालसे होता 
श्रर॒ थी स्‍्टा है। मनको स्थिर करनेके लिए. गणित 
है 2 8 एक प्रधान साधन है। गरिततकी पेचीदी गुत्वियोमि 
उलमकर मन स्थिर हो जाता है तथा एक निश्चित 
केन्द्रबिन्दु पर आश्रित होकर आत्मिक विकासमे सहायक होता है। णमो 
कार मन्त्र, पटखण्डागमका गणित, गोम्मट्सार ओर त्रिलोकसारके गणित 
मनकी साधारिक प्रवृत्तियोँकी रोकते हैं और उसे कल्याणके पथपर श्रग्रसर 
करते हैं | वास्तव गणितविनान मी इसी प्रकार का है जिसे एकब्रार इसमे 
रस मिल जाता है, वह फिर इस विजञानकों जीवन भर छोड़ नहीं सकता 
है। जैनाचार्योने धार्मिक गणितका विधानकर मनको स्थिर करनेका सुन्दर 
और व्यवस्थित मार्ग बतलाया है। क्योंकि निकम्मा मन प्रमाद करता है; 
जब तक यह किसी दायित्वपूर्ण कार्यमे लगा रहता है, तब तक इसे व्यर्थ 
अनावश्यक एवं न करने योग्य बातोके सोचनेका अवसर ही नहीं मिलता हे 
पर जहाँ इसे 'दायित्वते छुटकारा मिला-स्वच्छुन्द हुआ कि यह उन 
विषर्योकी सोचेगा, जिनका स्मस्ण भी कमी कार्य करते समय नहीं होता 
था | मनकी गति बड़ी विचित्र है। एक ध्येयमे केद्रित कर देने पर यह 
स्थिर हो जाता है। | 
नया साधक जब व्यानका अभ्यास आरम्म करता है, तब उसके सामने 
सत्रसे बड़ी कठिनाई यह आती है कि अन्य समय जिन सड़ी-गली, गन्दी 
एवं घिनौनी वार्तोंकी उसने कभी कल्पना नहीं की थी, वे ही उसे याद आती 
हैं और वह घचडा जाता है । इसका प्रधान कारण यही है कि जिसका वह 
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ध्यान करना चाहता है, उसमें मन अभ्यस्त नहीं है ओर जिनमे मन अभ्यस्त 
है, उनसे उसे हटा दिया गया है, अतः इस प्रकारकी परिस्थितिमै मन 
निकम्मा हो जाता है। किन्तु मनकों निकम्मा रहना आता नहीं, जिससे वह 
उन पुराने चित्रोकी उघेडने लगता है, जिनका प्रथम संस्कार उसके ऊपर 
पडा है | वह पुरानी बातोंके विचारमे सलग्न हो जाता है। 


आचार्यने धार्मिक गणितकी गशुत्यियोक्ो सुलमानेके मार्ग-द्वारा मनको 
स्थिर करनेकी प्रक्रिया बतलायी है क्योंकि नये विपयमें लगनेसे मन ऊच्ता 
है, घबढ़ाता है, रुकता है और कभी-कमी विरोध भी करने लगता है। 
जिस प्रकार पशु किसी नवीन स्थान पर नये खूँटेसे बाधने पर विद्रोह करता 
है, चाहे नयी जगह उसके लिए कितनी ही सुखप्रद क्यो न हो, फिर भी 
अवसर पाते ही रस्सी तोड़कर अपने पुराने स्थान पर भाग जाना चाहता है । 
इसी प्रकार मन भी नये विचारमेँ लगना नहीं चाहता । कारण स्पष्ट है, 
क्योंकि विषयचिन्तननका अभ्यस्त मन आत्मचिन्तनमें लगनेसे घबढ़ाता 
है। यह बड़ा ही दुर्निश्रृत ओर चल है | घार्मिक गणितके सतत अभ्याससे 
यह आत्मचिन्तनमै लगता है ओर व्यर्थंकी अनावश्यक बातें विचारक्तेत्रमें 
प्रविष्ट नहीं हो पाती | 


णमोकार महामन्त्रका गणित इसी प्रकारका है, जिससे इसके अभ्यास- 
द्वारा सन विपय-चिन्तनसे विमुख हो जाता है श्लोर णमोकार मन्त्रवी 
साधनामे लग जाता है। प्रारम्भमे साधक जब णमोकार मन्त्रक ध्यान क्ग्ना 
शुरू करता है तो उसका मन स्थिर नहीं रहता है। किन्ठ इस महामन्त्रके 
गणित-द्वारा मनको थोड़े ही दिनमें अ्रम्वस्त कर लिया जाता है। इधर- 
उधर विपयोकी ओर भव्क्नेवाला चशञ्चल मन, जो कि घर द्वार छोड़कर 
वनमे रहने पर भी व्यक्तिकों आन्दोलित रखता है, वद्द इस मन्‍्चके गणितफ़े 
सतत श्रभ्यास-द्वारा इस मन्त्रके श्र्थचिन्तनमे स्थिर हो जाता दे तथा पद्म- 
परमेष्ठी--शुद्धात्माका ध्यान करने लगता है। 
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प्रस्तार, भद्धसख्या, नष्ट, उद्धिषट, आनुपूर्वी ओर अनानुपूर्वी इन गणित- 
विधियों द्वारा गु्मोकार महामन्त्रका वर्णन किया गया है | इस छ प्रकारके 
गणितोमे चम्चबल मन एकाग्र हो जाता है। मनके एकाग्र होनेसे श्रात्माकी 
मलिनता दूर होने लगती है तथा स्वरूपाचरणकी प्राप्ति हो जाती है। णमो- 
कार मन्त्रमे सामान्यकी अपेक्षा, पाँच या विशेषकी अपेक्षा ग्यारह पद, 
चॉतीस स्वर, तीस व्यज्जन, अद्दावन मात्राओँ द्वारा गणित क्रिया 
सम्पन्न की जाती है। यहाँ उक्तेपमें उक्त छु्हों प्रकारकी विधियोंका दिग्दर्शन 
कराया जायगा | 

भड्गसख्या--किसी भी अमीष्ट पदसख्यामें एक, दो, तीन श्रादि 
सख्याको अन्तिम गच्छु सख्या एक रखकर परस्पर गुणा करने पर कुल 
भगसख्या आती है । आचाये नेमिचन्द्र सिद्धनाथ चक्रवर्तीनी भगछख्या 
निकालनेके लिए, निम्न करण यूत्र बतलाया है-- 


सच्वेषि पुव्वभंगा उवरिमभगेसु एक्कमेक्केसु ! 
मेलंतित्ति य कम्तो गुणिदे उप्पज्जदे संख्या |॥३९॥ 
अर्थ--पूर्वके समी भग शआगेके प्रत्येक भगमे मिलते हैं, इसलिए 
क्रमसे गुणा करने पर सख्या उत्पन्न होती है । 
उदाहरणके लिए. शुमोकार मन्त्रकी सामान्य पदसख्या ५ तथा 
विशेष पदसख्या ११ तथा मात्राओंकी सख्या ५८ को ही लिया जाता है । 
जिस सख्याके भग निकालने हैं, वही उख्या गच्छु कहलायेगी। अतः यहां 
सब प्रथम ११ पर्दोकी भगसख्या लानी है, इसलिए ११ गच्छ हुआ | 
इसको एक दो-तीन आदि कर स्थापित किया तो---१।२३।४५॥६।७८। 
६॥१०॥११। 
इस पढसख्यामेँ एक सख्याका भग एक ही हुआ, क्योंकि एक 
पूंववर्तों कोई अड्ढ नहीं है, अतः एकको किसीसे भी गुणा नहीं किया जा 
सकता है। दो सख्याके भंग दो हुए, क्योंकि दोको एक भंगसख्यासे ग्र॒ुणा 


मन्नल्मन्त्र एमोकार : एक अनुचिन्तन १8५ 


करने पर दो गुणनफल निकला। तीन सख्याके भग छः हुए; क्योंकि 
'तीनको दोकी भगसख्यासे गुणा करने पर छः हुए । चार सख्याके भग 
चोत्रीस हुए, क्योंकि तीनकी भगसख्या छः को चारसे गुणा करने पर 
बीस गुणनफल निष्पन्न हुआ। पाँच सख्याके भग एक सौ बीस हैं, 
क्‍योंकि पूर्वोक्त सख्याके चौबीस भागोंको पाँचसे गुणा किया, जिससे १२० 
ले आया। छु सख्याके मम ७२० आये, क्योंकि पूर्वोक्त भगसख्या 
१२० >८६--७२० सख्या निष्पन्न हुई। सात सख्याके भग ५०४० हुए, 
क्योंकि पूर्वोक्त मगसंख्याको सातसे गुणा करने पर ७२०७८७--५ ०४० 
'उख्या निष्पनन हुई | आठ सख्याके भग ४०३२० आये, क्योकि पूर्वोक्त 
सात अककी भंगठख्याको आठसे गुणा किया तो ५०४० )८८--४० ३२० 
भर्गोकी सख्या निष्पन्न हुईं। नौ संख्याके भंग ३६२८-८० हुए, क्योंकि 
पूर्वोक्त आठ अककी मगछख्याकों & से गुणा किया। अतः ४०३२ »८ ६ -- 
रे६ २८० भगसख्या हुई। दस सख्याकी भगतख्या लानेके लिए, 
पूर्वोक्त नी अककी भगतख्याकों दससे गुणा कर देने पर अमभीष्ट ञ्र्क 
दसकी भगसख्या निकल आयेगी | अतः ३६२८-८० ८ १ ० -- ३६ २टतू०० 
भगलख्या दसके अककी हुई। ग्यारहवें पदकी भंगसख्या लानेके लिए. 
पूर्वोक्त दसकी भगसख्याकों ग्यारहे गुणा कर देने पर ग्यारहववें पदकी 
भगसख्या निकल आयेगी। अ्रतः ३६२८्ू००८११--३६६१६८०० 
ग्यारह पदकी मगठख्या हुईं। 
प्रधान रूपसे ण॒मोकार मन्त्रमँं पाँच पद हैं | इनकी भगसख्या-- 
२२३४५, १०८१ -- १ » १>८२७-१, २२८३--६, ६ >(४--२४, 
(४०६९४--१२० हुईं। ५८ मात्राओं, ३४ स्वर्रो और ३० व्यज्ज्नों- 
को भी गच्छ वनाकर पूर्वोक्त विधिसे भगसख्या निकाल छेनी चाहिए | 
भग सख्या लानेका एक सस्कृत करणसृन्न निम्न है। इस करणसूत्रका 
आशय पूर्वोक्त गाथा करणसूत्से भिन्‍न नहीं है। मात्र जानकारीकी दृष्टिसे 
इस करणसूत्रको दिया जा रहा है। इसमे गाथोक्त 'मेल्ताः के स्थान पर 
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'परस्परहता/ पाठ है, जो सरलताबी दृष्टिसे अच्छा मालूम होता है। वयपि 
गाथाने भी 'गुणिद' आगेवाला पढ उसी अर्थका द्योतक है। कहा गया 
है कि पर्दोको रखकर “एकाद्या गच्छुपयेन्ताः परस्परहता- । राशयस्तद्धि 
विज्ञेब विकत्पगणिते फलम ॥” अर्थात्‌ एकाडि गच्छोका परलर जुट 
कर देनेसे मगसख्या निकल आती है | 

पर्दा-द्वारा अकसख्या 


दस गणितका अभिप्राय णमोकार मनन्‍्त्रके 
मन्त्रके 


निकालना है। मनझे अमभ्ब॒त्त ओर एकाग्र करनेके लिए. णखुमोकार 
पर्वेझा सीघा- साधा क्रमब्रद्ध स्मरण न कर व्यतिक्रम रुपसे स्मस्ण करता 
है। जैसे पहले “णमो सिद्धाएं' कहनेके अ्रनन्तर 'गमो लोए सब्वसाहुर' 
पढका स्मरण करना । अर्थात्‌ 'णमो सिद्धाणं, णमो लोए सब्वसाहूणं. 
णमी आइरियाण, णमो अरिहंताणं, णमो उबज्मायाणं' इस प्रकार स्मसस्‍्व॒ 
करना अथवा 'णमो अरिहंताणं, णमो उवज्मायाणं, णमो ठोए सब्बसाहुण, 
णमो आइरियाणं, णमो सिद्धाणं' इस रूप त्मस्ण करना या क्न्द्दी दो पद 
तीन पद या चार पर्दोका स्मस्ण कर उस लंख्याकी :निकालना। पढोकि 
क्रमम किसी भी प्रकारका उलट-फेर किया जा सकता है। 


यहाँ यह आशंका उठती है कि णमोकार मन्त्रके ऋ्रममों बदल 


उच्चारुण, स्मस्ण या मनन करने पर पात्र लगेगा. क्योंकि इस अनाई 
मन्त्रका क्रम भग होनेसे विपरीत फ्ल होगा। अत- यह पढाविपयती 


तिद्धान्त ठीक नहीं जँंचता । श्रद्धालु व्यक्ति जब साधारण झन्‍्त्रोंके पर्द-विप- 
यबसे न होनेके सामने 
बसे डरता है तथा अनिष्ट फल प्रात होनेके अनेक उठाहरण वा 
प्रस्तुत हैं, तत्र इस महामन्त्रमे इस प्रकारका परिवर्तत उचित नहीं लगता | 


इस शकक्‍्तका उत्तर यह है कि किसी फलकी प्राति करनेके लिए 
गहस्थकोीं मगसख्या-द्वारा शमोकास्मन्त्रके ध्यानकी आवश्यकता नहीं । 
जब तक गशहस्थ अपरिग्रही नहीं वना है, घरमे रहकर ही साधना क्स्ना 
चाहता है, तव तक उसे उक्त ऋ्रमसे ध्यान नहीं करना चाहिए। अंदेः 
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एहस्थ व्यक्तिका मन ससासक्ते कार्योमे आसक्त है, वह इस मगसंख्या द्वारा 
मनको स्थिर नहीं कर सकता है | त्रिगुतियोंका पालन करना जिसने आरम्भ 
कर दिया है, ऐसा दिगम्बर, अपरिग्रही साधु अपने मनको एकाग्र करनेके 
लिए उक्त क्रम-द्वारा ध्यान करता है। मनको स्थिर करनेके लिए क्रम- 
पतिक्रम रूपसे ध्यान करनेकी आवश्यकता पड़ती है। अतः ग्रहस्थको- 
उक्त प्रयोगकी प्रारम्भिक अवस्थामें आवश्यकता नहीं है। हाँ, ऐसा बती 
आवक, नो प्रतिमा योग घारण करता है, वह इस विघिसे णमोकार मन्त्रका 
यान करनेका अधिकारी है । अतएव ध्यान करते समय अपना पद, अपनी 
शक्ति और अपने परिणामोौका विचार कर हो आगे बढ़ना चाहिए। 


अस्तार-आलुपूर्यो और अनाव॒ुपूर्वीके अर्गोका विस्तार करना प्रस्तार- 

| अथवा लोम-विलोम ऋणमसे आतुपूर्वीकी संख्याको निकालना प्रस्तार 

। शमोकारमन्त्रके पाँच पर्दोकी भगपस्या १२० आयी है, इसकी- 
“तारपक्तियाँ भी १२० होती है, इन प्रस्तार-पक्तियोँमे मनको स्थिर किया 
जाता है। आचार्य नेमिचन्द्र सिद्धान्तचक्रवर्तीने गोम्मट्सार जीवकारडमें 
ममादका प्रस्तार निकाला है। इसी ऋमसे णुमोकार भन्त्रके पर्दोका भी 
भैल्तार निकालना है। गाथा सूत्र निम्न प्रकार हैं-- 


पढमें पमरदपसाणं कमेण शणिक्खिविय डवरिसार्ण च । 
पिंड पढि एक्केक्क णिक्खिते होदि पत्थारों ॥६७॥ 
णिक्षिखित्त बिदियमेत्त पढस॑ तस्सुवरि विदियमेकेक्क | 
पिंड पढि णिक्खेशो एवं खसब्वत्थकायव्वो ॥३८॥ 


अर्थात्‌--गचछ प्रमाण पट सख्याका विरलन करके उसके एक-एक 
रुपके प्रति उसके पिण्डका निर्ेपण करनेपर प्रस्तार होता है। अथवा- 
आगेबाले गच्छ प्रमाणका विरलनकर, उससे पूरववाले भर्गोंकी उस विरिलन 
रख देने और बोग कर देनेसे भस्तारकी रचना होती है। जैसे यहाँ 
रे पद्सख्याका ४ पद्सख्याके साथ प्रस्तार तस्यार करना है। तीन पद- 
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सख्याके अग ६ आये हैं। अतः प्रथम रीतिसे प्रस्तार तय्यार करनेके लिए 
तीन पदकी मगमख्याका विस्लन किया तो १११११ हुआ। इसके 


आगे ८४४४ ४४-२४ हुए। 
ऊपर आगेकी पद सख्याकी स्थापना को तो ६११११ हु 


इनका आगेवाली पद संख्याके साथ प्रस्तार बनाना हो तो इस २४ सख्याका 


विरलन किया *,६ ४४४ ४५४४४ ४४ पाप ५५५४ 


१0११ ११११॥१११॥१॥१॥१ १११) १११४॥ ६] 


हा | हि । ओर इसके ऊपर आगेवाली सख्या स्थापित कर दी तो सबको जोड़ 


देनेपर प्रस्तार बन जाता है। यह प्रस्तारसख्या १२० हुई। द्वितीय विधिरे 
अस्तार निकालनेके लिए. जिस गच्छ प्रमाणका प्रस्तार बनाना हो, उसीका 
विरलन कर, पूर्वकी मगसख्याको उसके नीचे स्थापित कर दिया जाता 

ओऔर सबको जोड देने पर प्रस्तार हो जाता है। जैसे यह ४ पद-सख्या की 


| 
प्रत्तार निकालना है तो इस चारका विरलन कर दिया--- हर बा त्रोर 


इस विरलनके नीचे पूर्वकी भगसख्याकों स्थापित कर दिया ओर सब्र 
जोड़ दिया तो २४ सख्या चौथे पदूकी आयी | यदि पॉचवें पढका प्रत्ताः 
बनाना हो तो इस पाँचका विरलन कर चौथे पदकी सख्याको इसके 
नीचे स्थापित कर देनेसे द्वितीय विधिके अनुसार प्रत्तार आयगा। अर 


९] क। ३। | शृ 
२४।२४।२४।२४|२४७ 


प्रकार णमोकार मन्त्रके ५ पटोक्की पक्तियाँ १२० होती हैं। यहाँ पर थे: थे 
पक्तियो के दस वर्ग बनाकर लिखे जाते है। इन वर्गोंसे इस मन्त्रकी घ्वात 
पविधि पर पर्याप्त प्रसाश पडता हैँ । 


इसका योग किया तो १२० प्रभाव श्रायां। दस 


१४६६ 
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इस प्रकार ऋरम-च्यतिक्रम स्वापन-द्वारा एक सौ बीस पंक्तियों मी बनायी 
जाती हैं। इतका अमिप्राव यह है कि प्रथम वर्गकी प्रथम पंक्तिमे णमो- 
कर मन्त्र ज्योका तवों है; द्वितोव पक्तिमे प्रथम दो अंक्सख्या रहनेते इंत 
मन्त्रका प्रथम द्वितीय पद, अनन्तर एक संख्या होनेसे प्रथम पढ, पर्चा 
तन सख्या होनेते तृतीयपद, अनन्तर चार अंक संख्या होनेसे चढ्यपद 
ओर अनन्‍्तमे पॉच अंक संख्या होने से पद्चम पदक इस मन्त्र्मे उच्चास्त 
किया जायया अर्थात्‌ प्रथम वर्गकी द्वितीय पंक्तिका मन्त्र इस प्रकार रहेंगा-7 
*णमो सिद्धां, णमो अरिहंताणं, णमो आइरियाणं, णमो डबब्कायाएं, 
णसो लोए सब्वसाहूर्ण ।” प्रयम वर्गकी तृतीय पक्तिम पहला एलन अऋ* 
है, अतः इस नन्‍्त्रक्न प्रथम पढ, दूसरा तोनक्षा अंक है, अत इस मल्तेके 
सुतीययद; तीसरा ठोक अंक है, अतः इस मन्त्रका द्वितीय पद चोथा चार 
अंक है, अतः मन्त्रत्ष चतुर्थदद एवं पाँचवा पॉचका अक है, अतः ईत 
मन्तका पश्चमय्दका उच्चारण किया जायगा | अर्थात्‌ मन्त्रण रूप “समी 
अरिहंतार्ण णम्मो आइरियाण्ं णसो सिद्धा्ण णमो डबज्कायाणं णमो लोड 
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सब्वसाहुर्ण” होगा। इसी प्रकार चोथी पक्तिमै प्रथम स्थानमे तृतीयपद, 
पद्वितीयम प्रथम पद, ठृतीयमै द्वितीयपद्‌, चतुर्थ स्थानमै चठुर्थपद्‌ ओर पद्चम 
सानमै पद्चम पद होनेसे---'णसो आइरियाणं यमो अरिहंताणं णएमो सिद्धा् 
शो उवज्कायाण णसो लोए सब्बसाहू्ण” यह मन्त्रका रूप होगा। प्रथम 
वर्गकी पाँचवीं पक्तिके प्रथम स्थानमै द्वितीय पद, छ्वितीय स्थानमे तृतीय 
पद, तृतीय स्थानमें प्रथम पद, चतुर्थ स्थानमैं चतुर्थपद ओर पद्चम स्थानमें 
पञ्ममपद्‌ होनेसे “णमो सिद्धाणं णसो आइरियार्ण णमी अरिदंताणं णमों 
उवज्मायाणं णमो लोए सब्वसाहु्ण” यह मन्त्रका रूप हुआ । छुठवीं 
पक्तिमें प्रथम स्थानर्में तृतीयपद, द्वितीय स्थानमे द्वितीयपद, तृतीय स्थानमें 
अथम पद, चतुर्थ स्थानमें चतुर्थ पद और पद्चम स्थानमे पंञ्चम पढके 
होनेसे “णमो आइरियाणं णमो सिद्धाणं, णमो अरिहंताणं, णमो उवज्मा- 
याणं, णस्तो छ्लीए सब्बसाहुणं”” मन्नका रूप होगा । 
इसी प्रकार द्वितीय वर्गकी प्रथम पंक्तिमेँ 'णमो श्ररिहंता्ं णमो 
सिद्धाणं गो आहरिया्ं _.णमो लोए सब्वसाहूर्ण णगम्मो उबज्मायार्ण यह 
मन्त्रका रूप होगा | द्वितोय पक्तिमै “णमो सिद्धां णगमो अभरिहंताणं णमो 
आइरियाण णमो लोए सब्वसाहूर्णं णगमो उबज्मायाणं” यह मंत्र, ठृतीय 
पक्तिमे “णम्ती अरिहंतार्ं णमो आइरियाए्ं णमो सिद्धाणं णमो लोए 
सब्वसाहणं णम्तो उचज्कायाणं” यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णमो आइ- 
रियाण णमो अरिहंता्ं णमो सिद्धाएं, णमो लोए सब्बसाहूर्ण णमों 
उत्रज्फायाणं”” यह मन्त्र, पश्चम् पक्ति में “णमो छ्विद्धा्णं णमो आइरियाणण 
णसो अरिहताण णमो लोए सब्वसाहूण णमो उवज्कायाणं”? यह मत्त 
और पष्ठ यक्तिमे “णमो आहरियाणं णमो सिद्धाण णमो अरिहताणं णमो 
लोए सब्बसाहूर्ण गसो उबज्कायाण” यह मत्रका रूप होगा । 
तृतीय वर्गकी प्रथम पक्तिमे “ णम्तो भरिहंताण्ं णसो सिद्धाणं णसो उच- 
जक्ायाण णमो कोए सब्वसाहूर्ण णगमो झाइरियाण” द्वितीय पक्तिमें 'णमो 
सिद्धा् एमो अरिहंता्ं णमो उवः्कायाण णम्रो लोए सब्बसाहूर्ण णमों 


१७२ सन्नलमन्त्र णमोकार : एक अनुचिन्तन 


आइरियाणं', यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णमो श्रिहंताणं, णमो उवज्सायाणं 
णमो सिद्धाणं णमों खोए सब्वर्चाहृर्ण गमो आइरियाणं” यह मन्त्र, चठ्॒थ 
पक्तिमै' 'णमो उवज्मायाणं णसो अरिहंताणं णमो सिद्धाणं णमो लोए सब्व- 
साहू णमो आइरियाणं” यह मन्त्र, पदश्चम पक्तिमैं 'णमो सिद्धाएं णमोः 
उबज्मायाणं श॒मो अरिहंता्ं णमो लोए सब्वसाहूणं णसो आइरियाण' 
यह मन्त्र; और छुठवीं पक्तिमे “णसो उदवज्स्तायाणं णमो सिद्धाण ण॒मो 
श्रिहंताणं णमो लोए सब्बसाहूर्ण ण॒मो आइरियाणं” यह मन्रका 
रूप होगा । 
चतुर्थ वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो भरिहंतां ण॒मो आइरियाण 
ण॒मो उचज्स्मायाणं णमो लोए सब्वसाहुंणं णमो सिद्धा्ं यह मन्त्र, द्वितीय 
पंक्तिमे “णमो आइरियाणं णमो भरिहंताणं णमो उवज्मायाणं ण॒मो बोए 
सब्बसाहुर्ण णम्ो सिद्धाणं” यह सन्‍्त्र, तृतीय पंक्तिमे “णमों अरिहिताण 
शुसों उवज्कायाणं णम_ो आइरियार्ण ख॒सो लोए सब्वसाहूणं, णमो सिद्धा' | 
यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे णमो उचज्स्तायाणं णम्तो अरिहंताणं णमो आइरिया्ण 
झमो लोए सब्वसाहूर्ण णमो सिद्धाणं” यह मन्त्र, पञ्चम पक्तिमे ' मी भाई 
र्यार्ण णम्तो उवज्कायाणं णमो अरिहंता्णं णमो लोए सब्वसाहूरण णमी 
सिद्धाण”” यह मत्र और छुठवीं पक्तिमे “णमो उवज्कायाणं णमो आइरियाएं, 
णमो अरिहंता्ं णमो लोए सब्बसाहूरण,, णमो सिद्धार्ण” यह मत्रवी 
रूप होगा । 
पञ्चम वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो सिद्धाणं णमो आइरियाण णमो 
उवज्फायाणं णम्तो लोए सच्वसाहूर्ण णमो अरिहंताणं” यह मन्त्र; द्वितीय 
पक्तिमे “णमो आइरियाणं णमो सिद्धाणं णमो उवज्मायाणं णमो लोए 
सबच्वसाहूएं णमो अरिहंताणं”? यह मन्त्र, तृतीय पंक्तिमे “जमो सिद्धार्य 
णमो उबज्कायाणं णमो आइरियाणं णमो लोए सब्बसाहुर्ण णमो श्ररि- 
इंताणं” यह मन्त्र; चतुर्थ पक्तिमे “णमो उवज्कायाणं णमो सिद्धाणं णमोी 
साइरियाणं णमो लोए सब्वसाहूणं, णमो अरिहंताणं” यह मन्त्र, पश्चम 
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पक्तिमे “णमों भाइरियाणं णम्ो उचज्कायाणं णमों सिद्धाणं णमो ल्ोए 
सब्वसाहूर्ण णगम्ो श्ररिहंताण” यह मन्त्र ओर पष्ठ पक्तिमै, "णमो डबज्का- 
यार्ण णमो आइरियाणं णमो सिद्धाणं गमो लोए सब्वसाहूर्ं णमो अरिहं- 
ताणं” यह मन्त्रका रूप होगा। 
पष्ठ बगेकी प्रथम पक्तिमे “णमो अरिहंताणं णमो सिद्धाणं णमो 
उचज्माया्ं शमो आइहरियाणं णमो लोए सब्वसाहु्ण यह मन्त्र, द्वितीय 
पक्तिमें “णमो सिद्धाणं शमो अरिहताण्ं णमो उबज्काया्णं णमो आइरि- 
याण णमो लोए रूब्वसाहुण” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमे “णमो अरिहंतारां 
णम्तो उचज्कायाणं णमो सिद्धाण णुमो आइरियाणं णमो लोए सब्वसाहूर्ण? 
यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णसमो सिद्धाणं णमो उवज्कायाणं णमी भरिहंताणं 
णसो आइरियाणं णमो लोए सब्वसाहुण” यह मन्त्र, पञ्चम पक्तिमें “णमो 
उबन्सायाणं शमी सिर्द्धाणं णमो अरिहंताण्ं णमो आइरियाणं णमो लोए 
सब्वसाहु्णं” यह मन्त्र ओर पष्ठ पक्तिमेँ “णसो डबज्सायाण णमो अरि- 
इता्ं णसरे सिद्धाण णमो आइरियार्ण णमो लोए सब्वसाहूर्ण”? 
यह भन्त्रका रूप होगा। 
सप्तम वर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो भरिहंताणं णमो सिद्धाण णमो 
लोए सब्बसाहूण णमो आइरियाणं णमो उबज्कायाणं” यह मन्त्र, दितीय 
पंक्तिम॑ “णमो सिद्धाण णमो अरिहंताणं णसमो लोए सब्वसाहूर्ण एगसो आइ- 
रियाणं णसो उबज्मायाणं” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमें णममो अ्रिहंताण णम्मो 
सोए सब्वसाहूर्ण णमो सिद्धाणं ण॒मो आइरियाणं णमो उचज्कायाणं”? यह 
मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णमो लोए सब्बसाहूर्ण णसो अरिहंताण णमो 
सिद्धाणं णमो आइरियाण णमो उदज्कायाणं” यह मन्त्र, पश्चम पक्तिमे 
“णम्रो सिद्धाणं णम्तो लोए सब्बसाहूर्ण णगमो अरिहंतार्ण णमो आइरियाणं 
णमो उबवज्कायाण” यह मन्त्र और पष्ठ पक्तिमे “णम्रो लोए सब्बसाहूण 


णम्मो सिद्धाण णम्तो अरिहंता्ं णमो आइरियाण णमो उव्ज्कयाण” यृह 
भन्‍्मका रूप होता है । 


१० 
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स्प्या बर्गरी प्रथम पक्तिए “णमों अरिदताणं णमो सिद्धा्ं णमो 
लोए सब्यसाहुर्ण णम्मो डचज्कायार्ण णमों आइरियाण” यह मन्त्र, दितीव 
पक्तिम “णमो सिद्धाण णमों श्ररिहंता्णं गमो लोए सब्बसाहुण ण्मो 
डब-्फ्रायाण णमों आाहरियाण”” यह मन्त्र, तृतोय पक्तिमे “तम्ो श्रिहताण 
णमो लोए सब्बसाहुण णमो सिद्धा्णं णम्रो उबज्कायाणं णमो आाइरिवा्' 
यह मन्त्र, चतुर्थ पक्तिमे “णमों लोए सब्यसाहूर्ण णमो श्ररिहंताणं पमो 

सिद्धाणं णमी उचय्कायाण णमों आइरियाण”” यह मन्त्र, पद्म पक्तिमं 

“णम्तो सिद्धाण णम्ों लोए सच्बसाहूर्ण णमो अ्रिहंताण णमो उबज्मायाग 
णमो आइरियाण” यह मन्त्र और पठ पक्तिमें “णमो लोए सत्वसाहुए 
णमो सिद्धाणं णम्तो श्ररिहंताण णमो उबज्मायाणं णमो आइरिया् 
यह मन्त्रका रूप होता है । 

नवम वर्गकी प्रथम पक्तिम “णमो अरिद्ववार्ं णमो आइरियाण मो 
लोए सब्वसाहूर्ण गमो उचज्कायाण णमो सिद्धा्ं” यह मल, द्विती 
पक्तिमे “णमो आइरस्यिाण णसो अरिहताणं णमो लोए सब्वसाहू्य 
उबज्मायाणं णमो सिद्धाण” यह मन्त्र, तृतीय पक्तिमें  णमो 
णम्तो लोए सब्वसाहूण णमो आइरियाणं णमो उबज्स्तायाणं णमो सिद्ध 
यह मन्त्र; चठ॒र्थ पक्तिमे “णमो लोए सब्बसाहुण णमो भरिहंताग 
आइरियाणं णमो उवज्कायाणं णमो सिद्धाण” यह मन्त्र, पद्म 
“णम्तो आइरियाणं णमो लोए सब्वसाहूर्ण णमो शअरिहंताणं णमी उबज्मायोर्ग 
णमों सिद्धाण” यह मन्त्र और षष्ठ पक्तिमे “णसो लोए सब्बसाहुर 
आ।इरियाणं णमो अरिहंताण एमो उबज्कायाणं णमो सिद्धा्” यह मल्रभ 
रूप होता है | 

दशमवर्गकी प्रथम पक्तिमे “णमो सिद्धा्ं णमो झाइरियाणं णमो बो५ 
सब्बसाहूर्ण णगमो उबज्क्ायाणं णम्तो अरिहंताणं” यह मन्त्र, द्वितीय पति 
“प्तो आइरियाणं णम्तो सिद्धाणं गमो लोए सब्वसाहूरणं णमो उर्वज्माः 
याणं णमो अरिहंताणं”? यह सनन्‍्त्र, तृतीय पक्तिमे “णम्तो सिद्धाणं 


ह 
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लोए सब्बसाहु्ण णनो प्राइरिया् णमो उब्ज्कात्रार्ण मो अर्हिताणं 
मन्त्र; चतुर्थ पक्तिम “णमो क्योए स्यमाहण णमों सिद्दा्ण गमी झ्राइरियाण 
शगसो उचय्कायार्ण णम्मो प्रिछता्णं यह गन्ने, परम एक्तित “णमों 
जाइरियाएं णमों लोए सम्पसाट्र्ण णसो सिद्धाणं शमी उयण्भायाण शसों 
श्रिहंताण' यह मन्त्र प्रोर पप्ठ पक्तिम “णमो लोए सब्वसाहूणं ण॒मो 
आइरियाणय णमो सिद्धा्ण शो उचम्कायाएं णमो 'परिहंताण यह 

मन्त्रका रूप होता है । इस प्रकार १२० सरूपान्तर गुमोकार मन्त्रके होते 
णमोकार मन्त्रका उपयुक्त विधिसे उन्‍्चारण तथा ध्यान करने पर 
लक्ष्यपी दृढ़ता होती है तथा मन एफाय होता है, जिससे कमोंकी असख्यात- 
गुणी निर्जरा होती है। इन अनोको क्रमबद्ध इसलिए नहीं रखा गया है 
कि क्रमचद्ध होनेसे मनको विचार करनेका अवसर कम मिलता है, फलतः 
मन ससारतन्त्रम पढ़कर धर्मदी जगह मार धाड़ कर बेठता है। आनु- 
पूर्वीक्रमसे मन्त्रका स्मरण ओर मनन करनेसे श्रात्मिक शान्ति मिलती है | 
जो ग्हस्थ ब्रतोपवास करके धर्मव्यान प्रवेक अपना दिन व्यतीत करना 
जाहता है, वह दिनभर पूजा तो कर नहीं सकता | हों, स्वाध्याय अवश्य 
प्रधिऊ देर तक कर सकता है अ्रतः अत्ती श्रावककी उपयुक्त विधिसे इस 
न्‍ल्त्रक जाप कर मन पविन्न करना चाहिए,। जिसे केवल एक माला फेरनी 
ते, उसे तो सीधे रूपमेँ ही णमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए.) पर 
जेत गहस्थकी मनको एकाग्र करना हो, उसे उपयुक्त ऋ्रमसे जाप करनेसे 
श्रधिक शान्ति मिलती है । जो व्यक्ति स्नानादि क्रियाओंसे पवित्र होकर 
रेवेत बच्ध पहनकर कुशासन पर बैठ उपर्युक्त विधिसे इस मन्त्रका १०८ बार 
सरण करता है अर्थात्‌ १२००८१०८ बार उपाशु जाप--आहरी-भीतरी 
प्यास तो दिखलायी पड़े, पर कएठसे शब्दोच्चारण न हो, कण्ठमें ही शब्द 
अन्तर्जल्प करते रहें, करे तो वह कठिनसे कठिन कार्यकोी सरलतापूर्वऊ 
कर लेता है। लोकिक सभी प्रकारकी मनःकामनाएँ उक्त प्रकारसे 
जाप करने पर सिद्ध होती हैं | दिगम्बर सुनि कर्म क्षय करनेके लिए उक्त 
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प्रकारका जाप करते हैं। जब तक रूपातीत ध्यानकी प्राति नहीं होती। कर 
तक इस मन्त्र-द्वारा किया पदस्थ ध्यान असंख्यातगुणी निर्जशका कारण ६ | 

परिवर्तव--भग सख्यामे अन्य गच्छुका भाग देनेसे जो लब्ध भावे 
बह उस अन्त्य गच्छुका परिव्तनाक्क होता है, इसी प्रकार उत्तरोत्तर गच्होंरि 
मांग देनेपर जो लब्ध आवे वह उत्तरोत्तर ग॑छ सम्बन्धी परिवर्तनाई पल 
होती है। उदाहस्णा्थ--पूर्वोक्त भगसंख्या ३६६१६८०० मे अन्य 
११ का भाग दिया तो ३६६१६८००-# १६ +_ ईए ऐप्सव2 परिवर्तन 
अन्यगच्छुका हुआ। इसी तरह रेक्रिपप००-+ार११ १६२८८ ई; 
परिवर्तनाइु दस गच्छुका आया। रेप्ररेस्स०-ेधिस्त४श रे पर 
वर्तनाड नो गच्छुका आया ) ४०३२० -:-८८८--५० ०४० यह परिवदनाई 
आठ गच्छुका छुआ | १०४०--७४२७१० परिवर्तनाड सात गादग 
खाया । ७२०--६ 75१२० यह परिवर्तनाडु छुः गच्छुका; १९० “४५१ 
२४ परिवतेनाक् पॉच गच्छुका, रे४-नाड तक परिवर्वनाद चार गली 
६-+रेक्‍्ल्रे परिवतनाइ तीन गच्छुका, ९-- ९३० १ परिवर्तनार 
ग्छुका एवं १-+१5-१ परिवर्तनाक्क एक गच्छुका इहा | परिवर्तन: 
चक्र निम्न प्रकार बनाया जावगा । 


परिवर्तनाक्ष चक्र --] 





बा पा 
गज 
हैक कि कि मिल  # जी वेकलत हद की ली लटक कहा | + | जा २४ 2२० | ७२० ४०४० ४०२३२ ०३६२प्स० इक 











गए पर उदिए्ट-- रप छापा पदानयन नष्टः ४ मुख्यारों रे 
बटका प्रभार निझाराना सह 2ै। इसकी विधि दे कि भंगगंसपा हो 7, 
पलक के शैप से, डग शैंप गरपायाता भग ही पदम् मान रोंगी। द्‌ 
९४-२४ मर्गोकि टोड़े बराये गये हे) आअतः् शेष टुल्व पे शी! पक 


क दे 


सादित। पक गये गिर्सो घरिएंताण! सो शेप सामो सिखा ' 


+ै 


५5 २२० 


# 
है 


र्घ 


सज्ञजसन्त्र-णमोकार : एक अनुचिन्तन बणछ 


रोपमे 'णमो आइरियाण” चार शेपमें 'णमो उचज्कायाणं' और पाँच शेषमे 
“ख्मो लोए सब्वलाहूर्ण' पद्‌ समझना चाहिए । उदाहरणार्थ--४२ सख्या- 
का पद्‌ लाना है। यहाँ सामान्य पद्‌ संख्या ५ से भाग दिया तो---४२ -:-थ्‌ 
+-८५ शेष २ | यहाँ शेष पद 'णमो सिद्धाणं! हुआ | ४२ वा भग पूर्वोक्त 
वर्गोमें देखा तो 'ण॒मो सिद्धा्ण! का आया | 
“पद छत्वा रूपानयनमुद्िष्ट/”--पदको रखकर सख्याका प्रमाण 
निकलना उद्दिष्ट होता है। इसकी वेधि यह है कि 'णमोकार मन्त्रके 
पदकी रखकर सख्या निकालनेके लिए. “संठाविदूण रूच॑ डबरीयो संधु- 
खित्त सगमाणे । अवखिज्न अशंकदियं इुज्जा एसेव सब्दत्थ”। अर्थात्‌ 
उकका झक स्थापनकर उसे सामान्यपदसंख्यासे गुणा कर दे। गुणनफलमैसे 
अनकित पदको घटा दे, जो शेष आवे, उसमें ५, १०, १५, २०, २५, 
२०, रेप, ४०, ४५५ ५०, धूप, ६०, ६५, ७० 3 ७५५ ८०, ८४, ६०, 
९५, १००, १०५, ११०, ११ ४७ जोड़ देनेपर भग सख्या आती है। 
अउनरक्त भग सख्या १२० है, अतः ११५ ही उससे जोडना चाहिए। 
उदाहरण “णमो सिद्धाणं' पदकी भंगसंख्या निकालनी है। अतः यहाँ 
६ सख्या स्थापित कर गच्छ प्रमाणसे गुणा किया। १%८ ४--५, इसमेंसे 
अनकित पद्‌ सख्याकों घयया तो यहाँ यह अनकित सख्या ३ है। अतः 
4-7 ३८०२ सख्या हुई। २-)-५--७ वा भग, २--१०--१२ वां मंग, 
३-२८ १७ वॉ संग, २०--२--२२ वा भग, २५--२-२७ वोॉ 
मेग, ३०--२५--३२ वॉ भंग, ३१--२८-- ३७ वॉ भंग, ४०--२ ल्ल्डेर 
गो भग, ४५--२७-४७ वाँ भेग, ४०--१७-४३ वा मंग, ५५--२-- 
७ वो भग, ६०---२--६२ वॉ भग, ६४--२८-६७ वाँ भग, ७०-- 
१८-७२ वो भग, ७४--२८७७ वो भग, ८०--२>-८२ वा भंग, 
२८-८७ वा भग, ६०--२--६२ वा भंग, ६५--२--६७ बॉ 
हे रे नाश्ण्रवाँ भंग, १० प-+२८७-१०७ वॉ भंग, ११० नर ८-८ 
२ वाँ भग, ११५---२-११७ वा भंग, हुआ। अर्थात्‌ 'णमो 
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सिद्धाणं' यह पढ २ रा, ७ वाँ, १२ वो, १७ वो,” ११७ वो भग 
है | इसी प्रकार नशेद्दिष्के गणित किये जाते है। इन गणितोंके दाग 
भी मनको एकाग्र किया जाता है तथा विभिन्न क्रमो-द्वाय शमोकार मल 
जाप द्वारा ध्यानकी सिद्धि की जाती है। यह पदस्थ ध्यानके अन्तंगत 
तथा पदस्थध्यानकी पूर्णता इस महामन्त्रको उपर्युक्त जाप विधिके द्वाय 
सम्पन्न होती है। साधक इस महामन्त्रके उक्त क्रमसे जाप करनेपर सह 
पापोका नाश करता है। आत्माके मोह और छ्लोमको उक्त भगजातडाा 
णमोकार मन्त्रके जापसे दूर किया जाता है। 

मानव जीवनको सुब्यवस्थित रूपसे यापन करने तथा इत अति 
मानवशरीर द्वार चिरसचित कर्मकालिमाकों दूर करनेका मार्ग बलात 


जीयनके 
आाचारशाख ओर आचारशाल्लफ विषय है। थआचारशात जहा 
र्‌्‌ ल्‍्> विधानका दि हे सु म््‌ 
णमोकारसन्त्र.. ऊसिके लिए. विधानका प्रतिपादन खा है, 7 


आव्ालबइद्ध सभीके जीवनको छुखी बनानेवाले नि 
का निर्धारण कर वैयक्तिक और सामाजिक जोवनको व्यवस्थित या *। 
यो तो आचार शब्दवा अर्थ इतना व्यापक है कि मनुष्यका सोचना) बोल! 
करना आदि सभी कियाएँ इसमें परिगणित हो जाती हैं। श्रमिती 


है कि मतुष्पवी ग्र्येक अ््कत्ति और निश्ृत्तिको आचार कहा जता! 
प्रददत्तिजा शर्थ है, उच्छा पूर्वक किसी काममे लगना और निइतिता 77 


प्रृतिमे रोज़ना। प्रवृत्ति अच्छी और बुरी दोनो प्रसार वी द्षोती / | *ै! 
वचन ओर कायहे द्वास पत्ृत्ति सम्पन्न की जाती है। अच्छा सोचती, “४ 
वचन बोलना, अच्छे कार्य करना, मन, बचने, कायरी सप्तम 
बुग सोचना, बुरे वचन बोलना, बुरे कार्य करना अ्मगतृत्ति | 


न 
वा 


ख्रनादेशालान स्मसस्मरोके कारण जीय साल्ावित्त स्वभाय ते थे 


इज हे न दिपय क्र [3 ट्र 
शाएं है, झता सा परिपाय बरालनाउनय सुय्यों ही वालमिक हे। ह! 
दा हा | का ० हू डे. ] +. ते ी प्र 

थे ढे। थे तिया साय भी आरम्भ में बच्चे सुल्दर मालूम वि * 
ह् दम 


हज +, गुम दया *ु हा ना (नह लय 
४ राय ३ शुभागा ०, सिसद्री भी शदयि इन पर पढ़ती के, था 
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श्रोर आक्ृष्ट हो जाता है, पर इनका परिणाम हलाहल विषके समान होता 
है। कहा भी है--आपातरम्ये परिणासदुःखे सुखे कर्थ वेषयिके रतो5सि” 
श्रथात्‌--वैषयिक सुख परिणामर्म दुःखकारक होते है, इनसे जीवनको 
ज्षणिक शान्ति मिल सकती है, किन्तु श्रन्तमे दुःखदायक ही होते हैं। 
आचारशात्न जीवको सचेत करता है तथा उसे विषय-सुखोंमे रत होनेसे 
रोकता है। मोह और तृष्णाके दूर होने पर प्रद्गत्ति सत्‌ हो जाती है, परन्तु 
यह सत्पवृत्ति भी जब्-तब अपनी मर्याठाका डल्‍्लघन कर देती है। अतणव 
प्रवृत्तिकी अपेक्षा निव्॒त्ति पर ही आचारशाल जोर देता है। निवृत्ति मार्ग 
ही व्यक्तिकी आध्यात्मिक, मानसिक ओर शारीरिक शक्तिका विकास करता 
है, प्रवृत्तिमार्ग नहीं । प्रवृत्तिमांगमे समल कर चलने पर भी जोखिम उठानी 
पढ़ती है, भोग-विलास जत्र तब जीवनको अशान्त बना देते हैं, किन्तु 
निवृत्तिमार्गम किसी प्रकारका भय नहीं रहता । इसमे आत्मा र्नत्नय रूप 
आचरणुकी ओर बढता है तथा अनुभव होने लगता है कि जो आत्मा ज्ञाता, 
द्रष्य है, जिसमें अपरिमित बल है, वह मैं हूँ । मेरा सासारिक विषयोंसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं है। भेरा आत्मा शुद्ध है, इसमें परमात्माके सभी गुण 
वतेमान हैं। शुद्ध आत्माकों ही परमात्मा कहा जाता है। अतः शक्तिकी 
अपेक्षा प्रत्येक जीवात्मा परमात्मा है। इस प्रकार जैसे-जैसे आत्म-तत्व॒का 
अनुभव होता है, वैसे-बैसे ऐन्द्रियिक सुख सुलभ होते हुए भी नहीं रुचते हैं। 
निन्वत्तिमागकी ओर अथवा सत्प्रवृत्ति मार्गकी ओर जीवकी प्रवृत्ति तभी 
होती है, जब यह रत्नत्रय रूप श्त्मतत्वकी आराधना करता है। णमोकार 
मन्‍््रमे आराधना ही है। इस सनन्‍्त्रका चिन्तन मनन और स्मरण करनेसे 
स्त्यरूप आत्माझा अनुभव होता है, जिससे सन, वचन और कायकी 
सत्यचत्ति होती है तथा कुछ दिनोंके पश्चात्‌ निवृत्तिमार्गंकी ओर मी व्यक्ति 
अपने आप भुक्त जाता है। विषय कघायोंसे इसे अरुचि हो जाती है । इस 
महामन्त्के जप और मननमे ऐसी शक्ति है कि व्यक्ति जिन वाह्म पदार्थोमि 
उसे समभता था, जिनके प्राप्त होनेसे प्रसन्‍न होता था, जिनके पृथक होनेसे 
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इसे दुःखक्ा अनुभव होता था, उन सत्रस्ते जणम में छोड है। 
के झहितफारक विययव ओर कपाबोते भी इसकी प्रवृत्ति हु झव 
इन्द्रियेज़ी पााीनता, जो ऊि कुगतिक्ों ओर जोदतें ले दानेताक्नील 
समात हो जातो है। मंगल वाक़्यक्र चिन्तन उमल पायओे बहाने 
करनेदाला होता है ओर अनेऊ प्रझरके उुखलोक्नो उलनन्‍न करलेदाला दल ई | 
अत सुवाकाडहीको यमोक्तर मन्त्र जैसे महा पावन मगल वक्ोक् विका 
मनन और स्मरण करना आवश्यक है: जिससे उतकी राग-देष निर्शदिवं 
जाती है | करणुलखिबकी प्रातिमे सहायक णमोकार मत्तर कै इसते अनन्त 
बन्‍्ची और मिप्प्यात्वक अभाड होते ही आत्माने एस्वालव होनेते बढ कम 
जाल विश्शज्भु-ल्ति होने लगता है | 

स॒मोकार मन्त्रमे प्वरमेह्ीका ही त्मस्ण विदा गया है। पहले 
की शरण जाने, उनकी त्मृति और चिन्तनसे रागरद्वेंघ रूप अति 
जाती है, पुव्या्थक्री इद्धि होने लगती है दथा सलत्रव स॒द रा 
आविर्यृत होने लगता है। आत्माके गुछाको आचछादित ऋरेवात्ा _ 
ही सबसे प्रधान है, इसको दूर करनेके लिए. एकमात्र रामवाग प्थ् 
परमेडीके स्वरूपका मनन, चिन्तन और स्मरण ही है। णमोवार मंत्नर 
उच्चारण मात्रसे आत्मामे एक प्रकारकी विद्वत्‌ उत्तन्न हों दर्त 4 
जितते सम्बक्त्वकी निर्मलताके साथ सन्यस्शान और सम्पर्क चार्रित 
भी वृद्धि होती है। क्योंकि इस महामन्त्रवी आराघना कसी अन्य पर 
मात्मा या शक्ति विशेषज्ञ आराघना नहीं है, प्रत्युत अपनी आती 
ही उपासना है । क्वान, दर्शन मव अखरड चैतन्य आत्माके स्वल्पका अठ 
सवकर अपने अखड साथक स्वसावक्की उपलब्धिके लिए इस महामल 
द्वारा ले पवत्न किया जाता है। 

खुमोकार मन्त्र या इस सन्त्रके अंगभूत प्रभाव आदि बीजमत्नोरे 
ध्वानसे आत्मामै केवलज्ञानपर्यावक्ों उत्पन्न कया जा सकता है। सर्प 
ताह्मय जगतसे अपनी भ्रवत्तिको रोककर जब आत्ममय कर देता है, तो उ 
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पर्यायकी प्रासिमें बिलम्ब नहीं होता। शमोकार मन्त्रमे इतनी बड़ी शक्ति है 
जिससे यह मन्त्र श्रद्धा पूर्वक साधना करनेवालोको आत्मानुभूति उत्पन्न कर 
देता है तथा इस मन्त्रके साधक प्रथम गुण आ जाता है | अतः णमो- 
कार मन्त्रके द्वारा सम्यक्व ओर केवलजान पर्यायें उत्पन्न हो सकती हैं। 
यद्रपि निश्चय नयकी अपेक्षा सम्यकत्व ओर केवलज्ञान आत्मार्म सर्वदा 
विद्यमान है, क्योकि ये आत्माका स्वमाव हैं, इनमैं परके अवलम्बनकी 
आवश्यकता नहीं । श॒मोकार मन्त्र आत्मासे पर नहीं है, यह आत्मस्वरूप 
है। अतएव निष्कामकी अ्रपेज्ञा यह मशझमन्त्र आत्मोत्थानके लिए आलम्बन 
नहीं है, किन्तु आत्मा ही स्वय उपादान और निमित्त है यथा आत्माकी 
शुद्धिके लिए; शुद्धात्मंकों अवलबन बनाया जाता है, इसका अ्रर्थ है कि 
शुद्धात्माको देखकर उनके च्यान-ह्वारा अपनी अशुद्धताको दूर किया 
जाता है अर्थात्‌ आत्मा स्वय ही अपनी शुद्धिके लिए प्रयत्नशील होता है। 
णमोकार मन्त्र भाव और द्रव्य रूपसे आत्माम॑ इतनी शुद्धि उत्तन्न करता 
है जिससे श्रद्धागुणके साथ श्रावक गुण भी उत्तन्न हो जाता है। यद्यपि यह 
आनन्द आन्‍्माके भीतर ही वतमान है, कहीं बाहरसे प्राप्त नहीं किया जाता 
है, किन्तु णमोकार मन्त्रके निमित्तके मिलते ही उदबुद्ध हो जाता है । चरित्र 
ओर बी आदि गुण भी इस महामन्त्रके निमित्तते उपलब्ध किये जा सकते 
हैं। अतएव आत्माके प्रधान कार्य ख्नन्नय या उत्तम क्षमादि पक्ष घर्मकी 
उपलब्धिमे यह मन्त्र परम सहायक है । 
मुनि पप्व महात्रत, पॉच समिति, पॉँच इन्द्रियजय, पद आवश्यक, 
स्नानत्याग, दन्‍्तधावनका त्याग, प्ृथ्यीपर शयन, खड़े होकर भोजन लेना, 
दिनमे एकबार शुद्ध निदोप आहार लेना, नग्न रहना, 
ओर केशलुश्व करना इन अटद्वाईस मूल गुणोका पालन 
करते हैं। ये मध्य रात्रिमे चार घड़ी निद्रा लेते हे, 
पश्चात्‌ स्वाध्याय करते है। दो घड़ी रात शेष रह जाने पर स्वाध्याय 
समाप्त कर प्रतिक्रमण करते है । तीनो सन्ध्याओमे जिनद्रेदकी बन्दना 


सुनिका आचार 
ओर श॒मोकार मन्त्र 
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तथा उनके पवित्र गुणोका स्मरण करते है। कायोत्सर्ग करते समय हृसः 
कमलमे प्राणवायुक्रे साथ मनका नियमन करके “णमो अरिहंताणं ण्मो 
सिद्धांण णमो आइरियाण णमो उबज्कायाणं णमों लोए सखसाहू 
मन्त्रका प्राणायामकी विधिसे नो वार जप करते है। कायोलर्गके पश्नात्‌ 
स्ठ॒ति, वन्दना आदि क्रियाएँ करते हैं | इन क्रियाद्ोम भी शामोकार मतके 
ध्यानकी उन्हे आवश्यकता होती है। ठैवसिक प्रतिक्रमणके अन्तमे मुनि कहा 
है--- 'पश्चमहाघत-पछ्धसमिति-पद्मेन्द्रियरो धन्‍लोच-पढावश्यकक्रिया-अर्शरव ह 
शतिमूलगुणा:  उत्तसक्षमामार्दवार्जव-शौच-सलत्यसंयसतपस्त्यागाविबत 
श्रह्मचयांणि दशल्ाक्षणिकरो धर्म, अप्टादशशीलसहस्राणि, चतुरशीतिलक 
गुणाः, त्रयोदशविधं चारित्रं, द्वाद्शविधं तपश्चेति सकल श्रहृसिद्धाच 
योपाध्यायसर्दसाधुसाक्षिक॑ सम्यक्त्वपूर्वक॑ दृठब्नत॑ सुत्रत॑ समारूढ 
मे भवतु । 
अथ सर्वातिचारविशुद्धवर्थ दैवसिकप्रतिक्रमणक्रियायां.तवी' 
निराकरणार्थ पूर्वांचार्याजुक्रमेश सकतलकर्मक्षयार्थ भावपूजावन्दनास्तवसमेर 
आल्लोचनासिद्धभक्तिकायोत्सर्ग करोम्प्रहं--इति प्रतिज्ञाप्य णमो अरिह्ता 
इत्यादि सामायिकटरडक परित्वा कायोत्सग कुर्याव्‌ । 
डे इस उद्धरणसे स्पष्ट है. कि मुनिराज सर्व अतिचारकी शुद्धिके लिए 
टेवसिक प्रतिकमण करते हैं, उस समय सकल कर्मोंके विनाशके लिए माँ" 
कक ओर स्तवन करते हुए. कार्योत्सर्ग क्रिया करते हूँ तथा 
व्रीकी जु॒म्ोकार मन्त्रका उच्चारण करना परमावश्यक होता है| 
नेशिक प्रतिक्रणके समय भी “सर्वातिचारविशुद्धवर्य नैशिकप्रतिक्मए” 
लक कक पर्डाचार्यानुक्मेण भावपूजाचन्दनास्तवसमेत्त प्रतिक्रमणमर्ि" 
कक जल | ० शमोकार मन्त्ररूप दृडककों पढकर कायोलर्गरी 
कफ ता ६। पाजिक प्रतिकमणके समय तो अढाई द्वीप, पकरह की 
हलक वि व नस 
क्ति करते हुए, इस मन्त्रके २७ श्वातोन्च 
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सेमे £ जाप करने चाहिए | प्रतिक्मण दरडक आरम्ममै ही 'णमो अरिहं- 
ताणं आदि णमोकार मन्त्रके साथ “णमो जिणाणं, णमो भोहिजिणाणं, 
णरसमो परमोहिजिणाणं, ण॒मो सब्वोहिजिणाणं, णमो अणंतोहि जिणाएणं, 
णसो मोहबुद्धीणं, णसो बीजदुद्धीणं, णमो पादाझुसारीणं, णमो संभिण्ण- 
सोदाराणं, शमो स्यंत्रुद्धांणं, णमो पत्तेयबुद्धांणं, शमो बोहियबुद्धाण”” 
आदि जिनेन्द्रोंकी नमस्क्रार करते हुए प्रतिक्रमणके मध्यम अनेक बार णमो- 
कार मन्त्रका ध्यान किया गया है। प्रत्येक महाबतकी मावनाकों दृढ करनेके 
लिए, भी ण॒मोकार मन्त्रका जाप करना आवश्यक समझा जाता है। अतः 
“प्रथम महाबतं सर्वपां च्रतधारियां सम्यकत्वपूर्वक हृदय सुब्र्द समारूढठ 
ते मे सवतु” कहकर “शणमो अरिहंता्ं णमो सिद्धाण” आदि मन्त्रका 
२७ श्वासोच्छ वार्सेमि नो बार जाप किया जाता है। प्रत्येक महात्रतकी 
भावनाके पश्चात्‌ यह क्रिया करनी पडती है। प्रतिक्रमणमे आगे बढ़ने पर 
“अइचारं पड्लिक्कमामि णिंदामि गरहांदि अप्पाणं वोस्सरामि जाव अर- 
हंताणं भयवताण्ं श॒म्ोक्‍्कारं करेमि पज्जवास करेमि ताव काय पावकम्म 
दुच्चरि् वोस्सरामि । एमो अरिहताणं णमो सिद्धाणं णमो आइरियाण 
णुमो उचज्कायाणं णसो लोए सब्वसाहु्ण 'रूपसे कायोत्सर्ग करता है। वार्पिक 
प्रतिक्रमण क्रियामे तो णशमोकार मन्त्रके जापकी अनेक बार आवश्यकता 
होती है। मुनिराजकी कोई भी प्रतिक्रमणक्रिया इस णमोकारमन्त्रके 
स्मरणके बिना सभव नहीं है। २७ श्वासोच्छ वासोमे इस महामन्त्रका 
६ बार उच्चारण किया जाता है। 

इसी प्रकार प्रातशआलीम देववदनाके अ्नन्तर मुनिराज सिद्ध, 
शात्र, तीर्थंकर, निरवाण, चैत्य ओर आचार्य आदि व्वक्तियोफा पाठ करते हैं । 
प्रत्येक भक्ति के अ्न्तमे दएडक--णमोकार मन्त्रका नो बार जाप करते हैं। 
यह भक्तिपाठ ४८ मिनद तक प्रात कालमें किया जाता है। पश्चात्‌ स्वाध्याय 
आरम्भ करते है। मुनिराज शास्त्र पढनेके पूर्व नो वार णमोक्ार मन्त्र तथा 
शात्र समात् करनेके पश्चात्‌ नी बार णमोकार मन्त्रवा ध्यान करते ८। 
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इतना ही नहीं, गमन करने, बैठने, आहार करने, शुद्धि करने, उपदेश देने, 
शयन करने आदि समत्त क्रियाओके आरम्म करनेके पूर्व ओर समत्त 
क्रियाओकी समाप्तिके पश्चात्‌ नो बार शमोझ्र मन्त्रका जाप करना 
परम आवश्यक माना गया है। पद आवश्यकोके पालनेमें तो पढ-पद पर 
इस सहामन्त्रकी आवश्यकता है। सुनि्धर्मकी ऐसी एक भी क्रिया नहीं 
है, जो इस महामन्त्रके जाप बिना सम्पन्न की जा सके। जितनी भी सामान्य 
या विशेष क्रियाएँ हैं, वे सत्र इस महामन्त्रकी आराधनापूर्बक ही सम्पन्न की 
जाती हैं | द्रव्यलिंगी मुनिको भी इन क्रियाओकी समाप्ति इस मन्त्रके 
श्वानके साथ हो सम्पन्न करनी होती है। किन्तु भावलिंगो मुनि अपनी 
भावनाओकी निर्मल करता हुआ इस मंत्रकी आराधना करता है तथा 
सामायिक कालमे इस सन्त्रका ध्यान करता हुआ अपने क्मोंकी निर्जरा 
करता है । पूज्यपाद स्वामीने पद्चगुद भक्तिमे बताया है कि सुनिराज भक्ति- 
पाठ करते ण॒प्मोकार मन्त्रका आदर्श सामने रखते है, जिससे उन्हे, परम 
शान्ति मिलती है। मन एकाम्न होता है ओर आत्मा घर्ममय हो जाती है | 
बतलाया गया है-- 

जिनसिद्धसू रिदेशकसाधुवरानसलयुणगणोपान्‌ । 

पद्चनसस्कारपदे खिसन्ध्यससिनोंसि सोक्चलासाय ॥ ६ ॥ 

अह त्सिद्धाचायोपाध्यायाः सचंसाधव । 

कुव्तु मज्ञल्ाः सर्वे. निर्वाणपरमश्रियस | ८ ॥| 

पान्तु श्रीपादपञ्मानि पद्ञानां परसेष्ठिनास्‌ । 

लखितानि सुराधीशचूड्ासणिसरीचिसिः ॥ १० ॥ 

असहा सिद्धाइरिया उचज्साया साहु पंचपरमेट्टी । 

एयाण णम्ल॒ुकारा सवे भव्रे सम सुहं दिंतु ॥ 

अर्थात्‌--निर्मेल पवित्र गुणोंसे युक्त अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, 

उपाध्याय और साथुको मैं मोक्ष-पासिके लिए तीनों सन्ध्याओमें नमत्कार 
करता हूँ | अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु ये पलञ्चपर- 
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मेड्ठी हमारा मगल करें, निर्वाण पदकी प्रात हो। पश्चपरमेष्ठियोंके वे 
चरणकमल रक्ता करे, जो इन्द्रके नमस्कार करनेके कारण मुकुट मणिय॑से 
निरन्तर उद्भातित होते रहते है। पद्चपरमेष्ठीको नमस्कार करनेसे भव-भवमे 
चुखकी प्राति होती है। जन्म-जन्मान्तरका सचित पाप नष्ट हो जाता है 
ओर आत्मा निमेल निकल आता है। अतः मुनिराज अपनी प्रत्येक क्रियाके 
आरम्म झौर अन्तमे इस महामन्त्रका स्मरण करते हैं । 

प्रवचनसारम कुन्दकुन्द स्वामीने बताया है कि जो अरिहतके आत्माको 
ठीक तरहसे समझ लेता है। वह निज शआात्माको भी दत्य-्युण पर्यायसे 
युक्त अवगत कर सकता है। णमोकार मन्त्रकी आराधना स्थिर सचित पापको 
भव्म करनेवाली है। इस मन्त्रके व्यानसे अरिहत और सिद्धकी आत्माका 


ध्यान किया जाता है, आत्मा कर्मकलझसे रहित निज स्वरूपकों अ्रवगत करने 


लगता है। कहा गया है-- 

जो जाणदि भरिहंत दब्बत्त ग्रुणत्त पजयत्तेहिं । 

सो जाणदि अ्रप्पाणं मोहो खलु जादि तस्स लय ॥ ८० ॥ 

झ० १५ 
“यो हि नामाहंन्‍्तं द्रव्यत्वगुणत्वपर्यायत्वीः परिच्छिनत्ति स खल्वा- 

स्मान॑ परिच्छिनत्ति, उभयोरादिनिश्चयेना विशेषात्‌ । अहंतो«पि पाक- 
काछागतकार्तस्वरस्येव परिस्पष्टमाव्सरूपं तवस्तत्परिच्छेदे सर्वात्मपरिच्छेदः । 
तत्नान्वयो द्रव्य, अन्वर्य विशेषण ग्रुणः, अन्वयव्यतिरेकाः पर्यायाः । 
अर्थात्‌ जो अरिहतको द्रव्य, गुण और पयोय रूपसे जानता है, वह अपने 
आत्माको जानता है, और उसका मोद नष्ट हो जाता है। क्योंकि जो अरि- 
हतका स्वरूप है, वदी स्वभाव दृष्टिसे आत्माका भो यथार्थ स्वरूप है। 
अतएव मुनिराज सर्चदा इस महामन्त्रके स्मरण छारा अपने आत्मामे 


पवित्रता लाते हैं । 
समाधिकी प्रातिके लिए प्रयत्नवाले साधक मुनि तो इसी महामन्त्रकी 
आराधना करते हैं। अ्रतः मुनिके आचारके साथ इं महामन्त्रका विशेष 
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सम्नन्ध है। जय सुनिदित्षा अहण की जाती है, उस समय इसी महमन्त्रके 
अज॒ष्ठान द्वारा दीक्षाविधि सम्पन्न-की जाती है । 

.... वकाचारकी प्रत्येक क्रियाके साथ इस महामन्त्रका घनिष्ट समन्ध 
है। धामिक एवं लोकिक सभो ऋत्योंक्े प्रारम्भमम आवक इस महामत््रवा 
रण करता है। श्रावककी दिनचर्याका वर्णन करते 

श्रायणकाचार श्र 2५ बराह्म मुहर्तम 
णमोकार महामन्त्र 5 तेताया गया है कि प्रातःकाल ब्ाह्म मुहर्तमे शब्या 
त्याय करनेके अनन्तर णमोकार मन्त्रका स्मरणकर 
अपने कर्तव्यका विचार करना चाहिए जो श्रावक प्रातःकलीन नित्य क्रियात्रों- 
के अनन्तर देवपूजा, गुद्भक्ति, त्वाध्याय, सबम, तप और दान इन पटकर्मोको 
सम्पन्न करता है | विधिपूर्वक अहिंसात्मक ढ गसे अपनी आजीविका अजेन कर 
आसक्तिरहित हो अपने कार्याको सम्पन्न करता है, वह धन्य है | श्रावकके 
इन पदकर्मोम णमोकार महामन्त्र पूर्णतया व्याप्त है। देवपूजाके प्रारम्भम 
भी णमोकार मन्त्र पढकर “ओ हीं अनादिमूलसन्त्रेभ्यो नम. पुप्पा- 
अलिस” कहकर पुष्पाञ्जलि अर्पण किया जाता है। पूजनके बीच-बीचमें 
भी णमोकार महामत्र आता है। यह बार-बार व्यक्तिकों आत्मस्वरूपका 
बोध कराता है। तथा आत्मिक गुणोंकी चर्चा करनेके लिए प्रेरित करता है । 
शुरभक्तिमे भी शमोकार सनन्‍्त्रका उच्चारण करना आवश्यक है। 
शुरुपूजाके आरम्ममे भी णमोकार मन्नको पढ़कर पुष्प चढ़ाये जाते हैं 
आंत जल, चन्दन आदि द्वव्योंसे पूजा की जाती है | यो तो णमो- 
कार मत ्रतिपादित आत्मा ही गुरु हो सकते हैं। अतः गुरु अर्पण 
रूप भी यही मन्त्र है । स्वाध्याय करनेमें तो णमोकार मन्त्रके स्वरूपका ही 
मनन किया जाता है। श्रावक इस महामन्त्रके अर्थवो अवगत करनेके लिए. 
द्वादशाग जिनवाणीका अध्ययन करता है। यद्यपि यह महामन्त्र समस्त 
हादशागका सार है, अथवा द्वादशाग रूप ही है। रुसारकी समस्त 
वाधाओंको दूर करनेवाला है। शात्र॒ प्रवचन आरम्म करनेके पूर्व जो 
मगलाचरण पढ़ा जाता है, उसमे णमोकारमन्त्र व्यातत है। कर्तव्यमार्गका 
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परिकान फ्रनेके लिए उसके सामने को भी यनन्‍्य साथन नहीं हो सकता 
है। जीवनके आ्रपानभाय झोर ख्रनात्मिफ विश्यास एस मसन्पके स्वाध्याय 
द्वारा दृग् मे जाते ह। लो+पणा, पुत्रपणा झोर वित्तेपणाएँ इस महामन्वके 
प्रमावसे न्ट हो छाती, तथा आत्मा पिकार नष्ट होकर प्रात्मा शुद्ध 
निजल थाता है। स्वाघ्यायके साथ तो एस महामन्त्रका सम्मन्ध वर्णनातीत 
है। श्रतः गुरसक्ति और व्याध्याव एस ढोनों आवश्यक कर्च॑व्योके साथ 
रत महामन्तवा पपृत् सम्सस्थ 2 । आवककी ये क्रियाएं इस मन्त्रके 
सहयोगक्रे बिना सम्मव थ४ी नहीं है। ज्ञान, विवेक श्रोर आत्मजागरणकी 
उपलब्धिफे लिए श॒मोकार मन्नके भावध्यानकी आवश्यकता छे | 

इच्छाओं, वासनाओं आर कपायो पर नियन्त्रण करना सयम है। 
शक्तिके अनुसार सर्बदा सबमझा धारण करना प्रत्येक आवकके लिए आब- 
श्यक है। पब्चेन्द्रियेका णप, मन-वचन-कायकी अशुभ प्रश्नत्तिका त्याग 
तथा प्राणीमात्रकी रक्ता करना प्रत्येक व्यक्तिके लिए आवश्यक है| यह सयम 
ही क्‍्ल्पाणका मार्ग टै। संबमके दो भेद हैं--प्राणीययम ओर शक्ति 
सयम | अन्य प्राणियोको किश्वित्‌ भी दुःख नहीं देना, समस्त प्राणियेंके 
साथ श्रातृत्व भावनाका निवोह् करना ओर अपने समान सभीको सुख- 
आनन्द भोगनेका अधिकारी समभना प्राणी सयम है। इन्द्रियोंकी जीतना 
तथा उनकी उद्दाम प्रक्नत्तेकों रोकना इन्द्रिय-सयम है। णमोकार मन्त्रकी 
आराधनाके विना श्रावक सयमका पालन नहीं कर सकता है, क्योंकि इसी 
मन्त्रका पविन्न स्मरण सयमकी ओर जीवकों क्ुुकाता है। इच्छाओका 
निरोध करना तप है, णमोकार महामन्वका मनन, ध्यान ओर उच्चारण 
इच्छाओको रोकता है । व्यर्थकी अनावश्यक इच्छाएँ, जो व्यक्तिको दिनिरात 
परेशान करती रहती हैं, इस महामन्त्रके करणसे रुक ,जाती हैं, इच्छाओ 
पर नियन्त्रण हो जाता है तथा सारे अनर्थोंकी जड़ चित्तकी चचलता ओर 
उसका सतत सस्कार युक्त रहना, इस महामन्त्रके ध्यानसे रुक जाता है। 
अहकारेष्टित बुद्धिके ऊपर अधिकार प्रात्त करनेमें इससे बढ़कर अन्य कोई 
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साधन नहीं है। अ्रतएव संयम छोर तपकी सिद्धि इस मन्त्रकी आराधना 
हारा ही सभव है। 

दान देना गहस्थका नित्य प्रतिका क्तेव्य है। दान ठेनेके प्रास्भमे भी 
णमोकार मन्त्रका स्मरण किया जाता है। इस सन्त्रका उच्चारण किये 
विना कोई भी आवक दानकी क्रिया सम्पन्न कर ही नहीं सकता है। दान 
देनेका ध्येय मी त्वागवृत्ति द्वारा अपनी आत्माको निर्मल करना और मोह 
को दूर करना है। इस मन्त्रकी आराघना-द्वारा राग-मोह दूर होते है और 
आत्मामे स्नत्रवक्ा विकास होता है। अतएव ढेनिक षटकर्मो णमोकार 
मन्त्र अधिक सहायक है । 

आवककी टैनिक क्रियाओका दर्शन करते हुए बताया गया है कि प्रातः- 
काल नित्यक्रियाओँसे निश्वत्त होकर जिनमन्दिरमे जाकर भगवानके सामने 
णमोकार मस्त्रका स्मरण करना चाहिए | दशनस्तोत्रादि पढ़नेके अनन्तर 
ईयोपथशुद्धि करना आवश्यक है। इसके पश्चात्‌ प्रतिक्रमण करते हुए, कहना 
चाहिए, कि 'हे प्रभो | मेरे चलनेमें जो कुछ जीवोकी हिंसा की हो, उसके 
लिए. मैं प्रतिक्रण करता हूँ । मन, वचन, कायकों वश न रखनेते, 
बहुत चलनेसे, इधर-उधर फिरनेसे, आनेजानेसे, द्वीन्द्रियादिक प्रारिएयों एव 
हरित काय पर पैर रखनेसे, मल्न-मृत्र थूक आदिका उत्ल्लेपण करनेसे, एकेन्द्रिय, 
द्वीद्धिय, त्रीन्द्रिय, चत॒रिन्द्रिय या पल्चेन्द्रिय अपने स्थान पर रोके गये हों, तो 
मैं उसका प्रायश्रित्त करता हूँ। उन दोषोंकी शुद्धिके लिए अरहर्तोको 
नमस्कार करता हैँ ओर ऐसे पापकर्म तथा दुष्टाचारका त्याग करता हूँ [? 
“शासो अरिहंताएणं णमो सिद्धाण णसो आइरियार्ण णमो उबज्सा- 
या णसो लोए सब्वसाहूणश” इस मन्त्रका नौ बार जापकर प्रायश्रित्त 
विधिपूर्वक किया जाता है । प्रायश्चितत विधिमे इस मन्त्रकी उपयोगिता 
अत्यधिक है । इसके विना यह विधि सम्पन्न नहीं की जाती है। २७ श्वासो- 


च्छुवासमें £ चार इसे पढ़ा जाता है। 
आलोचनाके समय सोचे कि पूर्व, उत्तर, दक्षिण और पश्चिम चारों 
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दिशाओं और इशान आंदे शिशाओओं इसर-डमर घसने या ऊपर 
की ओर मुँहक्र चलनेमे प्रमादनश एेन्द्रियादि जीवाओ़ी टिंसा की हो, 
हि अनुमति दी हो, ये सत्र पाप मेरे मिल्या थे। में हप्मर्मोवी 
शान्तिके लिए पद्धपरमेप्ठीयो नमत्यार बरता हूँ। उस प्रवार मन 
पचिसर अथवा बचनोते उन्चारग दा नो बार शमोफार मन्त्रका पाठ 
करना चाहिए । 

, सन्चया-बन्दनाके समय “शो हों कवी उवीं द सं हं संत पंद्धांदोीं 
हैं सः स्वाहा |” इस मन्त्रन््वारा द्वादशार्गोका स्पर्श कर प्राशायाम करना 
चाहिए प्राणायाममे दार्ये हाथवी पाँचो अगशुलियोसे नाक पकड़कर 
अगूठेसे दायें छिद्रको द्याकर बाय छिद्रसे वायुवों खांचे | खींचते समय 
णमो अरिहतार्! और 'रसो सिद्घाश” इन दोनों पढोका जाप करे | 
पूरी वायु खींच लेने पर अगुलियोसे बायें छिद्रक्े दबाकर बायुकी रोक ले। 
इस समय “णमो आइरियाण! ओर “णमो उवज्कायाण' इन पदोका जप 
करें | अन्त अगूठेको ढीलाकर धीरे-धीरे दाहिने छिंद्रसे वायुकी निकालना 
चाहिए तथा “णमो लोए सब्बसाहूण' पदका जाप करना चाहिए | इस 
त्तरह सन्ध्यावन्दनके अन्त नो बार णमोकार मन्त्र पढ़कर चार्सो टिशाओको 
नमस्कार कर विधि समाप्त करना चाहिए.। हरिवशपुराणर्म बताया गया ड््‌ 
कि णमोकार मन्त्र और चतुरुत्तममगल आवक की प्रत्येक क्रियाके साथ सम्बद्ध 
हैं, श्रावककी कोई भी क्रिया इस मन्त्रके विना सम्पन्न नहीं की जाती है। 
दैनिक पूजन आस्म्भ करनेके पहले ही सर्वपाप आर विष्नका नाशक होनेके 
कारण इसका स्मरण कर पुष्पाञ्नलि क्षेपण की जाती है। आवक स्वस्ति- 
वाचन करता हुआ इस महामन्त्रका प्राठ करता है। बतायां गया है-: 

पुण्यपत्चनमस्कारपदपाठपविन्निती । 


चतुरुत्तममाड्नल्यशरणप्रतिपादिनौ | 
आचार्यकल्प श्री प० आ्राशाधरजीने भी आवकोंकी क्रियाओंके प्रारम्भ 


में शमोकार महामन्त्रके पाठकों प्राधान्य दिया है। पूज्यपाद स्वामीने 
११ 
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इशभक्तिमे तथा उस अन्धके टीकाक्ार प्रभाचद्धने इस महामल्रको 
उशण्डक कहा है | इसे दए्डक कहे जानेका अभियाव ही यह है कि शवककी 
समत्त क्रियाओमे इसका उपयोग किया जाता है | श्रावक्की एक भी क्रिया 
इस महामन्त्रके विना सम्पन्न नहीं वी जा सकती है| 

पोडशकारण सस्कारोंके अदसरपर इस मन्त्रका उच्चारण किया जाता 
है। ऐसा कोई भी मागलिक कार्य नहीं, जिसके आस्म्मम इसका 
उपयोग न किया जाय | झून्युके समव भी महामन्त्रका स्मस्ण आत्माके 
लिए, अत्यन्त कक्‍ल्थायकारक बताया है | जैनाचायोंने चतलाया है कि जीवन 
भर धर्म साधना करनेपर भी कोई व्यक्ति अन्तिम समयमे आत्मसाधन--- 
शसोकार मन्त्रती आराधना-द्वारा निजको पवित्र करना भूल जाय, तो वह 
उसी प्रकार माना जायगा, जिस प्रकार निरन्तर अस्ब्र-शरस्तरो्म अभ्यात 
करनेवाला व्यक्ति यु्धके समय शत्त्र-प्रयोग करना भूल जाय | अतएवं अन्तिम 
समयमे अनाद्रनिधन इस महामन्त्रका जाप करके अपनी आत्माकोीं अवश्य 
पवित्र करमा चहिए ) कश गया है-- 

जिणवयणसोसहमिणं विसयसुहविरेयर्ण असिदमूदं। 
जरमरणवाहिवेयण-खयक्रणं सब्चुक्खाण ॥ 
“-मूलाचार 

अर्थात्‌ जिनेन्द्र भगवानदी वचनरूपी ओषधि इन्द्रिय-जनित विषव- 
सुर्खोका व्रिचन करनेणली है,--मूलाचार अमृत स्वरूप है और जरा॥ 
भरण, व्याघिवेदुना आदि सब्र दुः्खोका नाश करनेवाली है। इस प्रकार जो 
प्ञपस्मेष्ठीके स्वरूपका स्मरण करनेवाले णमोकार मन्त्रका ध्यान करता है, वह 
निश्चयतः सलल्‍लेखनजतको धारण करता है। आवकको स्सारके नाश करनलेमे 
समर्थ इस महामन्तरकी आराघना अवश्य करनी चाहिए। अमितयति 
आचार्य ने कहा है--- 

सप्तविंशतिरुच्छाला. संखारोन्मूलनक्षमे । 
खन्ति पद्चनमस्कारे नवधा चिन्तिते स॒ति ॥ 
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इस प्रकार श्रावक अन्तिम समयम शुमोकार मन्त्रकी साधनाकर 
उत्तमगतिकी प्राति करता है ओर जन्म-जन्मान्तरके पापोंका विनाश होता 
है| श्रन्तिम समयमे ध्यान किया गया मन्त्र अत्यन्त कल्याणफ़ारी होता है। 
ततोका पालन आत्मकल्याण और जीवन सस्कारके लिए होता है। 
अर्तोकी विधिका वर्णन कई आवकाचारोंमे आया है। कमोंकी असख्यात- 
»... गुणी निजरा करनेके लिए श्रावक ब्रतोपवास करता 
हज है, जिससे उसकी आत्माके विकार शान्त होते हैं और 

ह त्यागकी मह्ता जीवनमे आती है । सप्तव्यसनके 
स्थागके साथ, आठ मूलगुण, बारह त्रत और अन्तिम समयमे सल्लेखना 
'धारणुकर विशेष उपवार्सोके द्वारा श्रावक अपनी शआआात्माको शुद्ध करनेका 
आमास करता है। त्रत प्रधान रूपसे नो प्रकारके होते हैँं---सावाध, निरवधि, 
'डैबसिक, नेशिक, मासावधिक, वार्षिक, काम्य, श्रकाम्य ओर उत्तमार्थ । 
सावधि त्रत दो प्रकारके हैं--तियिकी अवधिसे किय्रे जानेवाले ओर दिलों 
की अवधिसे किये जानेवाले | तिथिकी अवधिसे किये जानेवाले सुखचिन्ता- 
मणि, पश्चविंशतिमावना, दातरिशत्‌मावना, सम्यक्त्वपञ्चर्विशतिभावना 
ओर णमोकार पद्चर्त्रिंशत्‌ भावना आदि हैं। दिनोंकी अवधिसे किये जाने- 
चाले ब्र्तोर्मे दुःखहरण ब्त, धर्मचक्रतत, जिनगुणसम्पत्ति, सुखसम्पत्ति 
शीलकल्याणक, श्रुतिकल्याणक और चक्रक्ल्थाणक् आदि। निरवधिमें 
कवलचन्द्रायण, तपोंडज्जलि, जिनमुखावलोकन, मुक्तावली, द्विकावली ओर 
कावली आदि हैं। दैवसिक ब्रतोंमे दशलक्षण, पुष्पाज्जलि, रलत्रय 
आदि हैं। आकाशपशञ्चमी नैशिक त्रत है। पोड़शकारण, मेघमाला श्रादि 
मासिक हैं । जो त्रत किसी कामनाकी प्र्तिके लिए. किये जाते है, वे काम्य 
और जो निष्कामरूपसे किये जाते हैं, वे निष्काम कहलाते हैं । काम्य बर्तामे 
सकटहरण, टडुःखहरण, घनदकलश श्रादि बर्तोकी गणना की जाती 
है। उत्तम अर्तोंमे कर्मचूर, कर्मनिजरा, महासबंतोभद्र आदि है । 
धख्काम्य ततोर्में मेरपक्ति आदिकी गणना है। इन समत्त अतोके विधानमें 
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जाप्य मन्नोंकी आवश्यकता होदी है। यो तो णशमोकार मन्त्रके नामपर 
णमोकारपञ्चत्रिंशतूमावना शत भी है। इस बतका वर्णन करते हुए 
बताया गया है कि इस बतका पालन करनेसे अनेक प्रकारके ऐश्वयाके साथा 
मोच्ष-सुख प्राप्त हता है | झहा गया है--- 
अपराजित है मन्त्र णमोकार, अक्षर तहँ पेंतीस विचार । 
कर उपवास वरण परिमाण, सोहं सात करो छुधिवान ॥ 
पुनि चोदा चोदशि ण्त साँच, पा्चे तिथिके ्रोषध पाँच । 
नवमी नच करिये भवि सात, सब ओपध पेंतीस गणात ॥ 
पेंतीलो णब॒कार ज्ु येह, जॉप्यसन्त्र नवकार जयेद्द । 
मन वच तन नरनारी करे, सुरनर सुख लह शिवतिय बरे ॥ 
अर्थात--वह णुमोकारपंतीसी त्रत एक वर्ष छः महीनेम समात 
होता है| इस डेढु वर्षगी अवधिमें केवल ३५ दिन अतके होते हैं । मवा- 
रमम करनेकी यह विधि है--[१] प्रथम आपाद़ शुक्ला सप्तमीका उपवास 
करे, फिर भ्रावण महोने की दोनों सप्तमी, भाद्रपद महीनेकी दोनो सप्तमी 
ओर आशिवन महीनेकी दो सतमी इस प्रकार कुल सात सप्तमियोके उपवास 
करे । [२] पश्चात्‌ कात्तिक कृष्ण पद्यमीसे पौष कृष्ण पश्चमी तक अर्थात्‌ 
कुल पॉच पश्चमियोके उपवास करे | [३] तदनन्तर पोष कृष्ण चतुर्दशीसे 
चेन्र कृष्ण चतुर्दशी तक सात चतुर्दशिवॉके उपवास करे [४] अन्तर चैत्र 
शुक्ला चठुर्दशीते आपाढ़ शुक्ला चतुर्दशी तक सात चह॒दंशियोकि सात 
उपवास करे [५] तत्पश्चात्‌ श्रावण कृष्ण नवमीसे अगहन कृष्ण नवमी 
तक नो नवमियोके नौ उपवास करे । इस प्रकार कुल ३५ श्रक्तरोके पेंतीस 
उपवास किये जाते हैं | ण॒मोकार मन्त्रके म्रथम पदमें ७ अक्षर, द्वितीयर्मे १५ 
तृतीय ७, चतुर्थमे ७ ओर पचममे ६ हैं, अतः उपवार्सोंका क्रम भी ऊपर 
इसीके अनुसार रखा गया है। उपवासके दिन ज्रत करते हुए. भगवानका 
अभिषेक करनेके उपरान्त णमोकार मन्त्रका पूजन तथा न्रिकाल इस मन्त्रका 
जाप किया जाता है। जतके पूर्य हो जाने पर उद्यापन कर देना चाहिए । 


४ 
सद्शलसन्त्र णम्ोकार : एक अलज्ुचिन्तन १७३ 


डस जतका पालन गोपाल नामक ग्वालने किया था, जो चम्पानगरीमे तकूव- 
मोक्षगामी सुदर्शन हुआ । वर्धमानपुराणमै णमोकार जतकों ७० 
दिनमै ही समाप्त कर देनेका विधान है । 
णमोकार ब्त अब सुन राज, सत्तर दिन एकान्तर साज । 

अर्थात्‌ ७० दिनों तक लगातार एकाशन करे | प्रतिदिन मंगवानके 
अभिपेकपूर्चक शमोकरमन्त्रका पूजन करे | त्रिकाल णमोकार मन्त्रका जाप 
'करें। सत्रिमें पश्चपरमेष्टीके स्वरूपका चिन्तन करते हुए. या इस महामन्त्रका 
ध्यान करते हुए अल्प निद्रा ले। जो व्यक्ति इस ब्तका पालन करता है, 
उसकी आत्मा महान्‌ पुण्यका सचय होता है और समस्त पाप भस्म हो 
जाते हैं| 

णुसोकार मन्त्रका त्रिकाल जाप ज्रेपन क्रिया ब्रत, लघु॒पल्यविधान, 
चुहृद्पल्यविधान, नक्तत्रमाला, सप्तकुम्म, लघुर्सिहनिप्क्ीडित, बृहत्तिंह- 
नष्क्रीडित, भाद्ववन्सिहनिष्कीडित, त्रियुणसार, सर्वतोमठ, महासर्वतोंभद्र, 
जुःखहरण, जिनपूजापुरन्दरबत, लघुधर्मचक्र, बृहद्धर्मचक्र, बृहद्‌ जिनगुण- 
सम्पत्ति, लघुजिनगुणसम्पत्ति, बृहत्छुखसम्पत्ति, मध्यमसुखसम्पत्ति, लघुसुख- 
सम्पत्ति, रुद्रवसत त्रत, शीलकल्याणकव्रत, श्रुतिक्ल्याणकत्रत, चन्द्रकक्‍ल्याणक- 
जत, लघुकल्याणकब्रत, दृह्दद्रत्नावलीत्रत, मध्यमरत्नावलीत्रत, लघ॒ुसत्नावलो- 
ञत, बृह॒द्मुक्तावलीब्रत, मध्यममुक्तावलीत्रत, लब॒इक्तावल/तत, ए.मवलीव त, 
लघु एकावलीत्त, द्विंकावलीव्रत, लघुद्विदावलीत्रत। लठ॒क्नक्नावली ब्रत, 
'बूहद्कनकावलीतरत, लघुमदगमध्यत्रत, इृहदस्खगमध्यत्तत, मुरजमध्यनत, 
चन्रमध्यत्र त, अच्चयनिधिव्रत, मेघमालाबत, उुखकारणुत्रत, आकाशपञमी, 
निर्दोपतसमी, चन्दनपष्टी, श्रवणद्वादशी, स्वेतस्खमी, सर्यर्थेसिझिमरत, 
सलिनमुखावलोकनबत, जिनराजित्रत, नवनिधिनत, अशोकरेरिसीनत, ब्पेजि- 
ब्लापञ्ञमीमव, उक्मिणीमत, श्रनस्तमीम्रत, निर्मरपवमीसत, वचलचन्द्रावग- 
जत, बारद विजोरामत, ऐसोनवनत, ऐसोदशन्न त, किस्मत, दाणणपश्समी- 
अत) निः-शल्य अष्टमी मत, लक्षसपक्तिश्रत, हुग्धस्तोतत, दनस्लशद्रत, 
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लिकचत॒ुदंशी, शीलसप्तमीद्रत, नन्‍्दसप्तमीत्रत, ऋषिपश्चमीवत, सुदर्शनन्रत;- 
गन्धअ्रश्मी व्रत, शिवकुमारवेला अत, मौनत्रत, वारहतपत्रत ओर परमेष्ठि- 
गुणब्रतके विधानमे वतलाया गया है। अर्थात्‌ उपयुक्त बतोग़ों णमोकर- 
मन्त्रके जाप-द्वारा ही सम्पन्न किया जाता है। कुल रप-२६ बत ऐसे है;- 
जिनमे श॒मोकास्मन्त्से उत्तन्‍्न मन्त्रोंके जापका विधान है। इस मन्त्रका अर 
साधनाके लिए; कितना मह्च्वपूर्ण स्थान है, यह उपर्ुक्त तरतोंवी नामावलीसे 
ही स्पष्ट है। आवक जतोके पालन-द्वारा अनेक प्रकारके पुस्वका अजेद 
करता है। बताया गया है कि-- 

अनेकपुणयसन्तानकारणं स्वर्निबन्धनस्‌ । 

पापध्न॑ च क्रमादेतत्‌ मर्त मुक्तिवशीकरम्‌ ॥ 

यो विधत्ते नं सारमेतत्सवंसुखावहम । 

ग्राण्य पोडशर्स नाक स गच्छेत क्रमशः शिवस्‌ ॥ 

अर्थातु-त्रव अनेक पुण्यवी सन्तानका कारण है, संसारके समत्ता 
पार्योकों नाश क्रनेयाला है एव म॒क्ति-लक्ष्मीको वशमे करनेवाला है, 
जो महानुभाव सर्वचुखोत्ाबक श्रेष्ठ श्रत धारण करते है, वे सोल्टवे 
स्वरगगके सुर्लोक्षा अनुमव कर अनुक्रमसे अविनाशों मोच्ुसुखक्ों पास 
करते हैं। अतएव यह स्पष्ट है कि ब्रतोके सम्बक पालन करनेंके लिए 
णमोकार मन्त्रवा ध्यान करना आत्यावश्यक है | 
णमोत्ार मन्त्रके मत्त्य ओर फ्लको प्रक्‍्द क्रनेवाली अनेक कथाएँ. 

डैन साहित्यमे आयी टै) दिगम्बर ओर श्वेताम्बर दोनों सम्प्रदायके धर्म- 
क्था-साहिबमे इस महामन्नका बढ़ा भारी फल 
बतलाया गया है। पुण्वाक्व ओर आराधना कशथा- 
कोपके अतिरिक्त अन्य पुराणों मी इस मरामन्त्रदे 
म्ल््चको प्रज्त करनेशली कथाएँ है। एक बार झिनने भी भत्तिभावूर्दः 
इस मचमन्यया उन्चास्य क्या बंदी उन्नत हों गया। नीच से सीच 


प्रागी भी इस महामन्त्रऊे प्रमावले स्वर्ग और अपवर्गके सात प्रात छरदा 


कथान्साहित्य अर 
णमोदार सन्‍्त्र 
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है। धर्माम्रतकी पहली कथामे आया है कि वसुभूति ब्राह्मणने लोभसे आकष्ट 
होकर दिगम्बरमुनित्रत धारण किये थे तथा दयामित्रके अष्टाहिक पर्वकों सम्पन्न 
करानेके लिए, दक्षिणा प्रासिके लोभसे उसने केशलुख् एव द्वव्यलिंगी साधुके 
अन्य त्त घारण किये थे। दयामित्र जब जगलर्म जा रहा थातों एक 
दिन रातकों जगली लुटेरोने व्यामित्र सेठके साथवाले व्यापारियों पर आक्र- 
मण किया ) दयामित्र वीरतापूर्वक लुटेरोंके साथ युद्ध करने लगा | उसने 
अपार वाण वर्षा की, जिससे लुटेरॉंके पेर उखड़ गये ओर वे भागने पर 
उतारू हो गये। युद्ध समय वसुभूति दयामित्रके तम्बूमे सो रहा था। 
लुटेरोँंका एक वाण श्यकर वसुभूतिको लगा ओर वह घायल होकर पीडासे 
तडफडाने लगा । यद्यपि दयामित्रके उपदेशसे उसे सम्यक्त्वकी प्रासि हो 
चुकी थी, तो भी साधारण-सा कष्ट उसे था। व्यामित्रनें उसे समझाया 
कि आत्माका कल्याण समाधिमरणके द्वारा ही समव है, अतः उसे समाघधि- 
मरण धारण कर लेना चाहिए ' सलल्‍लेखनासे शआत्मामे अहिसाकी शक्ति 
उत्पन्न होती है, अहिंसक ही सच्चा वीर होता है | अ्रतः मृत्युका भय त्याग 
कर शसोकार मन्त्रका चिन्तन करे। इस मन्त्रकी महिमा अदूखुत है। 
भक्तिमाव पूर्वक इस मन्त्रका ध्यान करनेसे परिणाम स्थिर होते है तथा 
, सभी प्रकारकी विष्न-बाधाएँ ट्ल जाती है। मनुष्यकी तो बात ही क्‍या, 
तिर्यज्न भी इस महामन्त्रके प्रभावसे स्वर्गांदि सु्खोंकीं प्रात्त हुए है। शों, 
इस मन्त्रके प्रति अद्य श्रद्धा होनी चाहिए। श्रद्धाके द्वारा ही इसका 
वास्तविक फल प्राप्त होगा । यों तो इन मन्त्रके उच्चारण मात्रसे आत्माम 
आअसख्यातगुणी विशुद्धि उत्पन्न होती है। 
दयामित्रके इस उपदेशको सुनकर वसुभूति स्थिर हो गया। उसने 
अपने परिणार्मोंकों बाह्य पदार्थासे हकर अआत्मावी ओर लगाव छोर 
णुमोकार मन्त्रवा ध्यान वरने लगा। व्यानावत्थामे हो उसमे शरीरदा त्याग 
क्या, जिसके प्रभावसे सोधर्म स्वरगके मशिप्रभा विमानमें मशिझुएठ नागर 
देव हुआ स्वर्गके दिव्य भोगोकी देसफर बमुमृद्िके लीव मग्यिझण्टरा 
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अत्यन्त आश्चर्य हम्ना। तत्काल ही भवप्रत्यय अश्रवधिज्ञानके उत्पन्न होते 
ही उसने अपने पूर्वमवफ्ी सन घटना अवगत कर ली ओर णमोकार मन्त्रके 
हृढ श्रद्धानका फल समझ अपने उपकारी दयामित्रके दर्शन करनेको 
आया ओर उसकी भक्तिकर अपने स्थानकों चला गया। बसुभूतिका जीव 
स्वर्गसे चयकर अभयकुमार नामक राजा श्रेणिकका पुत्र हुआ। इसने 
वयस्क होते ही दीक्षा लेली और कठोर तपश्चरण कर समाधिके साथ 
शरीर त्याग किया, जिससे सर्वार्थसिद्धि में श्रहमिन्द्र हुआ | वहाँसे चयकर 
निर्वाण प्रात करेगा। णमोकार मन्त्रके दृढ अ्रद्धान-द्वारा व्यक्ति समी 
प्रकारके सुख्॒प्राप्त कर सकता है| ससारका कोई भी कार्य उसके लिए 
हुलेभ नहीं होता है | 
इसी ग्रन्थकी दूसरी कथामे बताया गया है कि ललितागटेव जैसे व्यमिचारी, 
चोर, लम्पट, हिंसक व्यक्ति भी इस मन्त्रके प्रभावले अपना कल्याण कर 
लिये हैं, तो अन्य व्यक्तियोंकी बात ही क्या! यही लक्षितागदेव आगे 
चलकर अजनचोर नामसे प्रसिद्ध हुआ है, क्योकि यह चोरको कलामे इतना 
निपुण था कि ले गोंके देखते हुए उनके सामनेसे वस्तुओंका अपहरण कर 
लेता था। इसका प्रेम राजय॒ह नगरीवी प्रधान वेश्या माणिकाजनासे था। 
वेश्याने ललितागदेव उर्फ अजनचोरसे कहा--“प्राणवल्‍लभ ! आज मैंने 
प्रजापाल महाराजकी कनकावती नामकी पद्टरानीके गलेमै ज्योतिप्रभा नामक 
रत्नहार देखा है। वह बहुत ही सुन्दर है। में उस हारके विना एक घड़ी 
भी नहीं रह सकती हूँ | ख्मतः तत्काल मुझे उस हारको ला दीनिए (” 
ललितागडेव उर्फ अजनचोरने कहा--“प्रिये, वह बहुत बड़ी बात नहीं है, 
मैं ठम्हरे लिए. सब कुछ करने को तैयार हूँ | पर अभी थोड़े दिन तक घैये 
रखिये |) आज कल शुक्लपक्ष है, मेरी विद्या कऋष्णपक्षकी अ्रष्य्मीसे कार्य 
करती है, अतः दो-चार दिनकी बात है, हार तुम्हें लाकर जुरूर दूँगा। 
वेश्याने स्रियोचित भावमभगी प्रदर्शित करते हुए कहा--“यदि आ्राप 
इस छोटी-सी मेरी इच्छाको पूरा नहीं कर सकते, तो फिर और मेरा कौन 


जज 


्् दंत सास यारिफिंग है। में गगनगामी बिद्यावों सिद्ध कर 


| गा ५ 0 हैं 


7#4 43 पति गासातार सन्‍्नया जाप कर उस विद्यावों साधना चाहता 
+ मे ये विधि श्र मन्त्र जिनदत्त श्रेष्टिसे मिले टै। श्रजनचोर उसकी 
नारे सुनार ऐसने लगा श्रोर चोला--5ठम डर्पोक हो, तुमे मन्त्र पर 
फयास नटीं 2 अ्त' ठ॒ग्द विद्या सिद्ध नहीं हो सवती है। इस प्रकार 
अह्पर अयनचोर सोचने लगा कि मुझे तो मरना ही है जैसे मी मरूँ। 
ग्रतः जिनदत्त अ्रष्ठिके द्वारा प्रतिपादित इस मन्त्र ओर विधि पर विश्वास 
कर मरना ज्यादा अच्छा है, इससे स्वर्ग मिलेंगा। जग भी देर होती है 
तो पररेढार्रेके साथ कोतवाल आयगा ओर पकड़कर फाँसी पर चढा देगा। 
झूस प्रकार विचारकर उसने वारिपेणसे कहा--“भाई ! तुम्हें विश्वास नहीं 


न 
शक 


ज्पत 


| 
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है, तो मुझे; इस मन्त्रकी साधना करने दीजिए ।? वारिपेण प्राणोंके मोह 
पडकर घत्रड़ा गया ओर उसने मन्त्र तथा उसकी विधि अजनचोरको 
बतला दी। उसने दृढह अ्रद्धानके साथ मन्त्रकी साधना की तथा १०प८ 
रस्सियोको काट दिया। अ्रव वह नीचे गिरनेकों ही था, कि इसी च्रीच आकाश- 
गामिनी विद्या प्रकट हुई ओर उसने गिरते हुए. श्रजनचोरकों ऊपर ही 
उठा लिया। विद्या प्राप्तिके अनन्तर वह अपने उपकारी जिनदतत सेठके- 
दर्शन करनेके लिए, सुमेर पर्वत पर स्थित ननन्‍्दन ओर भद्रशालके 
चैत्यालयो में गया | यहाँ पर वह भगवानकी पूजा कर रहा था | इस प्रकार 
अजनचोरकों आ्राकाशगामिनी विद्यावी प्रापिके अनन्तर ससारसे विरक्ति 
हों गयी, अतः उसने देवषि नामक चारण ऋडिघारी मुनिके पास दीक्षा 
ग्रहण की और दुर्धर तपकर कर्मोका नाश कर कैलाश पर्वत पर मोक्ष प्राप्त 
किया । शमोकार महामन्त्रमें इतनी बड़ी शक्ति है कि इसकी साधनासे' 
अजनचोर जैसे व्यसनी व्यक्ति भी तद्भवमे निर्वाण प्राप्त कर सकते हैं। 
इसी कथामे यह भी बतलाया गया है कि धन्वतरि और विश्वानुलोम जैसे 
दुराचारी व्यक्ति णुमोकार मन्त्रकी दृह साधना-द्वारा कल्याणकों प्रात 
हुए हैं। 

धर्मामृतकी तीसरी कथामे अनन्तमतीके ब्रतोकी दृढताका वर्णन करते 
हुए. बताया गया है कि शअनन्तमतीने अपने सकट दूर करनेके लिए. कई 
बार इस महामन्त्रका ध्यान किया | इस मन्त्रके स्मरणुसे उसका बड़ासे बडा? 
कष्ट दूर हुआ है | जब वेश्याके यहाँ अनन्तमतीके ऊपर उपसर्ग आया था, 
उस समय उसके दूर होने तक उसने समाधिमरुण अ्रहण कर लिया और 
अन्न-पानीका त्यागकर पश्चपरमेष्टीके ध्यानमे लीन हो गई | णमोकार मन्त्रका 
आश्रय ही उसके प्राणो का रक्षक था । जब वेश्याने देखा कि यह इस तरह 
माननेवाली नहीं है, तो उसने सोचा कि इसके प्राण लेनेसे अच्छा है कि इसे 
राजाके हाथ बेच दिया जाय । राजा इस अनुपम सुन्दरीको प्राप्त कर वहुत 
प्रसन्न होगा और मुझे; अपार घन देगा, जिससे मेरे जन्म-जन्मान्तरके द्रारिद्रण 
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दृः हो जाबंगे। इस प्रकार दिचार वर वह वेश्या अनन्तमतीको राजा सिंह्बतके 
पास ले गयी झ्ीोग दरद्रारस जाकर बोली--'िव, इस रमणीरत्नको आपवी 
मेवामे प्रपंण करने आयी हूँ | यह श्रनाध्ात कलिका श्रापक्रे भोग करने 
योग्य है। दासीने इसे पानेके लिए अपार धन खर्च किया है।” राजा उस 
विच्य सुद्रीको देखकर बहुत प्रसन्न हुआ और उस वेश्याको विपुल धन- 
राशि देकर विदा किया | 
सन्ध्या होते द्वी राजा अनन्तमतीसे बोला--'हे क्मलमुखी |! तुम्हारे 
रूपफा जादू मुझषर चल गया है, मेरे समध्त ग्रमोपाग शियिल हो 
रहे है, मेरा मन मेरे ग्रधीन नहीं रहा है। मे अपना सर्वस्व ठ॒म्हारे चरणों 
में अर्पित करता हूँ। आजसे यह राज्य त॒म्हारा है। हम सब तुम्हारे 
है, अतः अब शीघ्र ही मनःकामना पूर्ण करों | हाय ! इतना सोन्दर्य तो 
टदेवियोम भी नहीं होगा ।” 
अनन्तमती ण॒मोकारमन्त्रका स्मरण करती हुई आनमे लीन थी। 

उसे राजाकी वार्तोका ब्रिलकुल पता नहीं था। उसके मुखपर अदूभ॒त तेज 
था। सतीत्वकी किरणें निकल रही थीं। वह एक मात्र णमोकार मन्त्रकी 
आराधनामे डूबी हुई थी। कहद्दा गया है सापि पद्चनमस्कारं संस्मरन्‍्ती 
झुखप्र्म”? श्रर्थात्‌ वह मोनकर एकाग्रभावसे णुमोकार मन्त्रकी साधनामे 
इतनी लीन हो गयी कि उसने राजाकी बातें ही नहीं सुनीं । अब अनन्त- 
मतीसे उत्तर न पाकर राजाका क्रोध उमडा ओर उसने अनन्तमतीकों 
पीटना आरम्म किया। श्रननन्‍्तमतीके ऊपर होनेवाले इस प्रकारके अत्या- 
चार्सेकों देखकर ण॒मोकार मन्त्रके प्रभावले उतत नगरके शासन देवका आसन 
हिला और उसने शानवलसे सारी घटनाएँ अवगत कर लीं | वह अनन्त- 
मतीके पास पहुँचा और अदृश्य होकर राजाको पीटने लगा। आश्चर्यकी 
बात यह थी कि मारनेवाला कोई नहीं दिखलाई पड़ता था, केवल मार ही 
दिखलाई पडती थी। कोड़े लगनेके कारण युवराजके मेहसे खून निकल 
रहा था। राजा-अमात्य सभी मूछित थे, फिर भी मार पड़ना बन्द नहीं 
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हुआ था| हल्ला-गुल्ला ओर चीत्लार सुनकर दरबारके अनेक व्यक्ति एकत्र 
हो गये | रानियाँ आ गई, पर युव॒राजकीं रक्ता कोई नहीँ कर सका। जब 
सत्र लोगोने मिलकर मारनेवालेकी स्तुति की तो शाउनवेवने प्रत्यक्ष हो 

क्हय--''आप लोय इसी सतीको प्रसन्न करे, में तो सतीका वास हूँ । यह 
बु॒मारो णमोकार मन्त्रके ध्यानमे इतनी लीन है कि मुझे इसकी सेवाके लिए 
आना पडा है। जो भगवानकी भक्तिमै निरन्तर लीन रहते हैं, उनकी 
आराधना ओर सेवा आजवालबइद सभी करते हैं। जो मोहबशम आकर 
भक्तिका तिरस्कार करता है, वह अत्यन्त नीच है। जिसके पास धर्म 
रहता है उसके पास संसारी सभी अलम्प वस्तुएँ रहती हैं। हतविभूषित 
व्यक्ति यदि भगवानके चर्णोक्री भक्ति करता है, तो उसे ससारके सभी 
दुरूभ पदार्थ अपने-आप प्राप्त हो जाते हैं । ण॒मोकार मन्त्रका ध्यान समत््त 
अरिप्टोको दूर करनेगला है| जो विपत्तिमेँ इस मन्त्रका त्मरण करता है, 
उसके समी कष्ट दूर हो जाते हैं। पद्धपरमेष्ठीकी मक्ति ओर उनका स्मरण 
सभी प्रकरके सुर्खोकी प्रदान करता है। पश्चात्‌ ढेवने वुमारीसे क्ह-- 
हें अ्नन्तमति ! तुम्हारा सकठ दूर हुआ, नेत्रोन्मीलन करों | ये सब अक्त 
-ठम्हारो चरण घूल लेनेके लिए आये हैं। जिस प्रकार अग्निका स्वभाव 
जलना, पानीका त्वमाव शीतल, वायुका स्वभाव वहना है; उसी प्रकार 
शुमोकारमन्तकी आराधनाक्रा फल समस्त उपसर्ग ओर क्टोक्ा दूर होना 
है। अब इस राजकुमारकों आप क्षमा करें। ये सभी नगरनिवासी 
आपसे ज्ञषमायाचनाके लिए आये हैं |”? इस प्रक्र शास्नदेवने अनन्तमतीके 
द्वार राजरुमारकों क्षुमा प्रदन क्राई। राजा, अमात्य तथा रनिरयेने 
मिलकर अनन्तमर्तीकी पृजा की और हाथ जोडकर वे कहने लगे---/धर्म- 
मृ्े ! हमने बिना जाने बडा अपराध क्या | हम लोगेंके समान उंसारमें 
कौन पापी हो सकता है। अच आप हमे क्षमा करें, यह सारा राप्य ओर 
सारा वेभव आपके चरणोम अर्पित है। अनन्तमतीने क्हा--राजन ! 


किक. 


यर्मसे बढ़कर कोर्ट भी वस्तु हितकारी नहीं है। आप धर्ममे स्थिर हो 
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जाइये | णमोकारमन्त्रका विज्ञान कीजिए | इसी मन्त्रके स्मरण, व्यान और- 
चिन्तनसे आपके समस्त पाप नष्ट हो जायेंगे | पञ्चपरमेष्ठी वाचक इस महा- 
मनन्‍्त्रका ध्यान सभी पार्पोको भस्म करनेवाला है। पापीसे पापी व्यक्ति भी 
इस महामन्त्रके ध्यानसे सभी प्रकारके सुख प्राप्त करता है।” राजाने रानियों 
अरे श्रमात्य सहित ण॒मोकार मन्त्रका ध्यान किया, जिससे उनकी आत्मामे 
विशुद्धि उत्पन्न हो गयी | 

वहाँसे चलकर अनन्तमती जिनालयमें पहुँची ओर वहाँ आर्थिकाके 
पास जाकर धर्म अवण किया । यहीं पर उसके माता-पितासे मुलाकात हुईं । 
पिताने श्रनन्‍्तमतीको घर ले जाना चाहा, पर डसने घर जाना पसन्द नह 
किया ओर पितासे स्वीकृति लेकर वरदत्त मुनिराजकी शिष्या कमलअश्री 
अर्गयकासे जिन-दीक्षा ले ली तथा निः्काक्षित हो श्रत पालन करने 
लगी। वह दिन-रात णमोकार मन्त्रके ध्यानमे लीन रहती थी तथा उद्र 
तपश्चरण करनेमें लीन थी। अन्तिम समयमें उसने समाधिमरण धारण 
किया, जिससे स्त्रीलिज्रका छेदकर बारहवें स्वर्गमे १८ सागरकी आयु प्राप्त 
कर देव हुई | इस प्रकार णमोकार मन्त्रकी साधनासे अनन्तमतीने अपने 
सासारिक कष्टोंको दूर कर आत्म-कल्याण किया | 

धघर्माम्रतकी चोथी कथाम बताया गया है कि नारायणदत्ता नामऊ 
सन्यासिनीके बहकानेमे आकर मालवनरेशं चण्डग्रग्ोतने रौरवपुर नरेश 
उद्दायनकी पत्नी प्रभावतीके रूप-सौन्दर्यम्न लोभी बनकर राजा उद्दायनकी 
अनुपस्थितिमे॑ रौरबपुर पर थ्ाक्रमण किया | उस समय रानी ग्रमावतीके 
शीलकी रक्षा णमोकार मन्‍्त्रवी आराधनासे ही हुई। अ्रमावतीने अन्न- 
जलका त्यागकर इस मन्त्रका ध्यान क्या । राजा चण्डय्द्योतदी सेना जिस 
समय नगरमे उपद्रव कर रही थो, उसी समय आकाशमार्गसे अक्ृचत्रिम॒ 
चैत्यालयोकी वन्दनाके लिए देव जा रहे थे। प्रभावतीके मन्तत्मग्णके 
प्रभावसे देवोंका विमान रौरवपुरके ऊपरसे नहीं जा सका । देवोंने अ्रवधि- 
जशानसे विमानके अ्रटकनेका कारण अदगत किया तो उन्हें मालूम हुआ 
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कि इस नगरमे घिरी सतीके ऊपर विपत्ति आई है | -सर्तीके ऊपर होनेवाले 
अत्याचारकी अवगतकर एक सम्यग्दष्टि ठेव उसकी रक्षाके लिए उद्यत हुआ | 
उसने अपनी शक्तिसे चण्डप्रद्योत की सेनाकों उड़ाकर उजविनामें पहुँचा 
दिया और नगरका सारा उपद्रव शान्त कर दिया । 
रानी प्रभावतीकी परीक्षा करनेके लिए. उसदठेवने चण्डपग्रद्योतका रूप 
धारण किया ओर समस्त प्रजाको महानिद्रामे मग्नकर विक्रिया ऋद्धिके बलसे 
चतुरग सेना तैयार की ओर गढ़को चारों ओरसे घेर लिया | नगरमे मायावी 
आग लगा दी, मार्ग ओर सडर्की पर कृत्रिम रक्तकी धार बहने लगी, सर्वत्र 
भय व्याप्त कर दिया ओर प्रभावतों देवीके पास आकर बोला मैंने ठुम्हारी 
सेनाकों मार डाला है अब आप पूरी तरहसे मेरे आधीन हैं, अतः आल 
खोलकर मेरी ओर ठेखिये ? आपके पति उद्दायन राजाकों भी पकड़कर _केंद- 
कर लिया है| अत्र मेरा सामना करनेवाला कोई नहीं है । आप मेरे साथ 
चलिये और पटरानी ब्रनकर ससारका आनन्द लीजिए | आपको किसी 
प्रकारका कष्ट नहीं होने दूँगा |? 
रानी राजा चण्डप्रछोतके रूपधारी देवके व्चनोकी सुनकर ण॒मोकार 
मन्त्रके व्यानमे ओर भी लीन हो गयी ओर स्थिरतापूर्वक जिनेन्द्र प्रभुके गुर्यों- 
का चिन्तन करने लगी | उसने निश्चय किया कि ध्राण जाने तक शीलको 
ँ छोड़े गी । इस समय णमोकार मन्त्र ही मेरा रक्षक है। पंञ्धपरमेड्ठी की 
शरण ही मेरे लिए सहायक है। इस प्रकार निश्चय कर वह च्यानमे और 
दृढ हो गयी। देवने पुनः कहा--“अब इस च्यानसे कुछ नहीं होगा, 
तुम्हे मेरे वचन मानने पड़ेंगे |” परन्तु प्रभावती तनिक भी विचलित नहीं 
हुई ओर णमोकार मन्त्रका ध्यान करती रही। प्रभावतीकी दृढ़तासे प्रसन्न 
होकर टेवने अपना वास्तविक रूप धारण किया ओर रानीसे बोला--/दिवि ! 
आप धन्व हैं। में देव हैँ, मेंने चरडप्रद्योतकी सेनाको उजबिनी पहुँचा 
दिया है तथा विक्रियाबलसे आपकी सेना और प्रजाको मूछित कर दिया हैं । 
मे आपके सतीत्व ओर मक्तिमावकी परीक्षा कर रहा था। में आपसे बहुत 
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छ्‌ 
असन्न हूँ । आपके ऊपर किसी भी प्रकारकी अत्र विपत्ति नहीं है। मध्यलोक 
चास्तवमे सती नारियोंके सतीत्व पर ही अवलम्बित हैं ।! इस प्रकार कहकर 
'पारिजात पुर्ष्पेसि रानीकी प्रजा की, आकाशमे दुन्दुभि बाजे बनने लगे, पुष्प- 
चण्टि होने लगी | पं्धपरमेष्ठीकी जब ओर जिमेन्द्र भगवान्‌ की जयके नारे 
सर्वत्र सुनाई पडते थे। णशमोकारकी आराधनाके प्रभावसे रानी प्रभावतीने 
अपने शीलकी रक्षा की तथा आर्यिकासे दीक्षा ग्रहदणकर तप किया, जिससे 
अक्य स्वर्गमे दस सागरोपम आयु प्राप्त कर महधिदेव हुई। 

इसी ग्रन्थकी बाहरवीं कथार्मे बताया गया है कि जिनपालित मुनि 
'एक दिन एकाकी विहार करते हुए! आ रहे थे। उज्जयिनींके पास आते- 
आते सूर्यास्त हो गया, अतः रातमें गमन निपिद्ध होनेसे वह भयकर श्मशान- 
सूमिमें जाकर ध्यानस्थ हो गये। सुयोद्यतक इसी स्थान पर व्यान पर 
रहेगे, ऐसा नियम कर वहीं एक ही करवट लेट गये । घनुपराकार होकर 
उन्होंने व्यान लगाया। योगमे मुनिराज इतने लीन थे कि उन्हे अपने 
शरीरका भी होश नहीं था | 

मध्यरात्रिमं उज्जयिनीका विडम्ब नामक साधक मन्त्रविद्या सिद्ध 
करनेके लिए. उसी श्मशान भूमिमे आया। उसने योगस्थ जिनपालित 
मुनिको सुर्दा समझा, अतः पासकी चिताओंसे दो-तीन मुर्दे ओर खींच 
स्लाया। जिनपालित मुनि ओर अन्य मुर्दोको मिलाकर उसने चूल्हा 
सैयार किया ओर इस चूल्लेमे श्राग जलाकर भात बनाना आरम्भ किया | 
जत्र आगकी लपय जिनपालित मुनिके मस्तकके पास पहुँची, तत्र भी वह 
ध्यानस्थ रहे | उन्होंने अग्निकी कुछ भी परवाह नहीं की । सुनिराज सो चने 
लगे--/त्जी विना पुत्र, दूध बिना मक्खन, तूत्र बिना कपड़ा ओर मिद्धो 
दिना घड़ेका बनना जैसे अ्सम्भव है, उसी प्रकार उपसर्ग विना सह्े कमा 
नष्ट होना असम्भव है। उपसर्यकी आगसे कर्मरूपी लकडी जलकर भव्म 
हो जाती है। इस पर्यायकी प्राप्ति, श्रोर इसमें मो दिगम्पर टीक्षाका मिलना 
चड़े सोभाग्यकी वात है। जो व्यक्ति इस प्रखरके श्रवसरों पर विचलित हो 
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जाते है, वे कहींके नहीं रहते | जीवके परिणाम ही डन्‍्नति-अवनतिके ८ ५ | 
हैं। परिणाम जैसे-जैसे विशुद्ध होते जाते हैं, वैसे-बैंसे यह जीव अ 

कल्याणमे प्रदत्त हो जाता है। परिणामोकी शुद्धिका साधन णमोकार मन्त्र 
है। इसी मन्त्रकी आराधनासे परिणार्मोमे निर्मलता आर जाती है, ऋष्म। 
अपने ज्ञान, दर्शन, चेतन्यमय स्वरूपको समझ लेता है। अ्रतः णमोकार 
मन्त्रकी साधना ही सकटकालमे सहायक होती है। इसीके द्वारा मोह- 
ममताको जीता जा सकता है। जड़ ओर चेतनका भेद-माव इसी महामस्तर- 
की साधनासे प्रात होता है। आत्मरसका स्वाद भी पदञ्चपरमेष्ठीके गुणचिन्तनसे 
ग्रास होता है। इस प्रकार जिनपालित मुनिने द्वादश अनुप्रेज्ञाओका चिन्तन 
किया। महात्रत और समितिके स्वरूपका विचारकर परिणार्मोंकों इढ 
किया । अनन्तर सोचने लगे कि दर्तोक़ी महिमा अचिन्त्य है। त्रत पालन 
करनेसे चाएडाल भी देव हो गया; कोवेका मास छोड़नेसे खद्रिसागर 
इन्द्र पदवीको प्रात्त हुआ। णमोकारमन्नके प्रमावसे क्तिने ही भव्य जीवेनि 
कल्याण प्राप्त किया है। इृढ़सये नामका चोर चोरी करते पकड़ा गया, 
दण्डस्वरूप शूली पर चढ़ाया गया, पर णमोकारमन्त्रके स्मरणसे देवपद 
ग्रास हो गया। सोमशर्माकी ख्लीने वरदतत मुनिराजकों अविमावपूरवक 
आहार दान दिया था तथा अन्तिम समयर्मं णमोकारमन्त्रकी आराधना की 
थी, जिससे वह देवाड़्ना हुईं । नमि ओर विनमिने भगवान्‌ आ्रादिनाथकी 
आराधना की थी, जिससे घरणेन्धने श्राकर उनको सेवा की । क्या पद्च- 
परमेष्टीकी आराधना करना सामान्य बात है। ढुमसेनने जिनेश्वर मार्गको 
समझकर णमोकार भन्त्रकी साधना की, जिससे पिए्डस्थ, पदस्थ ओर 
रूपस्थ ध्यानके अनन्तर रूपातीत व्यान क्या श्रोर कमोका नाशकर मोक्त 
लाम लिया। अतः इस समय सभी प्रकारके उपसर्गोंकों जीदना परम 


आवश्यक है। णमोकारमन्त्र ही मेरे लिए शरण है । 
अग्नि उत्तरोत्तर बढ़ रही थी। जिनपालितका सारा शरीर भस्म हो 
रहा यथा, पर वह शमोकारमन्त्रकी साधनामे लीन ये। परिणाम ओऔर 
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विशुद्ध हुए और ण॒मोकार मन्तके प्रभावते श्मशान-भूमिके रक्षक देवने 
अकद हो उपसर्ग दूर किया तथा मुनिराजफ़े चरण-कमलोंकी पूजा की। 
इस प्रकार शमोकार मन्त्रकी साधनासे जिनपालित मुनिने अपूर्व आत्म 
सिद्धि प्राप्त दी । 

दस ग्न्थकी तैरद्वी कथामे आया है कि एक दिन द्रोणाचार्य अपने 
शिष्वों-सहित मालवदेश पहुँचे, यहोंका राजा सिंइसेन था। इसकी ख््रीवा 
नाम चन्द्रलेखा था। चन्द्रलेखा अपनी सखियोंके साथ सहखकूट चेत्यालय- 
का दर्शन कर लौट रही थी । इतनेमे एक मदोन्मत्त हाथी चिंग्घाड़ता 
हुआ और मार्गम मिलनेवा्लोको रौंदता हुआ चन्द्रलेखाके निकट आया | 
चारों ओर हाहाकार मच गया, चन्द्रलेखाकी सखियों तो इधर-उघर भाग 
गईं, किन्तु वह अपने स्थानपर ही घत्रराकर गिर गयी | उसने उपसर्गके 
दूर होने तक संन्यास ले लिया और णमोकारमन्त्रके ध्यानमे लीन हो 
गई। हाथी चन्द्रलेखाको परोंके नीचे कुचलनेवाला ही था, सभी लोग 
किनारे पर खड़े इस दयनोय दृश्यको देख रहे थे । द्रोणाचार्यके शिष्य भी 
इस अप्रत्याशित घटनाकों देखकर घबरा गये | प्रमातिकुमारकोी चन्द्रलेखापर 
दया आई, अतः वह हाथीको पकड़नेके लिए. दौड़ा। अपने अपूर्व बलसे 
तथा चन्द्रलेखाके णमोकारमन्त्रके प्रभावले उसने हाथीको पकड़ लिया, 
जिससे चन्द्रलेखाके प्राण बच गये | यह कुमारी श॒मोकारमन्त्रकी अ्रत्यन्त' 
भक्तिन बन गयी और सर्वथा इस मन्त्रका चिन्तन किया करती थी। चन्द्र 
लेखाका विवाइ मी प्रमातिकुमारके साथ हो गया, क्योंकि प्रमातिकुमारने 
ही स्वयवरमें चन्द्रवेध किया | प्रमातिकुमारके इस कौशलके कारण उसके 
साथी भी उससे ईर्ष्या रखते थे | एक दिन वह जगलमैं गया था, वहाँ एक 
मदोन्‍्मत्त वनगज सामने आता हुआ दिखलाई दिया | प्रमातिकुमारने चैर्॑ 
पूर्वक शमोकारमन्त्रका स्मरण किया और हाथीकी पकड़ लिया। इस 
कार्यसे उसके साथियों पर अच्छा प्रभाव पड़ा और थे अपना वैर-विरोध 
भूलकर उससे प्रेम करने लगे। 

श्र 
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एक दिन कोशाम्बी नगरीसे दूत आया और उसने कहा कि ढन्तिबल 
राजा पर एक माण्डलिक राजाने आक्रमण कर दिया है। शबुओंने 
कीशाम्बीके नगरकी तोड दिया है। राना दन्तित्रल वीरतापूर्वक शुद्ध कर 
रहा है, पर युद्धमे विजय प्राप्त करना कठिन है। प्रमातिकुमारने मालव- 
नरेशसे भी आशा नहीं ली श्रोर चनद्धलेखाके साथ रातमे णमोकारमन्त्रका 
जाप करता हुआ चला। मार्गम चोर-सरदारसे मुठभेड़ मी हुई, पर उसे 
परास्त कर कोशाम्ब्री चला आया ओर वीरतापूर्वक युद्ध करने लगा। 
राजा दन्तिबलने जब देखा कि कोई उसकी सहायता कर रहा है, तो उसके 
आश्रयका ठिकाना नहीं रहा। प्रमातिकुमारने वीरतापूर्वक युद्ध किया 
जिससे श॒त्रुके पेर उखड़ गये ओर वह मैदान छोडकर भाग गया। 
राजा दन्तिबल पुत्रको प्रात्कर बहुत प्रसन्न हुए, । चन्द्रलेखाने ससुरकी 
चरणघूलि सिरपर धारण की । दन्तिबलको बद्धावव्था आ जानेसे उसारसे 
विरक्ति हो गईं। फिर उन्होंने प्रमातिकुमारकों राज्यमार दे दिया। प्रमाति- 
कुमार न्याय-नीतिपूर्बंक प्रजाका शासन करने लगा। एक दिन वनमें 
मुनिराजका आगमन सुनकर वह अमात्य, सामन्‍त ओर महाजनों सहित 
मुनिराजके दर्शन करनेकी गया । उसने मक्तिभावपूर्वक मुनिराजकी वन्दना 
की ओर उनका धर्मोपदेश सुनकर ससारसे विरक्त रहने लगा । कुछ दिलोके 
' उपरान्त एक दिन अपने श्वेत केश देखकर उसे ससारसे बहुत धंणा हुई 
ओर अपने पुत्र विमलकीर्तिकों बुलाकर राज्यभार सौंप दिया और स्वयं 
दिगम्बर दीक्षा अहणकर घोर तपश्चरण करने लगा ) मरणकाल निकट जान- 
कर प्रमातिकुमारने सल्‍्लेखनामरण घारण किया तथा णमोकार मन्त्रका 
स्मरण करते हुए, प्रार्णोका त्याग किया, जिससे पन्द्रहर्वे स्वर्गमे कीत्तिघर 
नामक महद्धिंकटेव हुआ । ण॒मोकारमन्त्रका ऐसा ही प्रभाव है, जिससे इस 
मन्त्रके ध्यानसे सासारिक कष्ट दूर होते है, साथ ही परलोकर्म महान्‌ सुख 
प्राप्त होता है । घर्मोम्रतकी सभी कथाओंमे णमोकार मन्त्रकी महत्ता प्रदर्शित 
की गयी है। यत्रपि ये कथाएँ सम्यक्त्वके आठ अग तथा पद्चाणुज्र्तोकी 
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महत्ता दखलानेके लिए लिखी गयी है, पर इस मन्त्रका प्रभाव सभी 
पात्रों पर है। 
पुरयासव कथाकोपमें इस महामन्त्रके महत्यवको प्रकट करनेवाली आठ 

कथाएँ आई हैं। प्रथम कथाका वर्णन करते हुए. बताया गया है कि इस 
मटामन्त्रकी आराधना करके तिर्यश्ञ भी मानव पर्यायकों प्रात होते है। 
क्तहै--- 

प्रथम सन्‍्त्र नवकार खुन तिरो बेलको जीव । 

ता अतीत हिरदे , धरी भयो रास सुमीव ॥ 

ताके चरचन करत है जानो सन बच काय | 

महासन्‍्त्र हिरदे धरै सकल पाप सिट जाय ॥ 

णमोक्ारका महापुरय है अ्रकथनीय उसकी महिसा । 

जिसके फलसे नीच वलने पाईं सद्गदि गरिसा ॥ 

देखो ! पद्सरुचिर जिस फलसे हुए रामसे ज्ृपति महान्‌। 

करो ध्याच युत उसकी पूजा यही जगतर्मे सच्चा मान ॥| 


अयोध्याम जब महाराज रामचन््रजी राज्य करते थे, उस समय सकल- 
प्रण केवलजानके घारी मुनिराज इस नगरके एक उद्यानमे पधारे | पूजा 
स्तुति करनेके उपरान्त विभीपणने मुनिराजसे पूछा कि “प्रभो ! कृपा कर 
पह बतलाइये कि किस पुण्यके प्रभावसे सुग्रीव इतना शुणी और प्रभाव- 
शाली राजा हुआ है | महाराज रामचन्द्रजीकी तथा सुग्रीवकी पूर्व भवावल्ति 
जाननेकी बड़ी भारी इच्छा है। 

क्रेवली भगवान्‌ कहने लगे--इस भरत क्षेत्रके आर्वखणडमें श्रेष्ठ पुरी 
नामकी एक प्रसिद्ध नगरी है। इस नगरीमें पद्मरचि नामका सेठ रहता था, 
जो अत्यन्त धर्मात्मा, श्रद्धा और सम्पर्दष्टि था। एक दिन यह गुरुका 
उपदेश सुनकर घर जा रहा था कि रास्तेमे एक घायल बैलको पीडासे छुट- 
पयते हुए. देखा। सेठने दयाकर उसके कानमें ण॒मोकार मन्त्र सुनाया, 
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निसके ग्रभावते मरकर वह वेल इसी नगरके राजाका वृषभध्वज नामक 
पुत्र हुआ। समय पाकर जब वह बड़ा हुआ तो एक दिन हाथी पर सवार 
होकर वह नगर-परिश्रमण॒कों चला । मार्गमै जब राजाक्ा हाथी उत जैलके मर- 
नेके स्थान पर पहुँचा तो उस राजाको अपने पूर्व भवका स्मरण हो आण तथा 
अपने उपकारीका पता लगानेके लिए. उसने एक विशाल जिनालय बनवाया, 
जिसमे एक वैलके कानमें एक व्यक्ति णमोकार मन्त्र उुनाते हुए. अकित किया 
गया | उस बैलके पास एक पहरेदारको नियुक्त कर दिया तथा उस पहरे 
दारकों समझा दिया कि जो कोई इस बवैलके पास आकर आश्चर्य प्रकट 
करे, उसे टरबारमे ले आना । हि 

एक दिन उस नवीन जिनालयके दर्शन करने सेठ पह्मरचि आया ओर 
पत्थर्के उस बैलके पास ण॒मोकार मन्त्र सुनाती हुईं प्रस्तर-मूत्ति अंकित 
टेखकर आश्चर्यान्वित हुआ | वह सोचने लगा कि यह मेरी आजसे र५. 
वर्ष पहले की घटना यहाँ कैसे अंकित की गयी है। इसमें रहस्य है; इस 
प्रकार विचार करता हुआ आश्चर्य प्रक८ करने लगा। पहरेदरने जब 
उेठकों आर्चर्यमे पडा देखा तो वह उसे पकड़कर राजाके पास ले गया | 

राजा-सेठजी ! आपने उतत प्रस्तर-मूर्तिको देखकर आश्चर्य क्यों 
प्रकट किया £ 

सेठ--राजन्‌ ! आजसे पच्चीस वर्ष पहलेकी घव्नाक्ा म॒झे त्मसण 

आया । मैं जिनालबसे गुउका उपदेश सुनकर अपने घर लो रहा था कि 
सात्तेंमे मुमे एक नल मिला। मेने उसे णमोकार मन्त्र सुनाया। यही 
घटना उठ अत्तस्मतिव अकित है। अतः उसे देखकर मुझे आश्चया- 
न्वित धोना त्वामाविक है| 
शावा-सेठजी | आज मे अपने उपकारीकों पाऊर घन्बर हो गया। 
आपकी झृपते ही मे राजा हुआ हैँ। आपने मुस्ते दयाऊर णमोकार मन्त्र 
अनायो: झिसके एुण्पर्क प्रभावने मेरी तिवश्च जाति छूठ गयी तथा मनुष्य 
पर्योथ और टेप छुलती ग्रामि हुइ। श्रत्र में शात्मकल्याण वरना 


हा 
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चाहता हैँ | मैने आपका पता लगानेके लिए ही जिनालयमे वह प्रस्तर- 
मूर्ति अकित करायी थी। कृपया आप इस राज्यमारको अहण करें और 
मुझे आत्मक्ल्याणका अवसर दें। अब में इस मायाजालमे एक क्षण भी 
नहीं रहना चाहता हूँ । इतना कहकर राजाने सेठके मस्तक पर स्वय ही 
राजमुकुट पहना दिया तथा राज्यतिलक कर दिगम्बर दीक्षा घारण वी। 
वह कठोर तपश्चरण करता हुआ णमोकार मन्त्रकी साधना करने लगा और 

अन्तिम समयमै सल्लेखना धारण कर प्राण त्याग दिये, जिससे वह सुग्रीव 
हुआ है | सेठ पद्मंरचिनें अन्तिम समयर्मं सल्लेखना धारण की तथा णमो- 
कार मन्त्रकी साधना की, जिसले उनका जीव महाराज रामचन्द्र हुआ है । 
इस शमोकार मन्त्रमे पाप मिटाने और पुण्य बढानेकी अपूर्व शक्ति 
है। केवली मुनिराजके द्वारा इस प्रकार णमोकार मन्त्रकी महिमाको 
सुनकर विभीषण, रामचन्द्र, लक्ष्मण और मरत आदि सभीकी अत्यन्त 
प्रसन्‍नता हुई। 

णमोकार मन्त्रके स्मरणसे बन्द्रने भी आत्मक्ल्याण किया है। कहा 
जाता है कि अर्धर्तक एक बन्दरकों मुनिराजने दया कर णमोकार मत्त्र 
सुनाया। उस बन्दरने मी भक्तिभाव पूर्वक्त णमोकार मन्त्र सना, जिसके 
प्रभावसे वह चित्राद्भद नामका देव हुआ । चित्रा्भदके जीवने च्युत होकर 
मानव पयोय प्राप्त की ओर अपना वास्तविक कल्याण किया । 

तीसरी कथामें बताया गया है. कि काशीके राजाकी लडकीका नाम 
सुलोचना था । यह जैनघर्ममें अत्यन्त अनुसक्त थी | वह सतत विद्यास्यासमे 
“लीन रहती यी। अतः उसके पिताने अपने मित्र॒की कन्याके साथ उसे 
रख दिया । दोनों सखियोँ बडे प्रेमके साथ विद्याम्यास करने लगीं। सलो- 
चनाकी इस सखीका नाम विन्ध्यश्री था। एक दिन विन्ध्यश्री फूल तोडने 
चगीचेमे गयी, वहाँ एक साँधने उसे काट लिया, जिससे वह मूछित होकर 
गिर पड़ी | सुलोचनाने उसे खमोकार मन्त्र सुनाया, जिसके प्रभावसे वह 
भरकर गयादेवी हुई तथा सुखपूर्वक जीवन व्यतीत करने लगी ! कहा है-- 
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सहासन्त्रको सुलोचवाले विन्व्यश्नीने जब पाया। 
सक्ति भादले उसने पाई यंगा देदीडी काया।। 
क्यों न कहेया अकथदीय हैं नमस्कार महिमा सारी। 
डले भजेगा सत्तत नेमले वन जावेगा सुखकारी ॥ 


चौथी कथामे आया है कि चारद्तने एक अद्ध॑दग्ध पुव्पक्रो, जिसे 
एक एउंन्‍्यासीने धोखा देकर रतायन निकालनेके लिए कुँएमे डाल दिया 
था और जिसका आधा शरीर वर्षोसे उस अन्धकृपमें रहनेके कार्य जछ 
गया था, जितते उसमे चलने-फिरनेती भी शक्ति नहीं थी, लिस्करे 
प्रार्योका अन्त ही होना चाहता था, उसे चाददतने श॒मोकार मंत्व 
सुनाया | अन्दिम समयमें इस महासन्त्रके श्रवण मात्रठे उसकी आत्माम 
इतनी विशुद्धि आई लितसे वह प्रथम स्वगंमे देव हुआ | आगे इसी 
राम वतलाया गया है कि चारठत्तने एक मरणासन्न बकरेको भी समोकार 
मन्त्र सुनाया, जिससे वह व॒क्रेका जीव भी स्वर्गमे देव हुआ। आगे इसी 
कथामे इतलाया गया है कि चारुदचने एक मस्णासन्न बकरेकों मी रुमोवार 
मन्त्र छुनावा, जितते वह चर्रेका जीव भी स्वर्ममें ेव हुआ | 


पुए्यालव-क्धानेपदी एक क्थामे घतलाया गया है कि गीचडम 


केंठी हुई इंगिनों णमोक्र मन्त्रके श्वणसे उत्तम मानव पर्यावक्रो पाह 
| क्ह्य गया है कि शुणवतीका ज्ञीव अनेऊ पर्यावोज्ञें धारण नहरनेडे 


् 


| ऊ 2 
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कक 

पश्चात्‌ एक आर हथिनी हुआ | एक दिन वह हथिनी कीचड़ने फंस गगी 
और उसया प्राणान्त होने लगा | इती ब्रीच चुर्य नामसा विद्याघर मा 
और उतने दणिनोकी एमोजार मन्त्र छुनावाः जिठके प्रमावते वह सरकर 
नन्वबती उनया हुई ओर पश्चात्‌ सीताके समान ज़ती-साब्वी नारी हुई | इस 


महमन्त्रम प्रभाव अदूशुत है | कहा बता है-- 





४३७०... से दैसे हुई सदी सी नारी 
हाथनाऊका कापाल दंस हुई. खता साता नारा । 


ललिसने नारी युगर्से पाई परातियत पदची सारी ॥ 
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न नमस्कार ही महामन्त्र हे भव खागरकी नेया। 
सदा भजोगे पार करेगा घन पतवार खिबैया ॥ 

पार्श्वपुराणमें बताया गया है कि भगवान्‌ पार्श्वनाथने अपनी छुद्मत्थ 
अवस्थामे जलते हुए. नाग-नागिनीको णुमोंकार महामन्त्रका उपदेश दिया, 
जिसके प्रभावसे वे घररेन्द्र और पद्मावती हुए.। इसी प्रकार जीवन्धर 
स्वामीने कुत्तेकों गमोकार महामन्त्र सुनाया था, जिसके प्रभावसे कुत्ता 
स्वगंमे देव हुआ । आराधना-कथाकोशमें इस महामन्त्रके माहात्म्यकी कथाका 
वर्णन करते हुए कहा है कि चम्पानगरीके सेठ दृषभद्त्तके यहाँ एक ग्वाला 
नोकर था। एक दिन वह वनसे अपने घर झा रहा था। शीतकालका 
समय था, कड़ाकेकी सर्दी पड़ रही थी। उसे रास्तेमे ऋद्धिधारी सुनिके 
दर्शन हुए, जो एक शिलातल पर बैठकर ध्यान कर रहे थे। ग्वालेको 
मुनिराजके ऊपर दया आई और घर जाकर अपनी पत्नीसहित लोट आया 
तथा मुनिराजकी वेयाब्रत्ति करमे लगा। प्रातःकाल' होने पर मुनिराजका 
ध्यान भग हुआ ओर ग्वालेकी निकट भव्य समझकर उसे णमोकार मन्त्रका 
उपदेश दिया । अच् तो उस ग्वालेका यह नियम वन गया कि वह प्रत्येक 
का्यके प्रारम्म करने पर णमोकार मन्त्रका नो वार उच्चारण करता। एक 
दिन वह मैंस चरानेके लिए. गया था। मैंस नदीमै कूदकर उस पार 
जाने लगीं, अतः ग्वाला उन्हें लौदनेके लिए अपने नियमानुसार णमोकार 
मन्त्र पढ़कर नदीमै कूद पड़ा । पेव्मे एक नुकीली लकडी चुभ जानेसे 
उसका आाणान्त हो गया और णमोकार मन्त्रके प्रभावते उसी सेठके यहाँ 
सुदर्शन नामका पुत्र हुआ । सुदर्शनने उसी मवसे निर्वाण प्राप्त किया | 
अतः कथाके अन्तर्में कहा गया है-- 

““इत्यं ज्ञाव्वा महाभव्येः कर्तच्यः परया सदा । 
सारपञ्चनमस्कार-विश्वासः शर्मद सताम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ण॒मोकार मन्त्रका विश्वास सभी प्रकारके सुखोको देनेवाला है । 
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जो व्यक्ति श्रद्धायूवक इस महामन्त्रक उच्चारण, स्मरण या चिन्तन करदा 
है, उसके सभी कार्य सिद्ध हो जाते है । 
इस महामन्त्रकी महत्ता बतलानेवाल्ली एक कथा हठसूर्य चोरकी 
भी इसी कथाकोशमें आईंहै। बताया गया है कि उजबिनी नगरीमे 
एक दिन वसन्तोत्सवके समय धनपाल राज़ाकी रानी बहुमूल्य हार 
पहन कर वनविह्ारके लिए जा रही थी। जत्र उसके हार पर वसन्तसेना 
वेश्याडी दृष्टि पडी तो वह उसपर मोहित हो गई ओर अपने 
प्रेमी ब्ढदर्य से कहने लगी कि इस हारके बिना तो मेरा जीवित रहना 
समव नहीं। अतः किसी भी तरह हो, इस हारको ले आना चाहिए। 
दृढसर्स राजमहलमे गया और उस हारकों डुरावर ज्यो ही निकला, त्योँ ही 
पदड लिया गया | दृढ़दय फांसी पर लग्काबा जा छुका था, पर तभी 
उसके शरीरमें प्राण अवशेष थे। सबोगव्श उसी मार्गते धघनदत्त सेठ जा 
रहा था। इठसवने उससे पानी पिलानेको कहा। सेठने उत्तर दिवा-- 
मेरे गुब्ने मुके णमोकार मन्त्र दिया है। अतः में तग्हारा जब तक पानी 
लाता हूँ, ठुम इसे स्मरण रखो |” इस प्रकार हठसूरयकों शमोवास्मन्त्र 
सिखलाऊर धनदत्त पानी लेने चला गया। दढ़दर्वने शमोकार मन्त्रकी 
जोर-जोस्ते उच्चास्ण आरम्भ किया । आयुपूर्ण होनेसे उस चोरका मस्ण हे 
गया और वह रमोकारमन्तरे प्रभावसे सोधर्म स्वर्गमें देव हुआ । 


जम्बून्वामी-चरितम आया है कि सेठ अर्टहातस छनुज सतवब्यसर्ने में 
क्ातक्त था। एकत्र बट छुएसे बहुतन्ठा धन हार गवा और इस धनतें 


ने दे समनेएे व्मस्ण दूसरे जुप्नागैने इसे मार-माररर अधनर कर टिया | 


2 हे उन्‍्त समय मेयणर्म वश कार्मन्च्र रुनाय ५८ जमे प्रभाउते वन बक्त 
श्र गार्ने अन्त समयसे रामोयारमसत्वर खुनावा,  जत 4 | *ी। उसे बन बच हत्ा। 
ब्न्ऊ ॥। ब्ड 
क त" ् हु व्यसनी आर हे 2० कक 
जप प्रशा सामोयार मन्तों प्रमावसे अगगिणत ब्यसनां श्रार पाया व्यस्यिनि 
५८८ श्र थे ँ.+मकिन्क कप है ज्स टामन्यरं हु 
टाउन मु गर फिया है तथा वे उठगाततों आल है ह। एस मदामत्तत्गा 


ञ 


आपापदना कर नेणले स्न्धियों जन दिशा ग ध्द्रे र ब्थस्तर दियी कसी 
पचपमा परनेलाल ब्यक्तिटं रेत) पिशाल लॉर्रि बता का एक कक 
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भी प्रकार की बाधा नहीं हो सकती है। धन्यकुमार-चरितकी सुभोम चक्र- 
वर्तीक़ी निम्न कथासे यह बात सिद्ध हो जायगी | 
आठवे चक्रवर्ती सभोमके रसोइयेका नाम जयसेन था। एक दिन 
भोजनके समय इस पाचकने चक्रवर्तीके आये गर्म गर्म खीर परोस दी । 
गर्म खीरसे चक्रवर्तीका मुँह जलने लगा, जिससे क्रोधमै आकर खीरके रखे 
हुए वर्तनकी उस पाचकके सिरपर पठक दिया, जिससे उसका सिर जल 
गया। वह इस झष्टसे मरकर लवणसमुद्रमे व्यन्तर देव हुआ। जब उसने 
अवधिजञानसे अपने पूर्वभबकी जानकारी प्राप्त की तो उसे चक्रवर्तीके ऊपर 
चढ़ा क्रोध आया । प्रतिहिंसाकी भावनाले उसका शरीर जलने लगा। अतः 
वह तपस्वीका वेष बनाकर चक्रवरतीके यहाँ पहुँचा | उसके हाथमे कुछ 
मथुर ओर सुन्दर फल थे | उसने उन फर्लोंको चक्रवर्तीकों दिया, वह फल 
खाकर बहुत प्रसन्न हुआ | उन्होंने डस तापससे कह्य--“महाराज, ये फल 
अत्यन्त मथुर ओर स्वादिष्ट हैं। आप इन्हें कहाँसे लाये हैं और ये कहाँ 
मिलेगे” | तापसरूपघारी व्यन्तरदेवने कह्ा--“सम॒द्रके बीचमे एक छोटा-सा 
्पू है। मैं वहीं निवास करता हूँ | यदि आप सुझ गरीबपर कृपाकर मेरे 
घर पघारें तो ऐसे अनेक फल भेंट करूँ । चक्रवर्ती जिहाके लोभमें फेंसकर 
च्यन्तरके ऋासेमेँ गा गये और उसके साथ चल दिये। जब व्यन्तर समुद्रके 
चीचपें पहुँचा तत्र वह अपने प्रकृत रूपमें प्रकट होकर लाल-लाल आँखें 
कर बोला--“दुषट, जानता है, मैं ठुके यहों क्यों लाया हूँ । मे ही तेरे उस 
पाचकका जीव हूँ, जिसे तूने निर्दयता पूर्वक मार डाला था। अमिमान 
सदा किसीका नहीं रहता। मैं तुझे उसीका बइला चुकानेके लिए. लाया 
हूँ? | व्यन्तरके इन वचर्नोकी सुनकर चक्रवर्ती भयभीत हुआ ओर मन ही 
मन शमोकास्मन्त्रका व्यान करने लगा । इस महामन्त्रके सामर्ध्यके समन्ष 
उस व्यन्तरकी शक्ति काम नहीं कर सकी । अतः डत व्यन्तरने पुन. चक्र- 
वर्तीसे कहा---“यदि्‌ आप अपने प्राणोंकी रक्षा चाहते हैं तो पानामे 
शणमोकारमन्त्रको लिखकर उसे पैरके अयगूठेले मिटा थे | में इसी शर्तके ऊपर 
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आपको जीवित छोड सकता हूँ | अन्यथा आपका मरण निश्चित है।” 
प्राण-रत्ताके लिए. मनुष्यकों भल्ले-जुरेका विचार नहीं रहता, यही दशा 
चक्रवर्तीकी हुई | व्यन्तरदेवके कथनानुसार उनने णमोकार मन्त्रकों लिखकर 
पेरके ऑँगूठेसे मिटा दिया । उनके उक्त क्रिया सम्पन्न करते ही, व्यन्तरने उन्हें 
मारदर समुद्रमे फेंक दिया | क्योंकि इस इत्यफे पूर्व वह णमोकारमन्त्रके 
श्रद्धानीकों मारनेका साहस नहीं कर सकता था। यतः उस समय जिन 
शासनदेव उस व्यन्तरके इस अन्यायको रोक सकते थे, किन्तु शमोकार 
मन्त्रके मिय देनेसे व्यन्तरदेवने समझ लिया कि यह घर्मद्वेघी है, भगवान्‌ 
का भक्त नहीं | श्रद्धा या अटूठ विश्वास इसमे नहीं है। भ्रतः उस व्यन्तरने 
उसे मार डाला । शमोकास्मन्त्रके अ्रपमानके कारण उसे सप्तम नरककी 
प्राप्ति हुई'। जो व्यक्ति शमोकार मन्त्रके उढ ज्ञानी है, उनकी आत्मामे 
इतनी अविऊ शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे भूत, प्रेत, पिशाच आदि 
उनका बाल भी बॉका नहीं कर पाते। आत्मस्वरूप इस मन्त्रका श्रद्धान 
उसारते पार उतारनेवाला है तथा सम्यन्दर्शनकी उत्पत्तिका प्रधान हेतु है। 
शान्ति, सुख ओर समताका कारण यही महामन्त्र है। 
श्वेताम्बर धर्मकथासाहित्यम भी इस महामन्त्रके सम्बन्ध अनेक 

कथाएँ उपलब्ध होती हैं। कथारत्नकोषमें श्रीटेब न्ृपतिके कथानकमे इस 
महामन्त्रकी महा बतलायीं गयी है। णमोकार मन्त्रके एक अच्र या एक 
पढके उच्चारणमात्रसे जन्म-जन्मान्तरके सचित पाप नष्ट हों जाते हैं। जिस 
प्रकार सूर्वके उठब होनेसे अन्धकार नष्ठ हो जाता है, कमलश्री बृद्धिंगत होने 
लगती है; उसी प्रकार इस महामन्त्रकी आगधनासे पाप-तिमिर लुप्त हो जाते 
हैं और पुण्यश्री बढती है। मनुष्योकी तो बात ही क्या तिर्यथ, भील- 
भीलिनी, नीच-चार्डाल आदि इस महामन्वके प्रभावले मरकर स्वगम 
देव हुए और वर्तोसे चथकर मनुप्यकी पर्याव प्रात्त होकर, निर्वाण प्रात 
किया है | ल्लीलिज्ञरा छेद और समाधिमरणती सफलता इसी मन्‍्नदी 
घार्णा पर निर्भर हृ। 
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कथासाहित्यमे॑ एक भौल-मीलिनीकी कथा आयी है, जिसमे बताया 
गया है कि पुष्करावर्त द्वीपके भरत क्षेत्रमे सिद्धुकूट नामका नगर है। 
उसमे एक दिन शान्त तपस्वी वीतरागी सुत्रत नामके आचार्य पघारे। 
वर्षाऋ्रतु आरम्म हो जानेके कारण चाठुर्मास उन्होंने वहीं ग्रहण किया। 
एक टिन मुनिराज ध्यानस्थ थे कि भील-भीलिनी दम्पति वहाँ आये | मुनि- 
राजका दर्शन करते ही उनका चिरसचित पाप नष्ट हो गया, उसके मनमे 
अपूर्व प्रसन्‍नता हुई और दोनों मुनिराजका धर्मोपदेश सुननेके लिए वहीं पर 
ठहर गये। जब्र सुनिराजका ध्यान टूटा तो उन्होंने भील-मीलिनीकी नम- 
स्कार करते हुए, देखा । महाराजने धर्मइद्धिका आशीर्वाद दिया । आशीर्वाद 
प्रा्त कर वे दोनों अत्यन्त आह्वादित हुए और हाथ जोड़कर कहने छगे-- 
प्रभो। हमें कुछ घ्मोपदेश दीजिए.। सुनिराजने णमोकार मन्त्र उनकी 
सिखलाया, उन दोनोंने भक्ति-भावपूर्वक णमोकार मत्तका जप आरम्भ 
किया । श्रद्धापूर्वक सर्वदा त्रिकाल इस महामन्त्रका जाप करने लगे। भीलने 
मृत्युके समय भी भक्ति-मावपूर्वक इस महामन्त्रकी आराधना की, जिससे 
वह मरकर राजपुत्र हुआ | भीलिनीने भी सुगति पायी । 
आगे बतलाया गया है कि जम्बूद्वीपके भरत क्षेत्रम मणिमन्दिर नामका 
नगर था। इस नगरके निवासी अलयन्त धर्मात्मा, दानपरायण, गुणग्राटी 
. ओर सत्पुरष थे | इस नगरके राजाका नाम म्गाक था आर इसकी रानीका 
नाम विजया । इन्हीं दम्पतिका पुत्र णमोकार मनन्‍्त्रके प्रभावते उस भीलका 
जीव हुआ । इस भव इसका नाम राजरसिंह रखा गया। बड़े होने पर 
राजसिह मन्त्री-पुत्रके साथ श्रमणके लिए. गया। रास्तेमँं थककर एक 
वृक्षुकी छायामे विश्राम करने लगा। इतनेमै एक पथिक उसी मार्गसे आया 
ओर राजपुत्रके पास आकर विश्राम करने लगा। बात-चीतके सिलसिलेमे 
उसने बतलाया कि पद्मपुस्मै पद्म नामक राजा रहता है, इसकी रत्नावती 
नामकी अनुपम सुन्दर पुत्री है। जब इसका विवाह सम्बन्ध ठीक द्देरद्धा 
था, तब एक नटके जृत्यकों ठेखकर उसे जाति-स्मस्ण हो गया, अतः उसने 
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निश्चय किया कि जो मेरे पूव मबके इचान्तकों बतलायेगा, उसीके साथ में 
विवाह करूंगी । अनेक देशोके राजपुत्र आये, पर सभी निराश होकर लोट 
गये । राजकुमारीके पूर्वभवके ब्वत्तान्तकों कोई नहीं बतला सका | अब उस 
राजकुमारीने पुदषका मुँह देखना ही बन्द कर दिया है ओर वह एकान्त 
स्थानमें रहकर समय व्यतीत करती है। 
पयिऊकी उपयुक्त वातोकी सुनकर राजकुमारका शआआकर्षण राजवुमारीके 
प्रति हुआ और उसने मन-ही-सन उसके साथ विवाह करनेकी प्रतिज्ञा की । 
वहँसे चलकर मार्गमें मन्त्री-पुत्र और राजकुमारने णमोकार मन्त्रेके प्रभावकी 
कथाओंका अध्ययन, मनन ओर चिन्तन किया, जिससे राजकुमारने अपने 
पूर्व भबके चृत्तान्तको अवगत कर लिया | पासमे रहनेवाली मणिके प्रभावसे 
दोनों कुमारोंने क्लीवेष बनाया और राजकुमारीके पास पहुँचे । राजसिंहने 
राजकुमारीके पूर्वभवका समस्त इत्तान्त बतला दिया। तथा अपना वेप 
बदलकर वहाँ तक आनेकी बात भी कह दी | राजकुमारी अपने थूर्वभवके 
पतिको पाकर बहुत प्रसन्‍न हुई। उसे मालूम हो गया कि णमोकार मन्त्रके 
माहत्मसे मैं भीलिनीसे राजकुमारी हुई हूँ और यह भीलसे राजपुत्र । 
अतः हम दोनो पूर्वमवके पति-पत्नी है। उसने अपने पितासे भी यह सत्र 
वृत्तान्त कह दिया । राजाने र्नावती और राजसिंहक्ा विवाह कर दिया | 
कुछ दिनों तक सांसारिक भोग भोगनेके उपरान्त राजसिह अपने पुत्र 
प्रतापरतिंहकोी राजगद्दी देकर धर्मसाधनके लिए. रानीके साथ वनमे चला 
-गया। राजसिंह जब बीमार होकर मृत्यु-शब्या पर पड़ा जीवनकी अन्तिम 
घडियों गिन रहा था, उसी समय उसने जाते हुए, एक मुनिको देखा 
ओर अपनी त्लीसे कह् कि आप उस साधुकों बुला लाइवे | जब मुनिराज 
उसके पास आये तो राजतसिंहने घर्मोपठेश सुननेकी इच्छा प्रस्ट 
की। सुनिराजने णमोकार मन्त्रका व्याख्यान क्या ओर इसी महा- 
मन्त्रका जप करनेको कहा। समाधिमरुण भी उसने घारण क्या ओर 
आरस्म परिग्रहका त्वागकर हस महामन्त्रके चिन्तनमें लीन होकर प्राण 
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त्याग दिये, जिससे वह बअह्यलोकमै दस सागरकी आयुवाला एक भवावतारी 
देव हुआ । भीलिनीके जीव राजकुमारीने भी णमोकार महामन्त्रके प्रभावसे 
स्वृगमै जन्म अहरण किया। 
इस प्रकार ख्ेताम्बर कथासाहित्यमे ऐसी अनेक कथाएँ आयी हैं, 
जिसमे इस महामन्तरके ध्यान, स्मरण, डच्चारण और जपका अद्सुत फल 
फशआतिड्क.. 7 गया है। जो व्यक्ति भावसहित इस मन्त्रका 
आधुनिक उदाहरण “डीन करता है, वह अवश्य अपना कल्याण कर 
हु लेता है । सासारिक समस्त विभूतिया उसके चरणुमे 
लोट्ती है । बर्तमानमे मी श्रद्धापूक णमोकार मंत्रके जापसे अनेक व्यक्ति- 
योंको अलोकिक सिद्धि प्राप्त हुई है। आनेवाली आपत्तियाँ इस महामन्त्रकी 
झंपासे दूर हो गयी हैं । 
यहाँ दो चार उठाहरुण दिये जाते हैं। इस मन्त्रके दृढ़ श्रद्धानसे 
जखोर (भॉंसी ) निवासी अब्दुल रज्जाक नामक मुसलमानकी सारो 
विपत्तियों दूर हो गयी थीं। उसने अपना एक पत्र जैनदर्शन वर्ष ३ 
अंक ५-६ प्रृू० ३१ मे प्रकाशित कराया है। वहाँसे इस पत्रको ज्योका त्यों 
उद्धृत किया जाता है। पत्र इस प्रकार है--“मै ज्यादतर टेखता या सुनता 
हूँ कि हमारे जैन भाई धर्मकी ओर व्यान नहीं देते । और जो थोड़ा-चहुत 
कहने चुननेको देते भी है तो वे सामायिक ओर णमोकार-मन्त्रके प्रकाशसे 
अनमभिज्र हैं। यामी अभी तक वे इसके महत्वको नहीं समझे है । रात-दिन 
शास्त्रोंका स्वाच्याय करते हुए, भी अन्धकारकी ओर बढ़ते जा रहे हैं । श्रगर 
उनसे कहा जाय कि माई, सामायिक ओर शणमोकार मन्त्र आत्माज़ें शान्ति 
पैदा करनेवाला और आये हुए दुःखोंको यालनेवाला है, तो वे इस तरहसे 
जवात्र देते हैं कि यह शमोजार मन्त्र तो हमारे यहोंके छोटे-छोटे बच्चे जानते 
हैं । इसको आराप कया बताते है, लेक्नि मुझे अफ्सोसक्रे साथ लिखना 
पढ़ता है, कि उन्होंने सिप्फ दिखानेकी गरजसे मन्त्रतों रद लिया है। उस 
पर उनका दृढ़ विश्वात न हुआ और नवे उसके मत्त्वजों ही सममे। में 
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डावेके साथ कहता हूँ कि इस मन्त्रपर श्रढ्म रखनेवाला हर मुसीबतसे बच 
सकता है। क्योंकि मेरे ऊपर ये बातें बीत चुकी हैं । 

मेरा नियम है कि जब में रातको सोता हूँ. तो शमोकार मन्त्रको पढता 
हुआ सो जाता हूँ । एक मरतत्रे जाड़ेकी रातका जिंक है कि मेरे साथ चार- 
पाई पर एक बड़ा साँप लेट रहा, पर मुझे; उसकी खबर नहीं। स्वप्नमे 
जरूर ऐसा मालूम हुआ जैसे कोई कह रहा हो कि उठ साँप है। में दो- 
चार मरते उठा भी ओर उठकर लालटेन जलाकर नीचे ऊपर टेखकर 
फिर लेट गया | लेकिन मन्त्रके प्रभावले जिस ओर साप लेटा था, उधरसे 
एक मरतबा भी नहीं उठा । जत्र सुबह हुआ, में उठा ओर चाह्म कि विध्तर 
लपेट लूँ, तो क्‍या देखता हूँ कि बड़ा मोद सांप लेगा हुआ है । मैंने जो पल्‍ली 
खींची तो वह रूट उठ बैठ ओर पल्‍ली के सहारे नीचे उतर कर अपने 
रास्ते चला गया । 

दूसरे अभी दो-तीन माहका जिकर है कि जब मेरी बिरादरीवाल्लोको 
मालूम हुआ कि मैं जैन मत पालने लगा हूँ, तो उन्होने एक सभा की, 
उसमे मुझे: बुलाया गया। में जखोरासे फॉसी जाकर सभामे शामिल- 
हुआ | हर एकने अपनी-अपनी रायके अनुसार बहुत कुछ कहा सुना ओर 
चहुतसे सवाल पैदा किये, जिनका कि में जवाब भी देता गया। बहुतसे 
महाशयोने यह भी कहा कि ऐसे आदमीको मार डालना ठीक है, लेक्नि 
अपने धर्मसे दूसरे धर्ममें न जाने पावे । इस तरह जिसके दिलमे जो बात 
आई, कही | अन्तर्मं सच लोग अपने-अपने घर चले गये ओर में भी 
अपने कमरेमें चला आया । क्योकि में जत्र अपने माता-पिताके घर शाता 
हूँ तो एक दूसरे कमरेमे ठहरता हूँ और अपने हायले भोजन पकाकर 
खाता हूँ । डनके हाथका बनाया हुआ मोजन नहीं खाता। जब शामका 
समय हुआ--वानी सूर्य अत्त होने ढगा तो से सामाविक करना आरम्म 
किया और सामायिकसे निश्चिन्त होकर जब आंखें खोली तो देखता हैँ 
कि एक बड़ा साँप मेरे आस-पास चकर लगा रहा है और दरवाने 
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पर एक बर्तन रक्‍्खा हुआ मिला, जिससे मालूम हुआ कि कोई इसमें 
चन्द्‌ करके यहाँ छोड़ गया है। छोड़नेवालेकी नियत एकमात्र मुझे हानि 
पहुँचानेकी थी । 
लेकिन उस सापने मुझे कोई वुकसान नहीं पहेँचाया । में 
चहांसे डरकर आया ओर लोगेंसे पूछा कि यह काम किसने किया है, 
परन्तु कोई पता न लगा । दसरे दिन सामायिक समय जब सॉपने पासवाले 
पड़ोसीके बच्चेको उस लिया तब वह रोया और कहने लगा कि हाथ मैंन 
घुरा किया कि दूसरेके वास्ते चार आने पैसे देकर वह सॉप लाया था, उसने 
मेरे बच्चेकी काट लिया | तब मुक्के पता चला, बच्चेका इलाज हुआ।, में 
भी इलाज करानेमे सना रहा, परन्तु कोई लाभ नहीं हुआ। वह बचा मर 
गया। उसके १५ दिन बाद वह आदमी भी मर गया, उसके वही एक 
बच्चा था। देखिये सामायिक और णमोकार मन्त्र कितना जबटरस्त खन्भ 
है कि आगे आया हुआ काल प्रेमका बर्ताव करता हुआ चला गया। इस 
सन्त्रके ऊपर दृढ़ श्रद्धान होना चाहिए। इसके प्रतापसे सभी करर्य 
तिद्ध होते हैं। 
इस महामन्जके प्रभावकी निम्न घटना पूज्य भगतजी प्यारेलालनी, 
वेलगछिआ कलकत्ता निवासीने सुनाई है। घटना इस प्रकार है फि एक 
चार कलकत्तानिवासी स्व० सेठ बलदेवदासजीके पिता स्व० श्रीमान्‌ सेठ 
दयाचन्दजी, भगतजी सा० तथा ओर भी कलकत्तेके चार छु. आदमी 
यूयोनजीकी यात्राके लिए गये | जब्र यात्रासे वापल लोटने लगे तो मार्मम 
रात हो गयी, जगली रास्ता था ओर चोर-टाकुओंका भव था| अंधेग 
होनेते मार्ग भी नहीं सकता था, कि किघर जायें शोर क्सि प्रवार न्वेगन 
पहुँचे । समी लोग घबरा गये। सभोके मनमे भय ओर आतद व्यात् न 
में टदिसायी न पड़नेसे एक स्थान पर चंठ गये। भगतज्ी सादय्ने उन 
सचसे कहा कि अब घपरानेसे कुछ नहीं होगा, ग्यमोव्गस्मन्धम स्मरण हो 
इस सकयवी दल सकता है। थतः स्वय भगतजी सा० ने तथा प्ान्‍्द सं 
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लोगेंने शमोकारका ध्यान किया। इस मन्त्रके आधा घटा तक ध्यान 
करनेके उपरान्त एक आदमी वहाँ आया ओर कहने लगा कि आप 
लोग मार्ग मूल गये हैं, मेंरे पीछे-पीछे चले आइये, मैं आप लोगॉको 
स्टेशन पहुँचा दूँगा। अन्यथा यह जंगल ऐसा है कि आप महीनों इसमे 
भटक सकते हैं | अतः वह आदमी आगे-आगे चलने लगा ओर सब यात्री 
पीछे-पीछे । जत्र स्टेशनके निकट पहुँचे और स्टेशनका प्रकाश दिखलाई 
पड़ने लगा तो उस उपकारी व्यक्तिकी इसलिए तलाश की जाने लगी कि 
उसे कुछ पारिश्रमिक दे दिया जाय | पर यह अत्यन्त आश्चर्यकी बात हुई 
कि उसका तलाश करने पर भी पता नहीं चला | सभी लोग अ्रचम्मित थे, 
अआखिर वह उपकारी व्यक्ति कौन था, जो स्टेशन छोड़कर चला गया। 
अन्तर्म लोगोने निश्चय किया कि 'णमोकारमन्त्र के स्मरणके प्रभावसे किसी 
रक्लुकदेवने ही उसकी यह सहायता की । एक बात यह भी कि वह व्यक्ति पास 
नहीं रहता था, अ्टो आगे दूर-दूर ही चल रद्द था कि आप लोग मेरे 
ऊपर अविश्वास मत कीजिए । में आपका सेवक ओर हितेषी हूँ। अतः 
यह लोगोंको निश्चय हो गया कि णमोकार मन्त्रके प्रभावसे किसी यक्षने इस 
प्रकारका कार्य किया है। यक्षके लिए; इस प्रकारका कार्य करना असमव 
नहीं है । 
पूज्य भगतजी सा० से यह भी मालूम हुआ कि शमोकार मन्त्रकी 

आराधनासे कई अवसरों पर उन्होंने चमत्कारपूर्ण कारये सिद्ध किये हैं। 

उनके सम्पर्कम आनेवाले कई जैनेतर्रोने इस मन्त्रकी साधानाते अपनी 

मनोंकामनाओंको सिद्ध किया है| मैंने स्व्थ उनके एक सिन्धी भक्तवी 

देखा है जो णमोकार मन्त्रका श्रद्धानी है । 

पूज्य बाबा भागीरथ वर्णी सन्‌ १६३७-३८ में श्री स्थाह्ाद्विद्यालय 

काशीमे पधारे हुए थे । वाबाजीको णमोकार मन्त्र पर चड़ी भारी श्रद्धा 

थी। श्रीकेदीलालजीके मन्दिरमें बावाजी रहते थे । जाढ़ेके दिन थे, बात्राजी 

धूपमे बैठकर छुतके ऊपर स्वाध्याय करते रहते थे। एक लगूर कई दिनों 
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तक वहाँ आता रहा । वाबाजी उसे वगलमें बैठाकर ण॒मोकार मन्त्र सनाते 
रहे। यह लंगूर भी आधा घएर्टे तक बावाजीके पास बैठता रहा । यह क्रम 
दस-पाँच दिन तक चला। लड़कोंने बाबाजीसे कहा--'महाराज, यह चचल 
जातिका प्राणी है, इसका क्‍या विश्वास, यह आपको किसी दिन काट 
लेगा ।! पर वावाजी कहते रहे “भव्या, ये तिर्यनच जातिके प्राणी णमोकार 
मन्त्रके लिए. लालायित हैं, ये अपना कल्याण करना चाहते हैं | हमे इनका 
उपकार करना है।”? एक दिन ग्रतिदिनवाला लंगूर न आकर दूसरा 
आया और उसने वाबाजीको काठ लिया, इस पर भी वाबाजी उसे णमोकार 
मन्त्र सुनाते रहे, पर वह उन्हें काटकर भाग गया। पूज्य वाबाजीको इस 
महामन्त्र पर बडी भारी श्रद्धा थी ओर वह इसका उपदेश समीको देते थे 
एक सज्जन हथुआ मिलमे कार्य करते हैं, उनका नाम ललितप्रसादजी 

है। वह होम्योपैथिक ओऔषघका वितरण भी करते हैं। णमोकार मन्त्र 
पर उन्हें बड़ी भारी श्रद्धा है। वह विच्छू, तवैया, हड्डा आदिके विषको इस 
मन्त्र-द्वारा ही उतार देते हैं। उसी मिलके कई व्यक्तियाने बतलाया कि 
विच्छूका जहर इन्होंने कई बार णमोकार मन्त्र द्वारा उतारा है। यों तो 
नह भगवानके भक्त भी हैं, प्रतिदिन मगवानकी नियमित रूपसे पूजा करते 

| किन्तु णमोकार मन्त्र पर उनका बड़ा भारी विश्वास है। 

प्राचीन ओर आधुनिक अनेक उदाहरण इस प्रकार के विद्यमान हैं, 
जिनके आधार पर यह कहा जा सकता हैं कि ण॒मोकास्मन्त्रकी आराधनासे 
समी प्रकार के अरिष्ट दूर हो जाते हैं और सभी अमि- 

आज लापाएँ पूर्ण होती हैं पे मन्त्रके जपसे पुत्रार्थी पुत्र, 
णसोकार मन्त्र. घनार्थी घन, आर कीत्ति-अर्थी कीत्ति प्रात्त करते हैं। 
यह समस्त प्रकारकी ग्रह-बाघाओंको तथा भूत पिशाचादि 

व्यन्तरोकी पीड़ाओको दूर करनेवाला है | 'मन्त्रशाल्न ओर शणमोकार 
मन्त्र शीर्षकर्में पहले कहा जा चुका है ,कि इसी महासमुद्रसे समस्त मन्‍्त्रोंकी 
उत्पत्ति हुई है तथा उन म्त्रोके जाप-द्वा। किन-क्नि अ्रमीष्ठ कर्योको 

श्र 
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सिद्ध किया जा सकता है| जब इस महामन्त्रके ध्यानसे आत्मा निर्वाण 
पद्‌ प्राप्त कर सकता है, तब्र ठच्छ सासारिक कार्योंकी क्या गणना * येतो 
आनुपणिक रूपसे अपने आप सिद्ध हो जाते हैं। 'तिलोयपण्णत्ति' के प्रथम 
ग्धिकारमे पश्रपरमेष्ठीके नमस्कारको समस्त विध्न-बाधाओंको दूर करनेवाला, 
जानावस्णादि द्रव्यकर्म, रागद्रेषादि भाव कर एवं शरीरादि नो क्मोंको 
नाश करनेवाला बताया है। समस्त पापका नाशक होनेके कारण यह इष्ट- 
साधक ओर अनिष्टविनाशक है। क्योंकि तीघ्र पापोदयसे ही कार्यमे विष्न 
उत्पन्न होते हैं. तथा कार्य सिद्ध नहीं होता है। अतः पापविनाशक मंगल- 
वाक्य होनेसे ही यह इश्टसाघक हैं । बताया गया है-- 
अव्मतरदव्वमलं जीवपदेसे णिबद्धमिदि देहो । 
भावमलं णादव्य॑ श्रणाण दुंसणादि परिणामों ॥ 
अहवा बहुमेयगर्स णाणावरणादि्द्व्वभावमलदेहा । 
ताईं गालेइ पुढढ जदो वदो मंगल भणिदं ॥ 
अहवा मंगं सुक्खं ल्ादिहु गेण्हेदि मंगल तम्हा। 
एदेण कज्जसिद्धि संगइ गच्छेदि गंथकत्तारो ॥ 
पाव॑ सलंति अण्णदइ उवचारसरूवएण जीवाणां। 
त॑ मालेदि विणासं जेदि त्ि भर्णति मगलं केह ॥ 


थ्रथीद--शानावरणादि कमरूपी पापरज जीवेंके प्रदेशोके साथ सम्बद्ध 
दोनेके कारण श्म्वन्तर दव्यमल हैं तथा अश्ञान, अदर्शन आदि जीवके 
परिणाम मावमल हैं | अथवा ज्ञानावरणादि द्रव्यमलके और इस द्रत्यमल- 
से उत्मन्न परिणाम स्वरूप भावमछके अनेक भेद हैं | इन्हें यह णशमोकार्मन्त्र 
करता कै इसलिए, इसे मंगल कहा गया है अथवा यह 

पग अ्र्ीत खुलको लाता है, इसलिए इसे मगल कहा जाता है | इृष्ट 
अधक और अनि-विंनाशक झोनेके कारण समस्त कार्योका आरम्भ इस 
मल्त्रके मंगल पाठके अन्तर ही किया जाता है। अतः यह श्रेष्ठ मंगल है । 
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जीवोके पापको उपचारसे मल कहा जाता है, यह णमोकार मन्त्र इस पापका 
नाश करता है, जिससे अनिष्टठ वाधाओका विनाश होता है ओर इष्ट कार्य 
सिद्ध होते है। 

यह ण॒मोकास्मन्त्र समस्ष्त हिर्तोकी सिद्ध करनेवाला है इस कारण इसे 
सर्वोत्कृष्ट भाव मगल कहा गया है। “मंग्यते साध्यते हितमनेनेति सगलम' 
इस व्युपत्तिके अनुसार इसके द्वारा समस्त अ्रमीष्ट कार्योंकी सिद्धि होती है । 
इसमें इस प्रकारकी शक्ति वर्तमान है, जिसमें इसके स्मरणसे आत्मिक गुर्णोंकी 
उपलब्धि सहजमें हो जाती है। यह मन्त्र ख्नत्रयघर्म तथा उत्तम क्षमा, 
मादंव, आजव आदि दस घर्मोंकी आत्मा उत्पन्न करता है अतः “मई 
धस ल्ञातीति मंगल?” यह व्युत्पत्ति की जाती है । ॥॒ 


णमोकारमन्त्रका भावपूर्वक उच्चारण ससारके चक्रकों दूर करनेवाला 
है, तथा खबर और निर्जराके द्वारा आत्मस्वरूपको प्राप्त करानेवाला है। 
आचारयोंने इसी कारण बताया है कि “मं भभवाव्‌ संसारात्‌ गालयति अपनय 
नीति संगलस्?? अर्थात्‌ यह ससार-चक्रसे छुड़ाकर जीवोंकों निर्वाण देता 
है और इसके नित्य मनन चिन्तन और ध्यानसे सभी प्रकारके क्ल्यार्णोंकी 
प्राप्ति होती है। इस पद्चम काले उंसारत्रस्त जीर्वोको सुन्दर सुशीतल छाया 
प्रदान करनेवाला कल्पवृश्ष यह महामन्त्र ही है। दुर्गति, पाप और दुरा- 
चरणसे प्रथक्‌ सद्गति, पुण्य और सदाचारके मार्गमें यह लगानेवाला है। 
इस महामन्त्रके जपसे समी प्रकारकी आधघि-व्याधियाँ दूर हो जाती हैं ओर 
सुख-सम्पत्तिकी चद्धि होती है । अतः अहितरूपी पाप या अधर्मका ध्वंसकर 
यह कल्याणरूपी धर्मके मार्गम लगाता है। बढ़ी से बढ़ी विपत्तिका नाश 
णमोकास्मन्तके प्रभावसे हो जाता है। द्रोपदीका चीर बढना, श्रजनचोरके 
कष्ट का दूर होना, सेठ सुदर्शनका शूल्लीसे उतरना, सीताके लिए अग्निकुरड- 
का जलकुए्ड बनना, श्रीपालके कुष्ठ रोगका दूर होना, अजना सतीके 
सतीत्वकी रक्ताका होना, सेठके घरके दारिद्रथका नभ्य होना आदि समस्त 
कार्य णमोकार मन्त्र ओर पश्चपरमेड्ठीकी भक्तिके द्वारा ही सम्पन्न हुए हैं। 
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इस महामन्त्रके एक एक पदका जाप करनेसे नवग्रहोंकी बाधा शान्त 
होती है। णमोकारादि मन्त्रसग्रहमै बताया गया है कि 'श्रों गमो सिद्धाण! 
के दस हजार जापसे सूर्यप्रहकी पीड़ा, “भों णमो अरिहंताणं' के द्स हजार 
जापसे चन्द्रग्नह पीड़ा, "शो णसो सिद्धा्ं' के दस हजार जापसे मंगलग्रह 
पीड़ा, 'भ णसो डवज्कायाणं' के दस हजार जापसे बुघग्रहकी पीड़ा, मो 
ण॒मो आइरियाणं' के दस हजार जापसे गशुरुग्रह पीडा, 'भों णसो अरिहंताणं' 
के दस हजार जापसे शुक्रकी ग्रह पीड़ा ओर ४» ण॒मो लोए सब्बसाहूणं' 
के दस हजार जापसे शनिम्रहकी पीड़ा दूर होती है। राहुकी पीडाकी शान्तिके 
लिए, समध्त णमोकार मन्त्रका जाप 'भ? छोड़कर अथवा “ं ही णमो 
भरिहंताणं' मन्त्रका ग्यारह हजार जाप तथा केठ॒ुकी पीड़ाकी शान्तिके 
लिए, आ जोडकर समस्त शुमोकार मन्त्रका जाप श्रथवा ओं हीं णमो 
सिद्धाणं! पदका ग्यारह हजार जाप करना चाहिए.। भूत, पिशाच ओर 
व्यन्तर बाधा दूर करनेके लिए णमोकार मन्त्रका जाप निम्न प्रकारसे करना 
होता है। इक्कीस हजार जाप करनेके उपरान्त मन्त्र सिद्ध हो जाता है| 
सिद्ध हो जाने पर £ बार पढ़कर भाड़ देनेसे व्यन्तर बाघा दूर हो जाती 
है। मन्त्र यह है-- 


अं णमो अरिहंताणं, आओ णमो सिद्धाणं, श्रों गमो आइसरियाणं, 
आओ णसो उवज्कायाणं ओं णुमो लोए सब्वसाहूर्ण । सर्वदुशन्‌ स्तम्भय 
स्तम्भय मोहय मोहय अन्चय अन्धय सुकवत्कारय कारय हीं दुशन्‌ 
ठ+ ठ. 5: ।” इस सन्त्र-द्वारा एक ही हाथ-द्वारा खींचे गये जलको मन्त्र 
सिद्ध होने पर £ बार और सिद्ध नहीं होने पर १०८ बार मन्त्रित करना 
होता है। पश्चात्‌ णमोकार मन्त्र पढ़ते हुए. इस जलसे व्यन्तराक्तान्त 
च्यक्तिको घाट देनेसे व्यन्तर, भूत, प्रेत ओर पिशाचकी बाघा दूर हो जाती है। 


इस मन्त्रका धर्मकार्य और मोक्ष म्रासिकि लिए. अशुष्ठ ओर तर्जनीसे, 
शान्तिके लिए, अंगुष्ठ और मध्यमा अगुलीसे, सिद्धिके लिए. अगुष्ठ ओर 
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अनामिकासे एवं सर्वसिद्धिके लिए. श्रगुष्ठ ओर कनिष्ठासे जाप करना होता है। 
सभी कार्योकी सिद्धिके लिए पञ्चर्ण पुष्पोकी मालासे, दुष्ट ओर व्यन्तरोंके 
स्तम्भनके लिए. मणियोंकी मालते, रोग-शान्ति ओर पुत्र-प्राप्तिके लिए. 
मोतियोंकी माला या कमलगझौकी मालासे एवं शत्रुच्चागनके लिए रद्राक्ञकी 
मालाते शमोकार मन्त्रका जाप करना चाहिए । हाथकी अंगुलियों पर इस 
महामन्त्रका जाप करनेसे दसगुना पुण्य, रेखा खींचकर जाप करनेसे आठ- 
गुना पुण्य, मूँगाकी मालासे जाप करने पर हजार गुना पुण्य, लॉगोंकी 
मालासे जाप करनेसे पाँच हजार गुना पुण्य, स्फटिककी मालासे जाप करनेसे 
दस हजार गुना पुणय, मोतीकीः मालासे जाप करने पर लाख शुना पुण्य, 
कमलगझेकी मालासे जाप करने पर दस लाख गुना पुण्य ओर सोनेकी 
मालासे जाप करने पर करोड़ गुना पुण्य होता है। मालाके साथ भावोंकी 
शुद्धि भी अपेक्तित है । 
मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण, स्तम्मन आदि सभी प्रकारके 
काये इस मन्त्रकी साधनाके द्वारा साधक कर सकता है। यह मन्त्र 
तो सभीका हितसाधक है, पर साघन करनेवाला अपने भावोंके अनुसार 
मारण, मोहनादि कार्योंको सिद्ध कर लेता है। मन्त्र साधनार्मे मन्‍्त्रकी 
शक्तिके साथ साधककी शक्ति भी कार्य करती है। एक ही मन्त्रका फल 
विभिन्‍न साधकौकी उनकी योग्यता, परिणाम, स्थिरता आदिके अनुसार 
मिन्‍न-भिन्‍न मिलता है। अतः मन्‍्त्रके साथ साधकका भी महत्त्वपूर्ण 
सम्बन्ध है। वास्तविक बात यह है कि यह मन्त्र ध्वनिरूप है ओर भिन्‍न- 
भिन्‍न ध्वनियों असे लेकर श्ञ तक मिन्‍न शक्ति स्वरूप है। प्रत्येक 
अक्तरमें स्वतन्त्र शक्ति निहित है, मिन्‍न-मिन्‍न अक्षरोंके सयोगसे मिन्न- 
मिन्‍न प्रकारकी, शक्तियाँ उत्पन्न की जाती हैं। जो व्यक्ति उन ध्वनिर्योका 
मिश्रण करना जानता है, वह उन मिश्रित ध्वनिर्योके प्रयोगसे उसी प्रकारके 
शक्तिशाली कार्यको सिद्ध कर लेता है। णमोकार मन्त्रका वनिन्समृह 
इस प्रकारका है, कि इसके प्रयोगसे मिन्‍न-मिन्‍न प्रकारके कार्य सिद्ध किये 


रै 
२०६ मन्नलमन्त्र णसोकार : एक अनुचिन्तन 


जा सकते हैं । ध्वनिर्योके घर्षणसे दो प्रकारकी विद्य॒त्‌ उत्पन्न होती है-- 
एक घनविद्यत्‌ ओर दूसरी ऋण विद्यत्‌। घन विद्यत्‌ शक्ति द्वारा बाह्य 
पदार्थों पर प्रभाव पडता है ओर ऋण विद्यत्‌ शक्ति अन्तरगकी रक्षा करती 
है, आजका विज्ञान भी मानता है कि प्रत्येक पदार्थमें दोनों प्रकारदी 
शक्तियों निवास करती है। मन्त्रका उच्चारण श्रोर मनन इन शक्तियोका 
विकास करता है। जिस प्रकार जलमे छिपी हुई विद्युत-शक्ति जलके 
मन्थनसे उत्पन्न होती है, उसी प्रकार मन्त्रके बार-बार उद्चारण करनेसे 
मन्त्रके ध्वनि-समूहमें छिपी शक्तियाँ विकसित हो जाती हैं। भिन्न-भिन्न 
मन्त्रोमे यह शक्ति भिन्न-मिन्न प्रकारकी होती है तथा शक्तिका विकास 
भी साधक्की क्रिया और उसकी शक्तिपर निर्भर करता है। श्रतएव 
णमोकार मन्त्रकी साधना सभी प्रकरके अ्भीशेषों सिद्ध करनेवाली और 
अनिर्षोकोी दूर करनेवाली है। यह लेखकका अनुभव है कि कसी भी 
प्रकारका सिरद हो, इक्कीस णमोकारमन्त्र द्वारा लोग मत्रित कर रोगीकों 
खिला देनेसे सिर ढठ तत्काल बन्द हो जाता है। एक दिन बीच देकर 
अआनेवाले बुखारम केसर-द्वाग पीपलके पत्ते पर शुमोकार मन्त्र लिसार 
रोगीके हाथम बाघ देनेसे बुखार नहीं आता है। पेट ददम कपूरकों णमोकर 
मन्त्र द्वारा मन्त्रित कर खिला ठेनेसे पेट ठढ तत्काल रुक जाता है| लक्ष्मी 

प्राप्तेके लिए लो प्रतिदिन प्रातःशाल स्नानसाडि क्रियाश्नेके पवित होः 

“तो करी कली रामो ग्रितत्ताणं जो श्री वही खमो सिद्धाण शो श्रीं कली 
णर्मो घ्राइस्यार्ण शी श्लरी कलों णमो उब््कागाण मन श्रीं फ्ली णमो 
लोए सल्दसाड़ण मन्‍्याता १०८ चार पदरित शुद धूप्र देते हए एप 
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जापाज्जयेत्क्षयमरोचकमग्निसान्यं, 
कुष्ठोदरामकसनश्वसनादिरिगान । 
प्राप्नोति चा5प्रतिसमवाग्‌ महती सहदुभ्यः 
पूजा परन्न च गतिं पुरुषोत्तमाप्ताम ॥ 
लोकद्विष्टप्रियावश्यघातकादेः स॒तो5पि य-। 
मोहनोच्चाटनाकृष्टि-कार्मणस्तस्मचादिकृत ॥ 
दूरयत्यापदः सर्वाः पूरयत्यत्न कामनाः | 
राज्यस्वर्गाउपवर्गास्तु ध्यातों यो5सुत्र यच्छुति ॥ 
विश्वके लिए. वही आदर्श मान्य हो सकता है, जिसमें किसी सम्प्रदाय 
विशेषकी छाप न हो। श्रथवा जो आदर्श प्राणीमात्रके लिए. उपादेय हो, 
पथ ली सु वही विश्वकों प्रभावित कर सकता है। णमोकार 
कार सन्त - हा जिकों आदश किसी सम्प्रदायविशेषका आदश 
नहीं है। इसमे नमस्कार की गयी शआव्माएँ अहिंसाकी 


विशुद्ध मूर्लि हैं। अहिंसा ऐसा धर्म है, जिसका पालन प्राणीमात्र कर 
सकता है और इस आदर्श द्वारा सब्रको सुखी बनाया जा सकता है। जब 
व्यक्तिमे अ्रहिंसा धर्म पूर्ण॑रूपसे प्रतिष्ठित हो जात! है तब्र उसके दर्शन ओर 
स्मरणसे सभीका सर्वत्र कल्याण होता है। कहा भी गया है कि-- अहिंसा- 
प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ चैरव्याग-” अर्थात्‌ अहिंसाकी प्रतिष्ठा हो जाने पर 
व्यक्तिके समक्ष ऋर और दुष्दजीव भी अपनी बैरमावनाका त्याग कर देते 
हैं। जहाँ अहिंसक रहता है, वहाँ दुष्काल, महाभारी, आकस्मिक विपत्तियाँ 
एव अन्य प्रकारके दुःख प्राणीमात्रको व्याप्त नहीं होते । अहिसक व्यक्तिके 
सन्निधानसे समस्त ग्राणियोंकी सुख-शान्ति मिलती है। अर्दिसककी आत्मामे 
इतनी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे उसके निकव्वर्ती वातावस्णमें पूर्ण 
शान्ति व्याप्त हो जाती है| 

जो प्रभाव अद्िंसकके प्रत्यक्ष रहनेसे होता है, वही प्रभाव उसके नाम 
और गुर्णोके स्मरणसे भी होता है। विशिष्ट व्यक्तियोंके गुर्णोके चिन्तनसे 
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सामान्य व्यक्तियोंके हृदयमे अपूर्वे उल्लास, आनन्द, तृत्ति एवं तह्वूप 
बननेकी प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। ण॒मोकार मन्त्रमैँ प्रतिपादित विभूतियोंमि 
विश्वकल्याणकी भावना विशेष रूपसे अन्तनिहित है। स्वय शुद्ध हो 
जानेके कारण ये आत्माएँ ससारके जीवोको सत्यमार्गका प्ररूपण करनेमें 
समर्थ हैं तथा विश्वका प्राणीवर्ग उस कल्याणकारी पक्षका अनुसरण कर 
अपना हित साधन कर सकता है । 

विश्वमै की>-पतंगसे लेकर मानव तक बितने प्राणी हैं, सब सुख 
ओर आनन्द चाहते हैं। वे इस आनन्दकी प्राप्तिमें पर वस्तुओंकी अपना 
सममते हैं। तृष्णा, मोह, राग, द्ेष आदि मनोवेगोंके कारण नाना प्रकारके 
कुआचरण कर भी सुख प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं। परनन्‍्ठ विश्वके 
प्राणियोको सुख प्रास नहीं हो पाता है। अहिंसक स्वपर कल्याणकारक 
आत्मार्अका आदर्श ऐसा ही है, जिसके द्वारा समी अपना विश्वास और 
कल्याण कर सकते हैं। जिन परवस्तुओंकोी भश्रमवश अपना समभनेके 
कारण अशान्तिका अनुभव करना पड रहा है, उन सभी वस्त॒र्भोसे मोह- 
बुद्धि दूर हो सकती है | अनात्मिक भावनाएँ निकल जाती हैं और श्रात्मिक 
प्रवृत्ति होने लगती है | जब तक व्यक्ति भौतिक गदकी ओर झुका रहता है, 
असत्यको सत्य समझता है, तब तक वह ससार-परिश्रमणको दूर नहीं कर 
सकता । णमोकारमन््रकी भावना व्यक्तिमै समृद्धि जाशत करती है, उसमें 
आत्माके प्रति अद्टट आध्था उत्पन्न करतो है, तत्त्वजानकों उत्पन्न कर आँत्मिक 
विकासके लिए प्रेरित करती है श्रोर बनाती है व्यक्तिको आत्मवादी । 

यह मानी हुईं वात है कि विश्वकल्य/ण उसी व्यक्तिसे हो सकता है, 
जो पहले अपनी भलाई कर चुका हो । जिसमें स्वयं दोप, गलतो, बुराई 
एव इुर्गुण होंगे, वद अन्यके दोपोंका परिमार्जन कभी नहीं कर सकता है 
और न उनका आदर्श समाजके लिए. क्ल्याणप्रद दो सकता है | कल्याणमयी 
ग्रवृत्तियों तमी संभव हैं, जब आत्मा स्वच्छु शोर निर्मल दो जाय । अ्शुदध 
प्रद्ियोफे रहने पर क्ल्थाणमयरी प्रद्मतति नहीं दो सकती शरीर न व्यक्ति 
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प्यागमय जीवनकी झ्पना सकता है। व्यक्ति, राष्ट्र, देश, समाज, परिवार 
ओर लय अपनी उन्नति स्वार्थ, मोह ओर अहकारके रहते हुए कभी नहीं 
हो सकती है। अतएव णमोकार मन्दका श्रादर्श विश्वके समस्त प्राणियोंके 
लिए. उपादेय है। इस आदर्शके अपनानेसे सभी अपना हित-साधन 
कर सकते हैं। 
इस महामन्त्रमे कसी टेवी शक्तिकों नमस्कार नहीं किया गया हे, 
किन्तु उन शुद्ध प्रबृत्तिवाले मानवोकों नमस्कार किया है, जिनके समस्त 
क्रिया-व्यापार मानव समाजके लिए किसी भी प्रकार पीड़ादायक नहीं होते 
हैं। दूसरे शब्दोंमियो कहना चाहिए. कि इस मन्‍्त्रमे विकाररहित-- 
सासारिक प्रपचसे दूर रहनेवाले मानवोंको नमस्कार किया गया है। इन विशुद्ध 
मानवोंने अपने पुरुपार्थ द्वारा काम, क्रोच, लोभ, मोहादि विकारोंकी जीत 
लिया है, जिससे इनमे स्वाभाविक गुण प्रकट हो गये हैं । प्रायः देखा जाता 
कि साधारण मनुष्य अज्ञान ओर राग-द्वेषके कारण स्वय गलती करता है 
तथा गलत उपदेश देता है। जत्र मनुष्यकी उक्त दोनों ऊमजोरियाँ निकल 
जाती हैं तब व्यक्ति यथार्थ शाता द्रष्टा हो जाता है और अन्य लोगोंको भी 
यथाथ बातें बतलाता है। पद्नपरमेष्ठी इसी प्रकारके शुद्धात्मा हैं, उनमें 
रत्नत्रय गुण प्रकट हो गया है, अतः वे परमात्मा भी कहलाते हैं । इनका 
नैसरगिक वेष वीतरागताका सूचक होता है। ये निविकारी आत्मा विश्वके 
समस्त प्राणियोंका हित साधन कर सकते हैं । यदि विश्वमें इस महामन्त्रके 
आदर्शका प्रचार हो जाय तो आज जो भौतिक सघर्ष हो रहा है, एक राष्ट्रका 
मानव समुदाय अपनी परिय्रह-पिपासाको शान्त करनेके लिए दूसरे ठेशके 
मानव समूहको परमास्ु बमका निशाना बना रहा है, शीघ्र दूर हो जाय। 
मैत्री मावनाका मचार, अहकार ओर ममताका त्याग इस मन्त्र-द्वारा ही 
हो सकता है। अतः विश्वके प्राणियोंके लिए बिना किसी भेद-भावके यह 
मद्दामन्‍्त्र शान्ति ओर सुखदायक है । इसमे कसी मत, सम्प्रदाय या धर्मकी 
बात नहीं है। जो मी आत्मवादी हैं, उन सबके लिए यह मन्त्र उपादेय है | 
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मद्धलवाक्यों, मूलमन्त्री ओर जीवनके व्यापक सर््योका सम्बस्थ 
संस्कृतिके साथ अनादि कालसे चला आ रहा है। सस्कृति मानव 
जैल संस्कृति और जीवनकी बह अवस्था है, जहाँ उसके प्राकृतिक राग- 
णमोकार सल्त्र... हैक परिमाजन हो जाता है। वास्तव सामाजिक ओर 
वेयक्तिक जीवनकी आन्तरिक मूल प्रद्त्तियोंका समत्वव 
ही उस्कृति है | सस्कृतिको प्राप्त करनेके लिए जीवनके अन्तस्तलमै प्रवेश 
फरना पड़ता है। स्थूल शरीरके आबवरणके पीछे जो आत्माका सब्थिदा- 
ननन्‍्द्‌ रूप छिपा है, सल्कृति उसे पहचाननेका प्रयत्न करती है | शरीरसे 
आत्माकी ओर, जड़से चैतन्यकी ओर, रूपसे भावकी ओर बढ़ना ही 
संस्क्ृतिका ध्येय है | यो तो सस्कृतिका व्यक्तरूप सम्यता है, जिसमें आचार- 
विचार, विश्वास-परम्पराएँ, शिल्प-कीशल आदि शामिल हैं । जैन 
सस्कृतिका तात्पय है कि आत्माके स्नत्रय सुणको उत्पन्न कर बाह्य जीवनको 
उसीके अनुकूल बनाना तथा अनात्मिक भार्योको छोड़ आत्मिक भावोंको 
ग्रहण करना। अतएब जैन सस्क्ृति मे जीवनादर्श, धार्मिक आदर, 
सामाजिक आदर्श, पारिवारिक आदर्श, आस्था ओर विश्वास-परम्पराएँ 
साहित्यकला आदि चीजें अन्तर्मूँत हैं | यों तो जैन सस्कृतिमे वे ही चीजें 
आती हैं, जो आत्मशोधनमे सहायक होती हैं, जिनसे रत्ननत्नय गुणका 
विकास होता है। यही कारण है कि जैन संस्कृति अर्िसा, परिग्रह, त्याग, 
सयम, तप आदि पर जोर देती चली आ रही है। 
आत्मसमत्व ओर वीतरागत्वकी मावनासे कोई भी प्राणी घर्मकी शीतल 
छायामें वैठ सकता है | बह अपना आत्मिक विक्रास कर अरहविंसाकी प्रतिष्ठा 
कर सकता है। यों तो जैन सस्कृतिके अनेक तत्त्व हैं, पर णमोकार महामन्त्र 
ऐसा तत्त्व है, जिसके स्वरूपका परिजञान हो जानेपर इस सस्क्ृतिका रहस्य 
आअवगत करनेमैं अत्यन्त सरलता होती है। णमोकारमन्त्र्म रलत्रयगुण- 
विशिष्ट शुद्ध आत्माको नमत्कार किया है। जिन आत्माओंने अरहिंसा- 
को अपने जीवनमे पूर्णतः उतार लिया है, जिनकी सभी क्रिवाएँ अहिंसक 
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है, वे आत्माएँ जैन सस्कृतिकी साक्षात्‌ प्रतिमाएँ हैं। उनके नमरकार- 
से आदर्श जीवनकी प्राप्ति होती है। पद्च महात्र्तोका पालन करनेवाले 
आत्मत्वरूपके ज्ञाता-द्रष्य परमेष्टियोंका वेष ससारके सभी वेषषोंसे परे है। 
लाल-पीले तरह-तरहके वस्न धारण करना, डडा लाठी आदि रखना, 
जयाएँ घारण करना, शरीरमे भभूत लगाना आदि अनेक प्रकारके वेष हैं; 
किन्तु नग्नता वेषातीत है, इसमे किसी भी प्रकारके वेषकों नहीं अपनाया 
गया है। पद्मपरमेष्ठी निर्मरन्थ रहकर सत्यका मार्ग अन्वेषण करते हैं | उनकी 
समस्त क्रियाएँ--मन, वचन ओर शरीरकी क्रियाएँ पूर्ण अहिंसक होती 
हैं। राग-द्ेष, जिनके कारण जीवनमै हिंसाका प्रवेश होता है, इन 
आत्माओंमे नहीं पाये जाते । 
विकार दूर होनेसे शरीरपर इनका इतना अ्रधिकार हो जाता है कि पूर्ण 
अहिंसक हो जानेपर भोजनकी भी इन्हे आवश्यकता नहीं रहती | समहृष्टि 
हो जानेसे सासारिक प्रलोभन अपनी ओर खींच नहीं पाते है। द्रव्य ओर 
पर्याय उभय इृष्टिसे शुद्ध परमात्मस्वरूप ये आत्मा होते हैं। जैन सस्कृति- 
का मुख्य उद्देश्य निर्मल आत्मतत्त्वको प्रातकर शाश्वत सुख--निर्वाण-लाम 
है। शुद्धात्माआंका आ्रादर्श सामने रहनेसे तथा शुद्धाव्माओंके आदर्शका 
स्मरण, चिन्तन और मनन करनेसे शुद्धत्वकी प्राप्ति होती है, जीवन पूर्ण 
अहिंसक बनता है। स्वामी समन्तभद्गने अपने बृहत्स्वयभूस्तोत्रमे शीतल- 
नाथ भगवान्‌ की स्ठ॒ति करते हुए कहा है-- 
सुखाभिलाषानलदाहमसूछिंत मनो निर्ज क्लाचमयाझुतास्वुभिः । 
ब्यदिध्ययस्ववं॑ विपटाहमोद्दितं यथा सिपस्सन्त्रगुणे- स्वविग्नहस्‌ ॥ 
स्वजीविते कामसुखे च ठृष्णया दिवा श्रमात्तों निशि शेरते प्रजा । 
व्यवसाय नक्तविचमप्रमत्तवानजागरेवात्मविशुदछ्वरत्म नि ॥ 
श्र्थात्‌--जैसे वैद्य या मन्त्रवित्‌ मन्त्रोके उच्चारण मनन ओर ध्यानसे 
सर्पके विपसे संतस मूछाको प्रातत अपने शरीरको विपरहित कर देता है, 
चैसे ही आपने इन्द्रिय-विपयसुखऊकी दठृष्णारूपी अग्निकी जलनसे मोद्दित, 
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हेयोपादेयके विचारशत्य अपने मनको आत्मनानमय अमृतकी वर्षाते। 
शान्त कर टिया है। उंसारके प्राणी अ्रपने इस जीवनको बनाये रखने ओर 
इन्द्रिय-सुखको भोगनेकी ठृषण्णासे पीड़ित होकर दिनमें तो नाना प्रकारके 
परिश्रम कर थक जाते हैं ओर रात होनेपर विश्राम करते हैं। क््तु हे 
प्रभो ! आप तो रात-दिन प्रमादर्रहेत होकर आत्माको शुद्ध करनेवाले 
मोक्षमार्गमे जागते ही रहते हैं । 


उपयुक्त विवेचनसे यह स्पष्ट है कि पदञ्जपरमेष्ठीका स्वरूप शुद्धात्मामय 
है अथवा शुद्धात्माक्ी उपलब्धिके लिए प्रयत्तशील आत्माएँ है। इनकी 
समप्तत क्रियाएँ आत्माघीन होती हैं, स्वावलम्बन इनके जीवनमे पूर्णतया 
आ जाता है क्योंकि क्माव्मिलते छूटकर अनन्तज्ञानादि गुर्णंकि स्वामी 
होकर आत्मानन्दसे नित्य मग्न रहना, यही जीवका रुच्चा प्रयोक्नन है । 
पद्मनपस्मेष्ठीकी आत्माएँ इन प्रयोजनकों सिद्ध कर लेती हैं. या इनकी 
सिद्धिके लिए. प्रयलशील हैं | आत्मा अनादि, त्वतः सिद्ध, उपाधिदीन 
झवं निर्दोष है। अस्न-शर्रोसे इसका छेदन नहीं हो सकता, जल - 
प्लावनसे यह भींग नहीं उकता, आगसे जल नहीं सकता, पवनसे सूख नहीं 
सकता ओर घूपसे कभी निस्तेज नहीं हो सकता है। ज्ञान, दर्शन, सुख, 
वीये, सम्बक्त्व, अगुरुलछुत्व आदि आठ शुण इस अ्आात्मार्म विद्यमान हैं। 
ये गुण इस आत्माके त्वभाव हैं, आत्मासे अलग नहीं हो सकते हैं । 
शमोकार मन्त्रमँ प्रतिपादित पद्चपरमेष्ठी उक्त गुर्णोको प्रात्त कर लेते हैं 
अथवा पश्चपस्मेष्ठियामिसे जिन्होंने उन गुर्णोकों प्रात्त नहीं भी किया है, वे 
प्राप्त करनेका उपक्रम करते हैं । इस स्यूल शरीरके द्वारा वे अपनी आत्म- 
साधनामे सर्वंदा संलग्न रहते हैं । 

ये अहिंसाके साथ तप और त्यागकी भावनाका अनिवार्यरूपे पालन 


फरते हैं, जिससे राग द्वेष आदि मलिन दृत्तियोपर सहजमे विजय पाते हैं । 
इनके आचार ओर विचार दोनों शुद्ध होते हैं। आचारकी शुद्धिके कारण 
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ये पशु, पत्ती, मनुष्य, कीठ। पतंग, चींटी आदि तरस जीवोकी रक्षाके 
साथ पार्थिव, जलीय, आग्नेय, वायवीय आदि सृक्ष्मातिसक्षम प्राणियों 
तककी हिंसासे आत्मौपम्यकी भावना-द्वारा पूर्णतया निद्नत्त रहते हैं । 
विचार-शुद्धि होनेसे इनकी साम्यदृष्टि रहती है, पक्तपात, राग, द्वेष, संकीर्ण ता 
इनके पास फटकने भी नहीं पाती | प्रमाण ओर नयवादके द्वारा अपने 
विचारॉका परिष्कार कर ये सत्य दृष्टिको प्राप्त करते हैं । 
णमोकारमन्त्रम निरूपित आत्माओ्ोका एकमात्र उद्देश्य मानवताका 
कल्याण करना है। ये पाँचों ही प्राणीमात्रके लिए. परम डपकारी हैं। 
अपने जीवनके त्याग, तपश्चरण, तत्व ज्ञान और अ्राचरण-द्वारा समस्त प्राणि- 
योका हिंत साधन करते हैं। उनकी कोई भी क्रिया किसी भी ग्राणीके लिए 
बाधक नहीं हो सकती है | ये स्वयं संसार-प्रमण--जन्म, मस्णके चक्रते 
छुटकारा प्राप्त करते हैं तथा अन्य जीवॉकी भी अपने शारीरिक या वाचनिक 
प्रमाव-द्वारा इस संसार-चक्रसे छूट जानेका उपाय बतलाते हैं। ्रतणव 
णमोकारमन्त्रका जैन सस्कृतिका अतरग रूप भावशुद्धि--सम्बग्दर्शन, सम्बगू 
ज्ञान और सम्यक्‌ आचस्ण आदिके साथ है । इस मन्त्रके आदर्शसे तप 
और त्यागके मार्ग पर बढनेकी प्रेरणा, अहिंसा ओर अपरिग्रहकों आचरण 
मैं उतारनेकी शिक्षा, विश्वबन्धुत्व ओर आत्मकल्थाणकी कामना उत्पन्न 
होती है। इस महामन्त्रमे व्यक्तिकी अपेक्षा गुर्णोकी महत्ता दी गयी है। 
अतः यह रत्लत्रयरूप सस्क्ृतिकी प्रातिके लिए, साधकको आगे बढाता है। 
उसके सामने पद्चपरमेष्ठियांका आचरण प्रस्तुत करता है, जिससे कोई भी 
व्यक्ति आत्माकों ससक्ृत कर सकता है। आत्माका सच्चा सस्कार त्यागर-द्वारा 
ही होता है, इससे राग-द्वेषोका परिमाजन होता है ओर सयमको प्रवृत्ति भी 
प्रात होती है। अन्तरग आत्माको ख्नत्रयके द्वारा ही सजाया जाता है, 
इसके विना आत्माका सस्कार कभी भी सम्भव नहीं । णमोकासमन्त्रका 
आदर्श अरूपी, शअकर्मा, अभोक्ता, चैतन्यमय, धानादि परिणार्मोका करता ओर 
मोक्ताकी अ्नुभूतिम लाना है। जिस प्रशम गुण--कपायामादसे आत्मामे 


की 
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परमानन्द आया, वह भी इसीके अ्यव्शंसे मिलता है। अतः जैन सल्क्ृतिका 
चात्तविक आदर्श इस महान्‌ मन्तर-द्वास ही प्रात होता है । 

वाह्म जैन उंत्छति सामाजिक एवं पारिवारिक विद्लस, उपासना- 
दिघान, साहित्य, ललितक्लाएँ, रहन-चहन, खान-पान आदि रुपमें हैं। 
इन वाह्म जैन संल्कृतिके अगोक्के लाथ भी झुमोव्मस्मस्त्म सम्बन्ध है। उक्त 
संल्क्ृतिके स्थूल अवयव भी इसके दारा अनुग्राणित है। निष्कर्ष यह है कि 
इस महामन्त्रके आदर्श मूल प्रवृत्तियों, वासनाओं ओर अनुमृतियोंक्री 
नियन्त्रित करनेमैं समर्थ हैं | नैतिक जीवन--जुद्धि द्वारा नियन्त्रित इन्द्रिय- 
परता इस आदर्शक्ष फल है। अतएव निदृत्ति-प्रघान जैन संत्कृतिदी 
ग्राप्ति इस महामन्त्-द्यरा होती है। अतः सामोव्मास्मन्त्रता आदर्श, जिनके 
अनुकरण पर जोवनके आउशंका निर्माण किया जाता है, त्याग ओर पूर्य 
अहिउक्मय है। इस मन्त्रसे जैन संत्कृतिकी रारी रुप-रेखा सामने प्रलुत 
हो जाती है। मनुष्य ही नहीं, पशु-पक्ती भी किस प्रकार अपने विकार्रोके 
त्याग और जीवनके निवन्त्रणते अपने आत्माकों उंल्कृत मर चुके है। 
उस्क्ृतिक्ा एक स्पष्ट मानचित्र अरिहत, त्तिद, आचार्य, उपाध्याय और 
साथुका नाम स्मस्ण करते ही सामने प्रस्तुत हो जाता है। इस सत्वसे कोई 
इंझार नहीं कर उकता है कि व्यक्तिकी अन्तरंग ओर वहिरय रूपाइति ही 
उसका आदर्श है, यह आदर्श अन्य व्यक्तियोके लिए जितना उपयोगी एवं 
प्रभावोल्रादक हो उक्‍ता है, उस व्यक्तिकी उत्क्ृतिकों उतना ही प्रभावित कर 
सकता है। पद्चपरमेष्ठी-द्वारा त्वावलम्बन ओर स्वातन्त्यके भाव जागत 
होते हैं | कत्तापनेकी भावना, जिसके कारण व्यक्ति परमुखापेच्ी रहता है 
ओर अपने उद्धार एवं कल्यायके लिए अन्यडी उह्ययवाकों अपेक्षा क्ग्ता 
रहता है, जैन उंस्कृतिफे विपरीत है। इस महामन्त्रम आदर्श ल्वयं हो अपने 
पुरुपार्य-द्वारा साथु अवस्था घारण कर सिद्ध अवत्या प्रात बरनेजी ओर 
सक्त करता है। अतएव शमोक्ारमन्त्र जैन उत्छृतित़ा उच्चा और स्वट्ट 
झानचित्र प्रस्तुत कर टठेता है । 
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णमोकारमन्त्र प्रत्येक व्यक्तिको सभी प्रकारसे सुखदायी है। इस महा- 
मन्त्र द्वारा व्यक्तिको तीनों प्रकारके कर्त॑व्यो--आत्माके प्रति, दूसरोके प्रति 
हल मम ओर शुद्धात्माओं के प्रति, का परिज्ञान हो जाता है। 
के आत्माके प्रति किये जानेवाले कर्ततव्योंमें नैतिक कर्तव्य, 
सौन्दर्यविपयक कर्तव्य, बौद्धिक कर्तव्य, आर्थिक कर्तव्य और भौतिक कर्चव्य 
परिंगणित हैं | इन समस्त कर्तव्यों पर विचार करनेसे प्रतीत होता है कि 
इस महामन्त्रके आदर्शसे हमे अपनो प्रवृत्तियों, वासनाओं, इच्छाओं और 
इन्द्विय वेगेपर नियन्त्रण करनेकी प्रेरणा मिलती है | आत्मतयम आर आत्म- 
सम्मानकी भावना जाण्त होती है। दूसरोंके प्रति सम्पन्न किये जानेवाले 
कर्तव्वेमि कुठुम्बके प्रति, समाजके प्रति, देशके प्रति, नगरके प्रति, मनुष्योके 
प्रति, पशुओंके प्रति ओर पेड़-पोधेके , प्रति कर्त॑व्योका समावेश होता है । 
दूसरोके प्रति कर्तव्य सम्पादन करनेमें तीन बातें प्रधानरूपसे आती हैं--- 
सचाई, समानता ओर परोपकार। ये तीनों बातें णमोकार मन्त्रकी आरा- 
धनासे ही प्राप्त हो सकती हैं । इस महामन्त्रका आदर्श हमारे जीवनमै उक्त 
तीर्नों वार्तोकी उत्पन्न करता है | शुद्धात्मा--परमात्माके प्रति कत्तंव्यम भक्ति 
ओर ध्यानको स्थान प्राप्त होता है। हमे नित्य प्रति शुद्धात्माओंकी पूजा 
कर उनके आदर्श गुर्णोकी अपने भीतर उत्पन्न करनेका प्रयास करना 
होगा | केवल णमोकार मन्त्रका ध्यान, उच्चारण और स्मरण उपनुक्त 
तीनों प्रकारके कर्च॑व्योंके सम्पादनमे परम सहायक है । 
प्रायः लोग आशका किया करते हैं कि बार-बार एक ही मन्त्रके जापसे 
कोई नवीन अर्थ तो निकलता नहीं है, फिर ज्ञानमैं विकास किस प्रकार 
होता है ? आत्माके राग-द्ेष विचार एक ही मन्त्रके निरन्तर जपनेसे कैसे 
दूर हो जाते हैं ? एक ही पद या श्लोक बार-बार अमभ्यासमें लाया जाता 
है, तब उसका कोई विशेष प्रभाव आत्मा पर नहीं पड़ता है। अतः मगल- 
सन्त्रोंके बार-बार जापकी क्या आवश्यकता है ? विशेषतः ण॒मोकार मन्त्रके 
सबधमेँ यह आशका और भी अधिक सब्ल हो जाती है, क्योंकि जिन मौके 
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स्वामी यक्त, यक्षिणी या अन्य कोई शासक डेव माने जाते हैं, उन मन्त्रोंके 
बार-बार उच्चारणका अभिप्राय उनके अधिकारी देवोकी बुलाना या सर्वदा 
उनके साथ अपना सम्पर्क बनाये रखना है। पर जिस मन्त्रका अधिकारी 
कोई शासक देव नहीं है, उस मन्त्रके बार-बार पठन ओर मननसे क्या लाभ १ 
इस आशकाका उत्तर एक गणित्तके विद्यार्थीकी दृष्टिसे बडे सुन्दर 
ढंगसे दिया जा सकता है। दशमलवके गणितमे आजउतं संख्या बार-बार 
एक ही आती है, पर प्रत्येक दशमलवका एक नवीन अर्थ एवं मूल्य होता 
है। इसी प्रकार णमोकार मन्त्रके वार-चार उच्चारण ओर मननका प्रत्येक 
बार नूतन ही अर्थ होगा | प्रत्येक उच्चारण रत्नत्रय गुण विशिष्ट 
आत्माञ्रके अधिक सप्तीप ले जायगा | वह साधक जो निश्छुल भावते अद्टूट 
श्रद्धाके साथ इस महामन्त्रका स्मरण करता है, इसके जाप द्वारा उपन्न 
होनेवाली शक्तिको समझता है। विषयकषायकों जीतनेके लिए इस महा- 
मन्त्रका जाप अमोघ अस्त्र है। पर इतनी बात सदा च्यानमे रखने की है 
कि मन्त्र जाप करते हुए. तल्‍्लीनता आ जाय। जिसने साधनाकी प्रारम्भिक 
सीढ़ी पर पैर रखा है, मन्त्र जाप करते समय उसके मनमे दूसरे विकल्प 
आयेंगे, पर उनकी परवाह नहीं करनी चाहिए। जिस प्रकार आरम्भर्म 
अग्नि जलाने पर नियमतः घुआ निकलता है, पर अग्नि जन्र कुछ देर 
जलती रहती है, तो घुआ्लॉका निकलना बन्द हो जाता है। इसी प्रकार प्रार- 
म्मिक साधकके समक्ष नाना प्रकारके सकल्प-विक्ल्प आते हैं, पर साधना- 
* पथमे कुछ आगे बढ़॒जानेपर विकल्प उक जाते हैं । अतः दृढ़ श्रद्धापूर्वक 
इस मन्त्रका जाप करना चाहिए.। मुझे इसमें रत्ती भर भी शक नहीं है 
कि यह मंगलमन्त्र हमारी जीवन-डोर होगा ओर सकक्‍टेसि हमारी रक्षा 
करेगा | इस मन्त्रका चमत्कार है हमारे विचारोके परिमार्जनमें | यट अनु- 
भव प्रत्येक साथकक्ो थोड़े दी दिनोंमि होने लगता है कि पं्चमहनत, मैत्री, 
प्रमोठ, कादय्य ओर माध्यत्य इन भावनाओ्रोफे साथ दान, शील, तप 
ओर ध्यानकी प्राति इस मन्त्रवी दृहश्रद्धा-दारा ही सम्मव है। जैन बनाने- 
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चाला पहला साधक तो इस शुमोकार मन्त्रका श्रद्धा सहित उच्चारण करता 
है। वासनाओंका जाल, क्रोध-लोभादि कपायोंकी कठोरता आदिको इसी 
मन्त्रकी साघनासे नष्ट किया जा सकता है। अतण्व प्रत्येक व्यक्तिको सोते- 
नागते, उठते-बैठते समी अवस्थाओंमे इस मन्त्रका स्मरण रखना चाहिए | 
अभ्यास हो जानेपर अन्य क्रियारभमि सलग्न रहने पर भी शमोकार 
मन्त्रक प्रवाह अ्रन्तश्चेतनामे निरन्तर चलता रहता है | जिस प्रकार द्वदयकी 
गति निरन्तर होती रहती है, उसी प्रकार भीतर प्रविष्ट हो जाने पर इस 
मन्त्रको साधना सतत चल सकती है। 


इस मगलमन्त्रकी आराघनामे इस बातका ध्यान रखना होगा कि इसे 
एकमात्र तोतेकी तरह न रटें | बल्कि अवाछुनीय विकार्रोंको मनसे निकालनेकी 
भावना रखकर और. मन्त्रकी ऐसा करनेकी शक्तिपर विश्वास रखकर ही 
इसका जाप करें। जो साधक श्रपने परिणार्मकी जितना अधिक लंगायेगा, 
उसे उतना ही अधिक फल ग्रास होगा। यह सत्य है कि इस मन्‍्त्रकी 
साधनासे शनैः-शनैः आत्मा नीरोग-निर्विकार होता जाता है। आत्मबल 
बढ़ता जाता है । जहाँ तक सभव हो इस महामन्त्रका प्रयोग आत्माको शुद्ध 
करने के लिए ही करना चाहिए । लोकिक कार्योकी सिद्धिके लिए इसके 
करनेका अर्थ है, मणिए देकर शाक खरीदना । श्रतः मनन्‍्त्रकी सहायतासे काम- 
क्रोघ-लोभ-मोहादि विकार्रोकी नष्ट करना चाहिए। यह मन्त्र मगलमन्त्र 
है, जीवन सभी प्रकारके मगरलोंको उत्पन्न करनेवाला है। अमगल-- 
विकार, पाप, असद्‌ विचार आदि सभी इसकी आराघधनासे नष्ट हो नाते 
हैं | नमस्कार माहात्म्य गाथा पत्चीसीमै बताया गया है-- 


जिण सासणस्स सारो चउहस पुष्वाण जो समुद्धारो । 
जस्स सणे नवकारो संसारे तस्य कि कुणई ॥ 
एसो मंगल-निलओ भयविल्ओ सयलसंघसुहजणओ। 
नवकारपरमसंतो चिंति अ्रमित्त सुहं छेई॥ 
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नवकारओ अन्‍्नो सारो मंतोन अत्यि तियलोए । 
तम्हाहु अणुदिणं चिय, पदठिय्रव्३यों परममत्तीए ॥ 
हरइ हुहं कुणइ सुहं जणइ जस॑ सोसए भवससुद्धं । 
इहलोय-परलोइय-सुहाण भूल नमोकारो ॥ 


अथ्थात्‌ू--यह णम्तोकार मगल मन्त्र जिन-शासनका सार ओर चतुढंश 
पूर्वोंका समुद्धार है | जिसके मनमे यह णमोकार महामन्त्र है; ससार उसका 
कुछ भी नहीं बिगाड़ सकता है। यह मन्त्र मंगलका आगार, भयको दूर 
करनेवाला, सम्पूर्य चतुर्विध सघको सुख देनेवाला ओर चिन्तन मात्र 
अपरिमित शुभ फल को देनेवाला है। तीनों लोकोमेँ णमोकार मन्त्रसे 
बढ़कर कुछ भी सार नहीं है, इसलिए, प्रतिदिन भक्तिभाव और अद्धा 
पूर्वक इस मन्त्रकों पढ़ना चाहिए.। यह दुःखोंका नाश करनेवाला, सुर्खोको 
देनेवाला, यशको उत्पन्न करनेवाला ओर संसाररूपी समुद्रते पार करनेवाला 
है। इस मन्त्रके समान इहलोक ओर परलोकमे अन्य कुछ भी खुखदायक 
नहीं है । 


